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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಸಮ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ 

, ವಿಪ್ರೀತ್ ಪಿಯೊವೈಂ ನೃಂಚ್ ಆಮೈ ರುಪೆಂ 
ಬಂಗಾರ್ ಕಡ್ಕತಾ ಬಗರ್ ಹಾಟುಂಭಾಂಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜೆಕ್ ಅವನತಿ 
ದೆವ್ತಾ . ಹೆಂ ವೀಫ್ ಹುಮ್ಮುನ್ ಕಾಡುಕ್ ಸರ್ಕಾರಾನ್ ನಮುನ್ಯಾವಾ 
ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಹಾತಿಂ ಘಡ್ಲ್ಲಿಂ , ಆಮಾಲ್ ಪಿವನಾಚೆರ್ ಬಂಧಡ್ ಘಾ 
ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಶಿಕ್ಷೆಕ್ ಒಳಗ್ ಕೆಲೆಂ . ತರಿ ಕಸಲೊಚ್ ಫಾಣಿ 
ಲಾಬ್ಲೊ ನಾ . ಸರ್ಕಾರ್ ಆತಾಂ ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂನಿ ಸಲ್ವಲಾ ಮೃಣ್ಯತೆ 
ಪೂಣ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಇತ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಸೊಡುಂಕ್ ನೊಜೊ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಿ 
ಆಮೈಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಗಮನ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಆಮಿಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ , 

ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ವಿತ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಪಿಯೊಂ 
ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ಗಾಕ್ ಆಮಿಂ ' ಸಮಾಜಿಕ್ ಪಿಯೊಣೆ ' ಮೃಣಾಂವ 
ದುಸ್ರಾ ವರ್ಗಾಚೆ “ ಬೆಬ್ ವ ಪಿಯೊಣೆ " : ಫುಂಕ್ಯಾಚೊ ಮೆಳ್ಳಾರ್ , ಪೈ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೊಂವೆ . ಅಸಲೆ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಮೋ : 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ವಿತ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಪೂಣ್ ತಿಸ್ತಾ ವರ್ಗಾಚಾಂಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಸೇವನಾಚೆರ್ ಮೀತ್ ದ 
ರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಪಿಯೆಲೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೋಡ 
ದಿಸಾಂಕ್ ಪುಣಿಂ ವಿತ್ ಮಿರ್ವಾಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚಿ ಜಿಣಿ 
ವಿಭಾಡ್ತಲೆ . ಹಾಂಕಾ ಆಮಿಂ ' ಆಮಾಲಿ ವ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ' ಮೃಣಾಂವ 
ಆಮಾಲಾ ಥೈಂ ಅಸ್ಕತ್ ತೆ . ಪೂರ್ಣ ಆಮಾಲಾ ಥೈಂ ನಿತ್ರಾಣಿ ಜಾಲೊ 
ಸಂಯಮ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಸಕಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಪಿಡೆಸ್ಗಿ ? 

ಅಸಲೆ ( ಆಮಾಲಿ ) ತಿದೊಡ್ಯಾ - ಮಾನಾಸಿಕ್ , ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಅತ್ಮೀಕ್ 
ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾವಾ ಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ , ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸೋದ್ಘಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ರುಜ್ಞಾತೆ ಸಂಗಿಂ ಖಚಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಅಮೇರಿಕಾಚೆ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಫ್ ಅನಿ ಸಂಸಾರಾಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರ , ಸಾಂಗಾತಾ 
ದುಸ್ತೆ ಜಾಯ್ಕೆ ಮಹತ್ವಾಚೆ ಪಂಗಡ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ್ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ 
ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ದಿತಾತ್ . 
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ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಶೆಂಬರಾಂಗಲ್ಫಾನ್ ವಿವರಣ್ಯಾಂಚಿ ಪುಸ್ತಕಾಂ 
ಫಾ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಏಏಕಾ ಬರಯ್ತಾರಾನ್ ಆಪಾಪ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಿಲ್ಯಾ . ಅಮೇರಿಕಾಚೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಆಪ್ಲೊ ವಿವರ್ 
ಅಸೊ ದಿತಾ : ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಆಮಾಲಾ ಥೈಂ ಪುರ್ತೊ ಲಬೊ 

ಲಬೋನ್ 
ಆಸೆ ಆನಿ ಜರ್‌ತರ್ ತೊ ಇಲ್ಲೊ ಸೊ ಪಿಯೆಲೊ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಿತ್ 
ದವರುಂಕ್ ಸಕನಾಸ್ತಾನಾ ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ದರಬಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ ... 

ಕುಡಿನ್ 
ಅಸ್ಕತ್ : ಮನೋಭಾವಾಂನಿ ದುರ್ಬಲ್ ........ ಆಮಾಲಾ ಶಿವಾಯ ಜೀವನ್ 
ಸಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ ಜಾಂವ್ಹಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೊ ನಿರ್ಭಾಗಿ ........ 

ದೀರ್ಘ ಕಾಳಾಚಾ ಆಮಾಲ್ಯಾ ಥೈಂ ಹಿ ಪಿಡಾ , ಜಿ ಏಕ್ ಪಾಂ 
ಉಸ್ಮಾಲ್ಲಿ , ಮುಂದರುನ್ಂಚ್ ವೆತಾ . ತಿಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ವಾಡೊನ್ಂಚ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಆಮಾಲ್ಯಾ ಥೈಂ ವಿತ್ ಚುಕ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ “ ಅಪ್ಪಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮಾಲ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿರಾಶಿ ಚಿಂತಾಪ್ ತಾಚೆ ಥಂ 
ಕಿರ್ಲೋನ್ ಫಾಂಟೆತಾ : ಕುಟ್ಕಾಂ - ಸಂಭಂದ್ ಫಾಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಕೂಡ 
ಹೆಂ ಪಿಡೆಂ ಬಲಿ ಜಾತಾ . ತಾಚಾ ವ ತಾಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಮನ್ಮಾಂಚಿ 
ಬೆರೆಂ ವಾಲ್ಸ್ ತಾಕಾ ನಾಕಾ ಜಾತಾ . ಫಕತ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನಾಂತ್ 
ತಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ - ಭಾವಾನಾಂ , ಆಶಾ ಭಾಗೊಂವ್ಕ್ ಪಳೆತಾ . ಪೂಣ್ ತಿಂ 
ಭಾಗಾನಾಂತ್ ! ಹಿ ಪಿಡಾ “ ಆನಿ ಪಿಯೆನಾ ” ಮೃಳ್ಳಾ ನಿಚೆವಾಂತ್ ಪರಿಹಾರ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಆನಿ ಹಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಗೂಣ್ ಕಾಂತ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಾಧನ್ ಎದೊಳ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 

ಹಿ ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರುಂಕ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಸಬಾರ್ ಪ್ರಯ 
ತಾಂನಿ “ ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ- Alcoholics Anonymous- ಚಡ್ ಸುಫಳ 
ಜಾಲಾ . ಸಂಸಾರಾಚಾ 90 ಗಾವಾಂನಿ 16 , 000 ವಯಚ್ ಆಸ್ಥೆ ಸಂಘ 
ಹ್ಯಾ ವಿಚಿತ್ರ ಅಪೊಸ್ತಲಾದಿಚಿ ಬಳ್ವಂತ್ ರುಜ್ವಾತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ , ಸಸ 
ವರ್ಸಾಂಚಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ' ಏಕಾಮೆಕಾ ಆದಾರ್ ' ದಿಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ “ ಅನಾಮಿಕ 
ಆಮಾಲಿ ” ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾನ್ 8,00,000 ವಯಚ್ ಆಮಾಲಿ ಸ್ಥಿಮಿತ್ 
( Sobriety ) ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಪಾಪ್ಪಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತುಮ್ಯಾಂ ಸತ್ 
ದಿಸ್ಟೆಂ ನಾ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ ಆನಿ ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಚಿ ವಳಕ್ ದಿಂವೊ 
ಇರಾದೊ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಜಾವಾ ಸಾ . ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
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ಲೋಕಾಕ್ ಜರ್ ಮಾಹೆತ್ ಮೆಳಾತ್ ಆನಿ ಜರ್ ಆಮಾಲಿ ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ 
ಕಾರ್ಯವಳೆಕ್ ಸರಿ ಜಾವ್ ತಾಂಚಿ ಜಿಣಿ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡ್ತಿತ್ - ಹಿ ಪಿ 
ಪುರ್ತಿ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , -ನಿಯಂತ್ರಣಾಂತ್ ದವರು 
ಪಾವೈಲೆ . ಪಾಡ್ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ವಜಾಲ್ಲಿ ಜಿಣಿ ಉದ್ದಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಶಿಕ್ಷೆ 

ಬ್ರ . ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಮಿನೇಜಾನ್ ( ಮಿವಿ ) ಮಸ್ಟ್ ವಾಂವ್ಕ್ ಕಾಡ 
ಹೊ ಬೂಕ್ ಬರಲಾ . ಸರ್ವ್ ಶಾಭಾಸ್ಕಿ , ಉಲ್ಲಾಸ್ ತಾಕಾ ಫಾವ್ರು 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ಯಾಕುಳಾಕ್ ಜಾಂವ್ವಾ ನಷ್ಟಾವಿಶಿ 
ಕುಡಿಂತ್ ಘಡ್ಡಾ ಬದ್ಲಾವಣೆ ವಿಶಿಂ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಮೀರ್ವಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ 
ಉಬ್ಬೊಂಚಾ ಅನಾಹುತಾಂ ವಿಶಿಂ ತಾಣೆಂ ತಪ್ರೀಲ್ ಬರಲಾಂ . ' ಅನಾಮಿ ! 
ಆಮಾಲಿ ' ವಿಶ್ಯಾಂ ಅವಸ್ವರ್ ಏಕ್ ಮಾಹೆತದಾರಾನ್ ವಿವರು  ಂಚಾ ಬ 
ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಚೂಕ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ವ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣೆ ನಿಮ್ಮಿ 
ಮಾನಾಸಿಕ್ ಕಳ್ವಳ - ವಲ ಭೌಗ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಘರಾಂಕ್ , ಆಮಾ 
ಪಿಯೊಂ ಸೊಡಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ತಾಣಿಂ ಸಮಾಧಾನೆನ್ , ಸೆಸ್ಲಿಕಾಯೆನ್ 
ಸಂತೊಸಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಹಾಕ್ ವಾಟ್ ದಾಕೈತಾನಾ , ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆ : 
ಕಲ್ಪಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಸೆ ಪಾತ್ ಸವಿಸ್ತಾರ ವಿವರಿ ಲಾ . 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಛಾಪ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಬಾ , ಕಾಡುಂಕ್ ಮಿವಿನ್ ಕಾಡ್ 
ಮಿನತ್ ವಿಶೇಷ್ ಹೆಗ್ನಿಕೆಕ್ ಫಾವೊ ಜಾಲ್ಲಿ . ತಾಕಾ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ 
ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಸರ್ವಯ್ ವಾಟಾಂನಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾಂವಿ 
ಮಣ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಮಾಗ್ಲೆಂ . 


ಮಂಗೂರ್‌ 
29-6-1972 
Ss Peter & Paul 


ಸ್ಟೇನಿ ಮಿರಾಂದ , ಜೆ . ಸ . , ( Ph . D. 
ಸಾಂ . ಜುಜೆ ಸೆಮಿನರಿಯೊ ರೆಕ್ಟರ್ 
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ಸುರ್ನಿಲೊ ಸಬ್ 
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ವೃಡ್ ಏಕ್ 


ಥಡಿ ಊಬ್ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ ಆದ್ಮಾಚಾ ತಂಬಾಂತ್ ನಾಕ್ ರಿಗಂವ್ಹಾ 
ತಿ , ಸುವಾತ್ ವಿಚಾರ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ತ್ಯಾ ಖಾನ್ ಆಲ್ಟಾಕ್ಟ್ಸ್ ತಂಬಾ 
ಭಾಯ್ ಘಾಲೆ ಖ್ಯಂ , ಸಬಾರ್ ನಿಬಾಂ - ನಿಟ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ , ಆಮಾಲ್ 
ಪಿವನ್ ಮನ್ಯಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ , ಖಂತಿ - ದು : ಖಿ , ವಿಘ್ನಾಂ - ಅನ್ವಾರಾಂ 
ನಿವಾರಾಕ್ , ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಆನಿ ನಿದೆಕ್ ವ ಸಯ್ಯಾಂಕ್ , ಇಷ್ಟಾಂ - ಮಂತ್ರಾಂಕ್ 
ಸುದಾರ್ಚಾ ವೇಸಾನ್ ತಾಂಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ರಿಗ್ತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಾಂಚೆ 
ಜಿವಿತ್ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕರ್ತಾ , ಆಲ್ಯಾಚಾ ತಂಬಾಚಿ ' ೦ ' ಗಜಾಲ್ ವ 
ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಕಾಣಿ ಹಿ ನೃಂ . ಬಗಾರ್ ದಿಸಾ - ದಿನ್ನೊಡೆಂ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಘಡ್ಲೆಂ 
ಆಡೂಕ್ ಸತ್ ಹೆಂ ಸಬಾರ್ ಗಾವಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆ ಉಪದ್ ದೀವ್ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಜೊಡ್ಕೊ ' ಆಮಾಲ್ - ರಾ ' ಭಾರಾತಾಂತ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ ಫಾಂಟೆಲಾ . 
ಥೋಡೆಕಡೆನ್ ತಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ - ಮಳಾಂ ಬರಿಂಚ್ ರೆಂಬ್ಲ್ಯಾಂತ್ . ಫಾವೊತ್ಯಾ 
ರಿತಿನ್ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ( ಹ್ಯಾ ರಾಯಾಕ್ ) ಕುರಾಡ್ ದವರಿನಾತ್ಸಾ 

ಏಕ್ ಪ್ರಮಾದ್ ಮನ್ನಾ - ಕುಳಾಚೆರ್ ಯೆಂವ್ವಾಂತ್ ಕಸಲೆಂಚ್ 
ನವಾಲ್ ದಿಸಾನಾ . 

ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ ತರಿ ತಿ 
ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್ ದವರೆತ್ , ಹಿ ಪಿಡಾ ಮುಟಿ ಬಿತರ್ ದವರುಂಕ್ ಸಬಾರ್ 
ವಕ್ತಾ ೦ ಆನಿ ವಕ್ಕಾ - ವಿನ : ರಿತಿ ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ದೀವ್ಕ್ ವಳ್ವಳೆನ್ - ಕಳ್ವಳ್ತಾ ನಿರಾಪ್ರಾಧಿ ಅಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ 
ತಾಂಚಾ ಆಮಾಲ್ - ಸಾಂಕ್ಕೆ ಥಾವ್ ತುಟೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚೆ 
ಪ್ರಮುಖ್ ಉದ್ದೇಶ್ . ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಿಕ್ ಕಾ ಪೈಲೆಂ ತಿ ಕಿತೆಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಕಳಾಜಾಯ ಮೃಳ್ಳಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲೆ –ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ( ದಾಕ್ತರಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯೊ ) ಆನಿ ' ಅನಾಮಿಕ್ -ಅಮಾ 
ಲಿಚೊ ' ದೃಷ್ಟಿ ದಿಲ್ಯಾತ . 

ಕಾಣೆ ಬೂಕ್ ಹೊ ನೃಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಸಗೆ ಬಕ್ ವಾಚ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆ : 
ಸೈರಣ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಿಂಕ್ ಸೃತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ ಆನಿ ಆವಾಲಿ ಹೊ ಕೆದಿಂ 
ಪಳೆಂವೈನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ನಿರಾಶಾ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಉಸ್ಕೃಲ್ಲಿ ತರಿ , ಭರ್ವಾ 
ಸ್ಯಾನ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಾ , ತಾಂಚೆ ಪಾಸುನ್ ವಾವುರ್ತೆಲ್ಯಾಂಚಾ 
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ಆನಿ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಘರಾಂಚಾ ಹಾತಾರ್ ಘಾಲುಂ 
ಮೇಟ್ ಹಾಂವೆ ಕಾಡ್ತಾಂ , ಸಗೊ ಬೂಕ್ ವಾಚಿನಾತ್ಸಾರಿ ವೈಡ್ ನ್ಯ 
“ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿಂ ನಿಮಾಣಿ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ ” ಆಮಾಲ್ಯಾಂನಿ ವಾಚಾ 
ಪುರೋ : ತೆ ಆಪೈಚ್ ಸಗೊ ಬಕ್ ವಾಚುಂಕ್ ಮನ್ ಕರ್ತೆಲೆ 3 
ಖಂಡಿತ ! 

ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚೆ ದುಸೊ ಭಾಗ್ ಪಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ರುಜ್ವಾ 
ಜಾವಾ ಸಾ . ಹ್ಯಾ ದುಸ್ಸಾ ಭಾಗಾಕ್ “ ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ” ಚಾ ಪುನರ್ನಿವಿ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೊ ( ಸಬಾರಾಂ ಪೈಕಿ ತೆಗಾಂಚೊ ಮಾತ್ರ , ಘತ್ಸಾತ್ ) ಜಿಕ 
-ಕಾಣೋ ಘತ್ಸಾತ್ . ತಾಣಿಂ ತಾಂಚಾ ಜಿಣ್ಯಂ ವಿಶಿಷ್ ಘಡಿತಾಂ ದೀವ 
ತಿಂ ಫಾಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಪರ್ವಣ್ಣ ದಿಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಾಂಕಾ ದೇವ್ ಚ್ ಬರೆ 
ಕರುಂದಿ ಆನಿ ತೆ ಅನಿಕೀ ಸಬಾರ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆ ರಾಕ್ಷೆ ಜಾಂವಿ ತ್ 

ದೊನ್ ಮುಳಾಂ ಥಾವ್ ಮಾಹೆತ್ ಆನಿ ಸಾಹೆತ್ ವಾಳಲ್ಲಾನ 
ಮಾತ್ ಮ್ಹಜೊ ವಾವ್ ಛಾಪೊ ದೆಕೊಂಕ್ ಪಾವೊ ಆನಿ ಪುಸ್ತಕ ರುಪಾರ 
ತೊ ವಾಚ್ಛಾಂಕ್ ಲಾಬ್ಲೊ . ಏಕಾ ಕುಶಿನ್ , ಜೆಪ್ಪು ಸೆಮಿನರಿಚೆ ಮಾನಾಧಿಕ 
ಸ್ಟೇನಿ ಮಿರಾಂದ್ ಜೆ . ಸ . ಆನಿ ಅನ್ನೋಕಾ ಕುಶಿನ್ ಧರ್ಮಿಷ್ , ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾಂ 
ಧನ ಸಹಾಯ - ಸಾಂಗಾತಾ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ದಿಲಾ . ತಾಂಕಾ ಸಮೇಸ್ತಾಂಕ 
ಕಾಳ್ವಾಂತನ್ ಅರ್ಗಾ ೦ . ದೇವ್ಚ್ ತಾಂಕಾ ಬರೆಂ ಕರುಂದಿ . 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 

ಸೂಚನಾಂ ದಿಲ್ಲಾ ಫಾ . ವಾಲ್ಬರ್ 
ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್ ಜೆ , ಸ , ಆನಿ ದಾ || ಜೆಮಿ ಮೊಂತೆರೊಟೊ ಉಪ್ಯಾರ್ ಮಾಂದ್ರಾ 
ಸಬಾರ್ ವಾಟಾಂನಿ ಕುಮೊಕ್ ದಿಲ್ಲಾ , ಸಮ್ಮ 

ಸಮ್ಪಣಿ ದಿಲ್ವಾ , ಆನಿ ಲಾಯೆ 
ಥರಾನ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಛಾಪ್ಪಿಲ್ಪಾ ಶ್ರೀ ಎಲ್ವಿನ್ ಜೆ . ಎಫ್ . ಡಿ'ಸೋಜಾಕ್ 
ಹಾಂವ್ ಯಥಾರ್ಥ್ ಋಣಿಂ ಜಾವಾ ಸಾಂ . 
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ನಾಂವ್ ನಾತ್ಲೆ ವಿವಿಧ ತಸೆಂ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ ಪಳೆವ್ 
ಮೃ ಜೆ ಏಕ ಈಷ್ ಮೃಣಾಲೆ , “ ದಾಕ್ಕೆರ್ಗಿ ಶಿಕ್ತಾಸ್ತಾನಾ ವ ಶಿಕೊನ್ 
ಅಖೇರ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ವೆಳಾರ್ ಇಂಜಿನಿಯಾರಾ ೦ ಬರಿ ೦ ಬೆಕಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಮ 
ತಯಾರ್ ದವಲ್ಯಾಕ್ ದಾಕ್ಕೆರ್ಗಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಆನಿ ದಾಕ್ಕೆ‌ ಸೃಈ ಥರಾವ ° ಪಿಡಾ 
“ ವೊಂಪ್ತಾತ್ ಜಾಯ್ತಾಯ ” . 

ಖುಶಾಲಾಯೆನ್ ತಾಣೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ ವ ಪಿಡಾ ಸೊಸುನ 
ಪುರೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಎಕಾ ಥರಾಚೆ ಉಬ್ಸ್ ಬೊಗುನ್ ಕೊಡು ಆಳ್ವಾಸ್ 
ವೊಂಕ್ಷೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಪ್ರಕೃತಿಂತ್ ಆನಿ ತಿಚಾ ಚಲನ್ - ವಲನಾಂತ್ರ 
ಚಡ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಥೊಡೊ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . ಚಡಾವತ್ 
ಜಾವ್ ಮನಿಸ್ ಪೃಕೃತಿ ಕಡೆನ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೃಕೃತಿಚ್ ತಾಕಾ 
ಖೆಳ್ತಾ . “ ಪ್ರಕೃತಿಕಡೆ ಪಿಶೆಂ ಪಣ್ ಖೆಳಾನಾಕಾ : ನಾಂ ತರ್ ಪ್ರಕೃತಿ ತುಜೆ 
ಕಡೆ ಪಿಶೆಂ ಖೆಳೆಲಿ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಸತ್ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತೊ ಚಡಾವತ್ ವಾಂಟೊ ಮನ್ಮಾನ್ಂಚ್ ತಾಚಾ ಸ್ವಾರ್ಥಾ , 
ಆಶಾ - ಅಭಿಲಾಷೆ ನಿಮ್ರಲ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರೋಧಿ ಘಾಲ್ಯಾ ಘಡಾ - ಮೊಡೆನ್ 
ರಚಿ ಜಾಪ್ಪಾ ಸಾತ್ . 

ವಿಸಾವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಚೊ ಡೋರ್ಲ್ಯಾಂಡ್ಸ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಬ್ಗ್ರಂಥ 
“ ಪಿಡಾ ' ಮ್ಹಳೆ ಸಬ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ವಿವಶ್ಚಿ ತಾ : “ ಭಲ್ಯಾಕೆಚಾ ಸ್ಟಿತೆ ಥಾವ್ 
ಖಂಚಾಚ್ ಥರಾಚೆಂ ನಿರ್ಗಮನ ಪಿಡಾ ಜವ್ವಾ ಸಾ . ಸಬಾರ್ ವಿಶಿಷ್ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಏಕ್ ನಿರ್ಧಿಷ್‌ ಪೂರ್ಣ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ ಕಾರ್ಯಚರಣೆ , 
ಜೆಂ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ವ ಕುಡಿಚಾ ಎಕಾ ಸಾಂದ್ಯಾಕ್ ವ ಎಕಾ ಭಾಗಾಕ್ ಲಗೈ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ” 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ , ಗರ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಬರಂವ್ ನಿಶ್ಚಿತ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆ ' ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಸೊದ್ಲಾಂ ಚಲೊವ್ ಚ್ ಆಸಾತ್ . 
ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಆನಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಕಿ , ಹಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಾಣಾಂ 
ಸೊಧುನ್ ಪುರೊ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತರ್ , ಡಾ || ವಾಲ್ಟರ್‌ ಇ . ಗ್ರೀನಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
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ಹಾಕಾ “ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಡಿಸೀಜ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಇಂ 
ವಿವಿಧ ಆನಿ ಥರಾವಳ್ ಕಿ ಎದೊಳ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಅಮ್ಮೆಂಚ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ ಸ್ಪಷ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾಂ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಜ್ ಕಾಲ್ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ಸಾ ಸಬಾರ್ ಸರ್ಕಾರಾಂಕ್ ತಕ್ಷೆ ಫೋಡಾ ಫ್ರೆಡ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಲಾಗಾ 
ಹಜಾರೊ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮೊರಾನಾ ತಿತ್ಸೆಚ್ ಹಜಾರ್ ವ ಚಡ್ 
ಪಿಶ್ಯಾಂಚಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಲೊಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಿಚ್ ಹಜಾರ್ ಪಿಯೆವ್ 
ಸರ್ವಸ್ಟ್ ಹೊಗ್ತಾಯಿಲ್ಲ , ಖಟ್ಟಾಂನಿ ಜಿವಿಂ ಮೊಡಿಂ ಜಾವ್ ದೀಸ್ 
ಲೋಟ್ಯಾನ್ !! 

ಆಮಾಲ್ - ಸೇವನೆ ( ಪೀವನ್ ) ಆನಿ ವ್ಯಾಪ್ ಇ ಸಂಸಾರಾಚಾ 
ಮುಲ್ಯಾ ಮುಲ್ಯಾಂನಿ ವ್ಯಾಪಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಕಿ ಸೊರೊ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಜಾಗೊ , 
ಮನಿಸ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಜಾಗೊ ' ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಪೂಣ್ ಖಂಚಾ ಘಡ್ಯ 
ಆಮಾಲ್ -ಪಾನಾಕಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಭೆ ಪಯ ಕರುಂಕ್ , ಧೈರ್ಯಾಕ್ , 
ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಬಾಂ ನಿವ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ದುರುಪಯೋಗ್ ಕೆಲೊಗಿ 
ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಅಮಾಲಾನ್ ಮನ್ಯಾಚೆರ್ ಜಯರ್ ವೆಲೆಂ . ಸಂಸಾರಾಂತ್ತಾ 
ಚಡಾವತ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಾನಿಂ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ' ಭಲ್ಯಾಕೆಚೆಂ ಸಮಸ್ಯೆಂ ' ಜಾವ್ 
ರಾಷ್ಪಾಂಜಾ ಪಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್ ದುಸ್ರಂ ವ ತಿಸ್ರಂ ಸ್ಥಾನ್ ಫೆತಾ . 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋಂತ : - ಆಮಾಲ್ - 

ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ ಸಂಸ್ಥಾನ್ 
( Alcoholics Anonymous ) ದಿಲ್ಲಾ ವರ್ಧೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಪಾಂಚಾಂತ್ತೊ ಏಕ್ 
ಮೆಕ್ಸಿಕನ್ ಆಮಾಲೆ –ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವಾ ಸಾ . ಆಜ್ ಥೈಂ ಏಕ್ ಮಿಲಿಯಾ 
ಆಮಾಲ್ - ಡೆಸ್ಕ್ ಆಸಾತ್ . ಥೈಂ ಸಂಭವ್ಯಾ ಮರ್ಣಾನಿಂ 30 ° ಫಕತ್ 
ಮಿತ್ ವಿರ್ವಾಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳೊನ 
ಆಯ್ತಾಂ . 
ಫ್ರಾನ್ಸ್ : - ಹಾಂಗಾ ಸಗ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಜನಸಂಖ್ಯಾ 1.70 / 
ಮಾತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರಿ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ವ್ಯಾನಾಂತೇ 1/3 
ವಾಂಟೊ ಕಾಬಾರ್ ಜಾತಾ ! ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಮೃಳೊ ಯಮದೂತ 
ಥೈಂ ಘಡ್ಯಾ ಮರ್ಣಾಂತ್ ತಿಂ ಮಳಲಿ ಕಾರಾಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹೆಮ್ಮೆ ಜೊಡ್ತಾ 
1969 ಇಸ್ವಂತ 22 , 130 ಮರ್ಣಾ ೦ ಫಕತ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನಾ ನಿಮಿ 
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ಸಂಭಾಂತ್ , ಆತಾಂ ಚಾರ್ ಮಿಲಿಯಾ ಲೋಕ್ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಂತ್ 
ಕಷ್ಟಾತಾ . ಫ್ರೆಂಚ್ ಸರ್ಕಾರಾನ್ ಇತ್ತೆಂ ಆನಿ ತಿತ್ತೆಂ ನಿಶೇಧನ್ ಹಾಡ್ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿನಿಂ ಸೊಲ್ಯಾ ವಿರೋಧ ರುಜ್ ರುಜ್ಜಾರಿ ಆಮಾಲ್ - ಸಮಸ್ಯೆಂ 
ಚಡ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ ಕ್ಯಾಂ ಬರೆಂಪಣ್ ದಿಸಾನಾ . ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಹರ್ಯೆ 
ಕಾ ಫ್ರೆಂಚ್ ಸ್ಮಾಬಾನ್ ವಿತ್ ವಿರ್ವೊನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಏಕ “ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
-ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾಚೆಂ - ದುರ್ಗುಣ ” ಜಾಮ್ಸ್ ಫೆತ್ಲ್ಯಾನ್ ತೆ ಸರ್ವ್ ಅರ್ಜಿ 
ಧ್ವಂಚಾ ಸರ್ಕಾರಾಕ್ ನೋವ್ ಮಿಲಿಯಾ ಫ್ರಾಂಕ ನಾಮ ವೊಡ್ತಾತ್ . 
ರಶ್ಯಾ : - ಆಮಾಲ್ - ಸಮಸ್ಯೆಂ ರಶ್ಯಾಂ ಹೆರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ 
ದಿನಾ . ಲಗ್ನಗ್ ಧಾ ಮಿಲಿಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ 1965 ಇಸ್ವಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . 
ರಶ್ಯಾಂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಖಂತ್ 650 % ಆಮಾಲಾಚೆ ಪರಿಣಾಮ ಜಾವ್ , 
ಪಿಡೆಂತ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಾಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮೊಲ್ಟಾಂತ್ 71 % ಆಮಾಲ್ 
ತಾಚೊ ಹಾತ್ ದಿತಾನಾ , ವಾಹನ ಅಪ್ಪ ಡಾಂತ್ ಆಪ್ಲೊ 250 ವಾಂಟೊ 
ಆನಿ ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ನಿರ್ನಿರಾ ಆನಿ ಭಿರಾಂಕುಳ ಅನೈತಿಕ 
ಕೃತ್ಯಾನಿಂ 90 % ವಾಂಟೋ , ಚೋಕ್ಷಾಣಾಂತ್ 34 ವಾಂಟೊ , ಬಲತ್ಕಾರ್ 
-ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ( Rape ) 54 ವಾಂಟೊ ಆಮಾಲ್ ದಿತಾ . ವೃಡ್ 
ಜೃತ ಅಂದೋಲನ್ ಆನಿ ಚಳ್ವಳೊ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ರಶ್ಯಾ ಸರ್ಕಾ 
ರಾನ್ ಹಾತಿಂ ಘತ್ ಲ್ಲಿಂ . ಪೂಣ್ ಎದೊಳ್ ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ಗುಡ್ಯಾಕ್ ಮಾತಿ 
ವರುಂಕ್ ಮಾತ್ , ಪಾಪ್ಪಾಂತ್ , ರಶ್ಯಾಚಾ ಕ್ರಾಂತಿ ಪೈಲೆಂ ವೊರಾ ' ಜಾ 
ವಿಕ್ರಾಕ್ ಕುರಾಡ್ ದವರಾರಿ , 1917 ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಆಮಾಲ್ -ನಿಶೇಧನ 
ಕ್ಯಾದೊ ಜಾತ್ಯೆಕ್ ಹಾಡ್ಕೊ ತರಿ , ಕುಶೆವಾನ್ ಆಮಾಲ್ ಮಾಲಾಚೆರ್ 
ವಿಪರೀತ ಮೊಲಾಂ ಚಡೈಲ್ಯಾರಿ ಸರ್ವ್ ಪಾಜೆ ಉದಾಕ್ ವೊತ್‌ ಲ್ಯಾಬರಿ 
ಜಾಲಾಂ . ಹರ್ಯೆಕಾ ಪ್ರಜೆಕ್ ಊಟ್ ಬಸ್ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸೊ ರಶ್ಯಾ 
ಸರ್ಕಗ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಸಲ್ವಾಲಾ . 
ಬ್ರಿಟನ್ : - ಬ್ರಿಟನಾಂತ್ ಜಿಯೆಂವ್ವಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಅರ್ಧ ಮಿಲಿಯಾ ಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ ಕೆಲಾ . ಬ್ರಿಟನ್ , ಬೀರ್ ವಿಕ್ರಾಂತ್ 
ಆನಿ ವಿನಿಯೋಗಾಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ಫೆತಾ ತರಿ ಅಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಹಾಂಗಾ 
ಸೃತ ಅಪ್ಪಿ ತಕ್ಲಿ ಉತ್ತುಂಕ್ ಪಳೆತಾ . ತರ್ನ ಧಾಕ್ಷೆ ಪರಿಪಿಕಾಯ 
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( Maturity ) ಜೊಡ್ತಾನಾಂಚ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಫೌವ್ ವಾಡ್ಲೆ ೦ ೦ 
ಗಾಂಸ್ಟಿಂ ವಿಶಿಷ್ಟತಾ ಮಣೆತ , ಲಗ್ನಗ್ 250 ಮಿಲಿಯಾ ಪೌಂಡಾಜೆ 
ನಮ್ ಸರ್ಕಾರಾಕ್ ಜಾತಾ . 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ : - ಅಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸೆಂವ್ಯಾಂತ್ 

ಸೆಂವ್ಯಾಂತ್ತೆ 69 ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ , 
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ : - ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಫೌಜ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಫೆ ? 
ಚಾಕಿ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್ ಬಳಕೆ ! 
ಹೊಲ್ಲೆಂಡಾಂತ : - ಆಲ್ಟಾಚಾ ತಂಬಾಂತ್ ಖಲ್ಯಾನ್ ನಾಕ್ ರಿಗೊಂಕ 
ವಿಚಾರ್ ಆಲ್ಯಾಕ್‌ಚ್ ಭಾಯ ) ಘಾಲ್ಯಾಬರಿ ಹೊಲ್ಲೆಂಡಾಂತ್ ಎದೊಳ್ಚ 
ನಾಕ್ ರಿಗ್ಯಲ್ಲಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ( ಆತಾಂ ಹಾಂಗಾಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ತಿಕ್ಕಿ ವಿಷಮ 
ನಾ ) ಏಕ್ ದೀಸ್ ಹೊಲ್ಲೆಂಡಾಂತ್ ಪ್ರಥಮ ಸ್ವಾನ್ ಫೆನ್ಸ್ ಸರ್ವಾಂಕ 
ಏಕ್ ವಿರರಾಯೆಚಿ ಸಂಗತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಲಿ ಮೇಲ್ಯಾರ್ ಕಸೊಲೊಚ 
ದುಬಾವ್ ನಾ : ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕಾನೂನ - ಕಾಯಾ - ವಿರೋಧ ಸಂಭವೊ 
ಹುತಾಂ - ಹುತಾವಳಿ , ಖನ್ನೊ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಪ್ರೀತ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನಾನ 
ಲುವೈಂ ಲುಂಬ್ಲೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 
ಅಮೇರಿಕಾ : - ಹಾಂಗಾ ಆಮಾಲ್ ಸೆವ್ ವಾಹನ್ ಚಲನೆ ವರ್ವಿ 
ಸುಮಾರ್ 25,000 ಜೀವ್ ಉಬಾತ್ ( ವರ್ಸಾಕ್ ) ಆನಿ ಆಟ ಲಾಖ 
ಅಪ್ಪ ಡಾಂ ಘಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕೊಣಿ ಪಾತ್ಯೆತಗಿ ? I 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಸ್ವರೂಪ್ : - ಕೋಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ? ಕಿತೆ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ? 

ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಬೂತ್ ಮೀರ್ವಾಲ್ಲೆಂ , ನಾಕ್ ಭರ 
ಪಿಯೊವೈಂ ವ “ ಬೆಬ್ಬೆ ಪೊಣ್ ” ( Drunkeness ) ನೃಂ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡ 
ಮೀತ್ ಮಿರ್ವಾಲ್ಟಾ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ವ ತಸಲೆಂ ಪಿಯೊವೈಂ ಸಬಾರ 
ವರ್ಸಾಂಕ ಮುಂದಕ್ಕಿಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬೊಚಿಂ ನಹಿಂ . ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್ಲಾ 
ಕ್ಷಣ್ ಪೈಲೆಂ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸೆಂವೈ ೦ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ನ್ಯರ 
ಸಭಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ನಾಕ್ ಭರ್ ಘೋಟೋನ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ 


I Statistics : From the Plain Truth Magazine Oct. 1971 . 
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ಜ್ಞಾನಾತಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ ! ತರ್ ಕೊಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ? 

ಎಲ್ಲೊ ಚ್ ವೊರೆಂ ವಿಂಗಡ , ಗುಪ್ತಿಂ ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ , ದಿಸೊಂ 
ತಾಜಾ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಪರಿಮಾಣ್ ಚಡಂವೊ , ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ರುಗ್ಲೆಂ 
ಕರೊ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ನೈ ೦ . ಕೋಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡಾ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊಂಕ್ ಕೊಣ್ ಕಿತೆಂ ಪಿಯೆತಾ , ಕಶೆಂ ಪಿಯೆತಾ , 
ಕೆದಾಳಾ ಪಿಯೆತಾ ವ ಕಸಲೆಂ ಪಿಯೆತಾ ಮ್ಹಳೆಂ ನಿಶ್ಚಿತ - ನಿರ್ಧಿಷ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಎಕ್ಸಾನ್ ಏಕ್ ಘೋಟ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಂತ್ ಫೆಸ್ಟ್ರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಘಡ , ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ ಭೋವ್ ಗರ್ಜೆ 
ಚೆಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಬಿಣಾರ್ ' ಕೊಣೆ ' ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ 
ಸವಾಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ ಅಲಿ ದಿತಾತ್ : 
“ ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ ಸೆವ್ಯಾ ನಂತರ್ ಆಪ್ಪಾ ನಡಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಕಿತೆಂ ಘಡ್ತಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಮಣ್ಣೆ ಪಿಯೆ 
ಲ್ದಾಕ್ಷಣ್ ಅಪ್ಪಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ , ಮೈಂ ಆಪುಣ್ ವೆತೊಲೊಂ ಮೃಳ್ಳಾರಿ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಾಗೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ . ವೃ : ಸಬಾರ್ 
ಪಾಂ ಸಬಾರ್ ಸ್ವ - ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ “ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಪೀವನ್ ಫೆನ್ಸ್ ಘರಾ 
ಯೇವ್ ಜೇಮ್ಸ್ ನಿದೊಲೊಂ ” ಮೃಳ್ಳಾ 

ನಿನ್ನೊಲೊಂ ” ಮೃಳ್ಳಾ ನಿಚೆವಾ - ಫರ್ಮಾಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಗಡಂಗಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಏಕ್ ಘೋಟ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣೆ ತಾಂಚಾ ಜಿವಾಂತ್ 
“ ಕಿತೆಶಂ ' ಜಾವ್ , ಘಡ್ಯನ್ ನಿಚೆವ್ - ಫರ್ಮಾಣಾಂ , ಸರ್ವ್ ವಿಸೊನ್ 
ಗ್ಲಾ ಸಾಂ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಬೆತ್ತಿ ಪಿಯೆವ್ ಗಡಂಗಾಂನಿ ವ ಮಾರ್ಗಾ ದೆಗೆ 
( ಬೊರೆಂ ಕರ್ ಚೇವ್ ' ನಿದ್ಯಾತ ! ಆನಿ ನಿದ್ವಾತ್ ! 

ಪಿಯೊಣೋ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ನೃಂ . ಪೂಣ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ 
ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ನಾಕ್ - ಭರ್ ಪಿಯೊಂವೈ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಸಬಾರ್ ತರ್ಕಾ C- ವಿತರ್ಕಾ ೦ ಚಲ್ಲಾನ್ ವರ್ಡ್ 
ಬಿಣಾರಾಂ ( ದಾರ್‌ , ಶಾಸ್ತ್ರಿ ೦ ) ಮದೆಂ ತಾಡ್ ನಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಕಿತೆ 
ಬರೈತಾತ್ಗಿ ತಿತ್ತೆ ವಿವಿಧ ವಿವರಣ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಬೆಬ್ಬಾ , ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ( Drunkard ) ಆನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾ ( ಆಮಾಲ್ - 
ಪಿಡೆಸ್ ) - Alcoholic ಮಧ್ಯೆ ಫರಕ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ಕರೈತ . 2 


M 
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2. Blue Book ' Volume 14. Page 44 . 
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ಬೆಬೊ ಖುಶೇನ್ ವಿತ್ ವಿರ್ವೊನ್ ಪಿಯೆತಾ , ಮಣ್ಣೆ ತೊ ನಾಕ 
ಭರ್ ಪಿಯೆತಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತೊ ತೆಂ ಆಶೆತಾ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲಿ ತಸೆಂ ಕರ್ತಾ 
ತಾಚೆ ಖುಶೆ ವಿರೋಧ . 

( ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ -ಹೊ ಸಬ್ ಅರ್ಥಾ ೦ ವಾ ಪ್ರಾಸ್ ವಿವರು  ಂಕ್ 
ಸುಲಭ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಘಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಬೊಂಚ 
ಘುರ್ತಾ ೦ , ಖುಣಾಂ ವರ್ವಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ಹ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಾಂತ ದಿಲ್ಲೊ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಚೊ ಅರ್ಥಾವ್ಯೂ ( Defintions 
ತಿಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮಾತ್ ವಿವಶ್ಚಿ ತಾತ್ . ತಸೆಂಚ್ ಆಮಾಲಿ . ತಾಕಾ ಅರ್ಥಾಲಿ 
ವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ತಾಕಾ ಚಡಿತ ವಿವಶ್ಚಿಲಾ . 

“ ದೈಹಿಕ್ ಗಿರಾಂತೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಮತಿಚಿ ಭ್ರಾಂತಿ ' ( The Alergy of the 
Body Coupled with the Obsession of the Mind ) esses eto 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ನಂ - ದೋಷ್ ವೆ 
ಆವುಣ್ ಜೆಂ ವಿತ್ ಮೀರ್ವಾಲ್ಯಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಫುಲೊನ್ 
ಫರ್ಮಳ್ತಾ .... ಜೆ ೦ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಾತಿಂ ಫೆತಲ್ಯಾ ಚೊರಾಣಾಂತ್ . 
ರೀಣ್ ಕಾಂತ್ , ಭಿಕ್ - ವಾಗ್ವಾಂತ್ ಯಥೇಷ್ ಆನಿ ಸ್ಪಷ್ ದಿಸೊನ್ 
ಯೆತಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ” ವಿಪ್ರೀತ್ ಪಿಯೊವೆಂ ಜೆಂ , ಜೀವನಾಂತ್ 
ವಿವಿಧ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಉಬೊಂಬೈಂ . ಆನಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ಮಳ್ಯಾರ್ 
“ ಮೊತ್ ಮಿರ್ವೋನ್ ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ , ಜೋ ಆಪ್ಪಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಸಬಾರ್ ಕಷ್ಟಾಂ - ನಷ್ಟಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ , ಜಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಮನ ಅಸ್ಸಾರಿ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಕುಮ್ಮೆ - ಆದಾರಾ ಶಿವಾ ಅಸಾಸಯಕ್ ಜಾವಾ 
ಪ್ರೊ . ” ತಾಕಾ ಏಕ್ ಪೀವನ್ ( One Drink ) ಭಾರಿ ತಾರಿಫೆಚೆಂ : ಭಾರಿಚ್ 
ಅಕ್ಕಾನಾಚೆಂ ! ಏಕ್ ಪೀವನ್ ಪಿಯೊಂವೈ ಮೇಲ್ಯಾರ್ ತಿಯೊಲೊ ಸೊರೊ 
( ಬ್ರಾಂಡಿ , ವಿಸ್ಕಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ) ಪಾರ್ಡ ಕೆಲ್ಸಾಬರಿ . ಏಕ್ ಪೀವನ್ ಘಂವೈ ೦ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಪೀವನಾಚೆರ್ ಖಶಾಲಾ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಕಸೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಕಳಾಂ 
ಚ್ ನಾ . ತಾಕಾ ವೊತುನ್ ದಿತಾನಾ ಗುಡಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಗ್ತಿ ಕೆಲ್ಲಿ ಬೋ ೨೯ ಜರ್ 
ಖಾಲಿ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಇಲ್ಲೊಸೊ ವೊತುನ್ ದೀವ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ , 
ವೊತುನ್ ದಿತೊಲೊ - ಇಷ್ , ಯಜ್ಞಾನ್ ( ಸೊರಾ - ಮ್ಯಾಲಿ ನ್ಯಂ ! ) ತಾಚೊ 
ಸಾಸ್ಥಿಕ್ ದುಸ್ಕಾನ್ ಜಾತಾ !! 
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“ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಸಂಯಮ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ” . ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಪ್ಲಿಂ ಸಮಸ್ಯಂ ಚಡಯಿಲೆ ಕೂಡ್ಡ ತಾಚೆಂ ಪಿಯೆವೆಂ ರಾವಯ್ಯಾ 
ಆನಿ ತಾಣೆಂ ರಾಜಾ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ರಿತಿನ್ ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವ್ 
ಫೆಂ ಕಸಲೆಯ ಕಷ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತಾಚಾ ಖುಶೆ ವಿರೋಧ ತರಿ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಪಾವ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಕಾ ಜಾತಾ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಮನ್ ಆಸ್ಸಾರಿ 
ಪಿಯೊಬ್ಲೆಂ ಸೊಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . 

ಹೆಂ ಸಕೃಲೆಂ ಉದಾಹರಣ್ ಆಮಾಲೆ - ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಆನಿ ಪಿಯೊಣಾ 
ಮದೊ ಫರಕ ದಾಸ್ಯೆತಾ . 

“ ದಿಸೊಡೆಂ ಅರ್ಧಿ ಬೋಸ್ಟ್ ' ಕಂಟಿ , ' ವ ಬ್ರಾಂಡಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಫೆಲಸ್ಟಾಕ 
ದಾರಾನ್ ವ ಇಷ್ಟಾಂನಿ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾ ಫರಾ 
ಕಸಲೆಚ್ ಕಪ್ , ಉಪದ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತೊ ಸೊಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಅನ್ನೇಕೊ 
ದಿಕ್ಕೊಡೆಂ ' ಖಾಲಿ ಮಾರ್ತೊಲೊ ' , ಜಾಕಾ ತೆಂ ಪೀವನ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಸಾರಿ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ , ದಾಕ್ತರ : ನ್ ಆನಿ ಕೊಣೆಂಯ್ ಕಿತ್ಸೆಯ 
ಸಾಂಗ್ಟಾರಿ , ಮಾರ್ನ್ ಬಡಯಾರಿ ಆನಿ ತಾಕಾ ಸೊಡುಂಕ್ ಮನ್ 
ಅಸ್ಸಾರಿ ತಾಚಾನ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಹೊ ದುಸೊ ಆಮಾಲಿ ! ಆನಿ 
ಖರಾ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಆಧಾರಾನ್ ಮಾತ್ರ ತೊ ಹೆಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜೀವನ್ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸೆವ್ವಾ ರಿತಿಂತ್ ಚ್ ದೋನ್ ವಿಭಾಗ್ ಕರ್ಯೆತ್ . 
ಪಯಾ ವರ್ಗಾಚೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಥಾವ್ ಎಚ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ವ ಮಾನಸಿಕ ಪಿಡೆ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ( ಅತ್ಮೀಕ್ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಸತ್ ! ) ವಿಪ್ರೀತ್ ಪಿಯೊಂವೈ ೦ . ಕಸಲೊಗಿ 
ಕಷ್ - ನಷ್ಟ ಸಂಭವ್ಲ್ಯಾನ್ ವ ಖಂತ್ -ಬೆಜಾರಾಯ ಪಯ ಕರುಂಕ್ 
ಜಿವಿತ್ -ನಾಟಾಕಾಂಕ್ಷಿ ಸುಳಿದಾಡ್ - ಭರಿ , ಉಜ್ವಾಡ್ -ಕಾಳೊಕ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ವಿವಿಧ ದೃಶ್ಯಾಂಚಿ ಘಡಾವೊ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ - ಜಿವಿತಾಚೆ 
ಹಾಲ್ - ಹವಾಲ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಭಿಂರೊ ತೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಖಯ್ಯಾ ಜಿವಿತಾ ಥಾವ್ ಸುಕೊನ್ ಧಾಂವೊಂಕ್ ಆಮಾಲ್ ತಾಕಾ ಏಕ್ 
ವರ್ತೊ ಇಟ್ಸ್ ಆನಿ ಸಹಾಯಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ಮಾನಸಿಕ್ ವ ದೈಹಿಕ್ 
ದೂಕ್ , ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ ಹಿ ದೂಕ್ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ವ ಖಂತಿನ್ 
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ಕರ್ ಕಾಣ್ನೆಲ್ಲಿ , ಪೈಸ್ ಕರುಂಕ್ ವ ವಾಸ್ತವಿಕ - ಜೀವನ್ ಪ್ಲಸ್ ಕರುಂ 
ತೊ ಪಿಯೆತಾ . 
ದುಸೊ ವಾಂಟೊ : - ಹಾಂಗಾಸರ್ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸೆಂವ್ಹಾಂತ ಬ 
ಣಾರಾಂನಿ ಕರ್ಚೆ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ವಿಂಗಡ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸಾ 
ಪೈಲ್ಯಾ ವರ್ಗಾಕ್ ' ಸಾಮಾಜಿಕ – ಪಿಯೊಣೆ ' -Social Drinke 
ದುಸ್ರಾಕ್ ಪಿಯೊಣೆ , ಬೆಬೊ -Drunkard- ಆನಿ ತಿಸ್ಮಾಕ್ ' ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ಕ್'- Alcoholic -ಮಣ್ಯಾತ್ . 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಿಂಣೆ : - ಮೈಂ ಚಾರ್ ಜಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಬೆರೆ 
ಕಾರ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಪೈಂ ಫೆಸ್ಕಾಂ - ಪರ್ಬೆ ವೆಳಾರ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಪಿಯೊಂವೊ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ತಾಚಾ ( ಸೊಲ್ಯಾಚಾ ) ಗಣ್ಯಾಕ್ ವಚಾನಾ . ಚಡ್ತಾತ 
ಜಾವ್ ಪಿಯೊಂವೈ , ( ದೋಗ್ ಯಾ ತೇಗ್ ಜಣ್ ಸಾಂಗಾತಾ ) ಜವೆ 
ಜಾವ್ ( Gregarious ) ಪಿಯೆತಾತ್ . 
ಸಿಂಡೋ : - ಸೊರೊ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ದಿಸೆಡೆ 
ಸೃತ ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೊಂವೊ ವ ಆಪ್ಯೂಪ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ನಾಕ್ ಭರ 
ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ . ಪಿಯೆತಾನಾ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸುಶೆಗಾತ್ ಪಿಯೆತ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೊಲ್ಯಾಚೆಂ ಗಣ್ಣೆಂ ತಾಕಾ ನಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಕೊಣೆಂಯ 
ಧರ್ಮಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರಿ ನಾಕಾ . ' ಬೊರೊ ಮಾಲ್ ' ಮೆಳ್ಳಾರಿ ಸಮಾ , ತೆ 
' ಫಾಲ್ಯಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಶಿವಾಯ ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ ನಾ . ಮಟ್ಯಾನ 
ತೊ ಸೊರಾ - ಗುಲಾಮು ನೃಂ . ಸೊಲ್ಯಾ ತೃಪ್ತಿ ತಾಕಾ ವೆಗಿಂಚ್ ಮೆಳಾ 
ಸದಾಕ್ ತೊ ಏಕ್ ಸೊರೊ - ನಿಯಂತ್ರಿಕ . 
ಆಮಾಲ್ ಪಿ ಸ್ : - ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ ವಿವಿಧ ವಿವರಣೆ ಪೈಲೆಂಬ 
ದಿಲ್ಯಾತ್ , ಅತಿರೇಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೊಣೆಂ ದಿತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೊ ತಯಾರ್ , “ ವಾಸ್ಕ್ಯಾನ್ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಣೆಂ ತೋಪಿ ದವ 
ರ್‌ಲ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ವೆತಾ ” ತಸೆಂ ಪೈಶೆ ನಾಸ್ಟ್ರಾರ್‌ ಸೊರೊ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ 
ಆಸ್ಟಾ ಜಾಗ್ಯಾನಿಂ ತಂದು ಮಾರ್ ಏಕ್ಷಾ ದೊಗಾಂಕ್ ಪುಣಿಂ ಮನ್ನಾ 
ಪಾಲಿಷ್ ಕರ್ ತೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ರಾವಾನಾ . ತಾಕಾ ಸೊರಾ - ತೃತ 
ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ತೊ ಪಿಯೆತೊಲೊ . ದುರಾದೃಷ್ಟಾನ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿ 
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ಸ್ವಾಕ್ ಸೊಲ್ಯಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾ . ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಿಯೆವ್ ಜಿವಾಂತ್ 
ಅನಿಕ್ ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ಘಂವ್ ಸಾಥ್ ನಾ ತರಿ ತೊ ಪಿಯೆತೆಲೆ . 
ಪಿಯೆವ್ ವೊಂಕ್ಷಾರಿ ಪಿಯೆತೋಲೋ ! ಸೊರೊಚ್ ತಾಚಿ ಬ ಚಾ ವಿ , 
ಅಸೊ ಆನಿ ಧೈರ್ಯ , ಸೊರೊಚ್ ತಾಕಾ ದಾಕ್ತರ್ - ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ತಾಚಿ ಖಂತ್ ಪೈಸ್ ಜಾತಾ ! ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಮಾನಸಿಕ್ ವ ದೈಹಿಕ ವೇದನ್‌ 
ನಿವಾರಾ , ಸೊರೊಚ್ ತಾಚೊ ಭರ್ವಾಸೋ - ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಸೊರೊ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಸಬಾರ್ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್ ತಾಕಾ ತಾಂಕಾ ! ? Beg , Borrow or Steal 
ಮೃಳ್ಳಾಬರಿ ( ಭಿಕ ಮಾಗ್ , ಉಸ್ಸೆಂ ಫೆ ನಾತ್ಸಾರ್ ಚೆಡ್ವಾಣ್ ಕರ್ ) ಖಂಚಾ 
ವಾಟೆನ್ ಪುಣಿ ತೊ ಪಿಯೆತೊಲೊಚ್ . ತೊ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆತಾ ಮೃಣ್ಣಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ' ಗಿಳ್ಳಾ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಸಂಪೆಂ ಜಾಯ , ಆಮಾಲಾಚೆರ್ ಆಪ್ಲಿ 
ಪದ್ವಿ ಚಲೊಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕರ್ ಸಲ್ವಾಲ್ಲೊ - ಆಮಾಲಾಚೊ ಗುಲಾಮ 
೩. ಮನೋಭಾವಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ವ ತಾಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ಏಕ್ 
ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ್ ತಾಚೆಕಡೆನ್ ನಾ . ತೊ ಭೋವ್ ಚ್ ಚಂಚಲ್ , ಇತ್ತೋ 
ಅಸ್ಟಿರ್ ಕಿ ಬೇಕಾರಣ್ ವಾಡೊನ್ ಚಡ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ' ಮಾಕಾ ಖಂಯ್ಸರ್ ಯಿ ಕಾಮಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸ್ವ - ಭರ್ವಾ 
ಸ್ಯಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಹೊನ್ಸಾಯ್ತಾ . ಆಮಾಲಾಚಾ ಫೊರ್ಸಾಕ್ ಕುವಾಳೆ 
ಕಾತರ್ತಾ , ವೈಡ್ ಬ್ಯಾಸ್ಕಾತಾ : ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ ಕುಡಿಂತ್ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಕೊಲ್ಯಾಬರಿ ಶಿಪ್ಪಿ ಪಂದಾ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಸ್ತಾ . ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಮನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಿವಿಧ ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಹಾತಿಂ ಘತಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , 
“ ಸೊಡ್ತಾಂ ' ಮ್ಹಣಾ ತರಿ ತಾಚಾನ ತೆಂ ಜ್ಞಾನಾ . 

ಥೆಡೆ ಜಣ್ ಜಿಣೆಂತ್ ಪೈಲೆಂ ಪಾಂ ದಾಕ್ಷೆಣೆನ್ ವ ಆಶಾ - ಅಭಿ 
ಲಾಶೆನ್ ಚಾಕ್ಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ -ಪೀವನಾಂ ನಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾತ್ , ಹಾಂಕಾ ಜಲ್ಮಾ ಥಾವ್ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ ಮೈತ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಪೈಲೆಂ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಫೆತ್ಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ - ವಾದಕಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಿತ್ಯಾಚೆಂ ಕಿತೆಂ 
ಜಾವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಾಲಾ - ಶಿವಾಯ ತಾಂಕಾ ಹೆಲಿ ಕಾಡಿ ತೆವಿನ್ 
ದವ್ರುಂಕ್ ಸಾ ದ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ , ಜಲ್ಮಾಧವ್ - ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೇಸ್ಟ್ 
ಭೋವ್ಚ್ ಥೆಡೆ , ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಹರ್ಯೆಕೊ ಸಮಾಜೆ ಥಾವ್ 
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ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಿಯೊಣೆ ಮೃಳ್ಳಾ ವಗಾ 
ಥಾವ್ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ವರ್ಗಾಕ್ ಟಿಕೆಟ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಬದ್ಲಾತಾ . 

ಬೃಂ ಎಕಾ ಬೊಲ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಕ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಜೆವ್ವಾ - ಸಭೆರ್ , ವ ಇಷ್ಟಾಂ - ಮಂತ್ರಾಂಚಾ ಜಲ್ಮಾ ವಜುಬೈ 
ವಾಚಾ ಉತ್ಸವ ವೆಳಾರ್ ( ಆತಾಂ ಆತಾಂ ದು : ಖಾಚಾ ಘರಾ ಸೃತ ಮೆಲ್ಕಾಚ 
ಅತ್ಯಾಕ್ ಸುಖಿ : ಶಾಂತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಆನಿ ಖಂತ್ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ! ) ಕೋಕ 
ಬಾಾಚ್ “ ನಾಕಾ ನಾಕಾ ” ಮೇರಿ ವೊತುನ್ ದಿತಾನಾ ಒತ್ತಾಯೆ 
ಲಾಗೊನ್ , ದಾಕ್ಷೆಣೆಕ್ ಪಡೊನ್ ವ ಆತುರಾಯೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಿಣೆಂತ್ ಪೈಲೆ 
ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಚಿ ರೂಚ್ ಪಳೆತಾ . ಚಾಕ್ಲೆ ತೆ . 
* ಇಲ್ಲೊಸೊ ತರಿ ಬೋರೋಚ್ ರುಚೊ . [ ದಾಕೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ : ಥೋಡ್ಯಾಂಕ 
ಪೈಲೆಂಟೊ ಘೋಟ್ ಇತ್ತೊ ಆಡೂಕ್ ಲಾಗ್ತಾಕಿ , ತೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ 
ಕಾಂಟಾಳ್ಳಾತ್ ] ರುಚ್ ಲೈನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಮಾಗೊನ್ ಘತ್ತೊ 
ದುಸ್ರಾಚ್ ವ ಥೋಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಸೆಲ್ಯಾಚಿ ಚಿಂತ್ನಾ ದಿಸಾಚಿ 
ಜೊವಿಸ್ ವರಾಂ ಪಾಸಾಯೊ ಮಾರಾನಾ ದಯಾ ದಾಕ್ಷೆಣೆ , ಮಾನ 
ಮರ್ಯಾದ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಧುವೆ ಬರಿ ವಿಲೀನ್ ಜಾತಾನಾ , ಪೇ ಪರಾರಿ 
( ಪತ್ರಾಂನಿ ) ಪಿಂತುರಾಂನಿ ಹಿ ವಿಸ್ಕಿ , ತಿ ಬ್ರಾಂಡಿ ' ಭಾರಿಚ್ ಊಂಬ 

೦ ಇಸ್ತಿ ಹಾರಾಂ ಅನಿಕೀ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಬಳ ಜಾಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಕ 
ಧಿಗೆ ದೀವ್ ಜಾಗೃತಾನಾ , ಎಕೋಚ್ ( ವ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ) ಇಷಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಗಡಂಗಾಕ್ ರಿಗ್ತಾ . ಆಜ್ ಹ್ಯಾ ಕಂಪೆನಿಚಿ ಬ್ರಾಂಡಿ , ಫಾಲಾ 
ತ್ಯಾ ಟ್ರೇಡ್ ಮಾರ್ಕಾಚಿ ' ವಿಸ್ಕಿ ಮೃಣಾನಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತ 
ಆಶಾ - ಅಭಿಲಾಶೆನ್ ಸರ್ವಾಂಚಿ ರೂಚ್ ಪಳೆವ್ , ಇತ್ಯರ್ಥ್ ಕರ್ನ್ ಜಾತಾ 
ಅಮಾಲ್ -ಪೀವನಾಚಿ ಸವಯ್ ಬಳ್ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ' ಹಾ 
' ತ್ಯಾ ಗಡಂಗಾಚೊ ದಿಸೊಡೊ ' ವಿಜಿಟಲ್ ' ವ ರಾತಿಚೊ ' ಲೋಜರ 


ಮ 


ಶಿ 


ಜತಾ , 


ಗಿರಾಂತೆಚಿ ವಸ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಘಂ ತಡವ್ , ಮಾಗಿರ್ ತಿಲ್ಲ 
ಆಮ್ಯಾಂ ( ಫೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ) ಗಿರ್ಗಿರಾ ತಾ . ತಿಚ್ ಆಮ್ಯಾಂ ತಿಚೆ ಗುಲಾನ 
ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ! ' ಕುಂಬಾರಾಕ್ ವರಸ್ , ದೊಣ್ಣಾಕ್‌ ನಿಮಿಷ್ ? 
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ಹಾಡಾಂಚಾ 


* ಶಿ 


+ 


ಚ 


ಬರಿ ಲಕ್ಷಣ್ ( Character ) ಜೊಡುಂಕ್ ವೇಳ ಲಾಗ್ರಾ . ಪೂಣ್ ವೊಡುಂಕ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೊಡ್ಲ್ಲಿ ಜೋಡ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾಕ್ ಪಾವಾನಾ . 
ರ್ಗ -ಹಂಕಾರ್ ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಶಿರಾ - ಶಿರಾಂನಿ , 
ಬೋಂಡಾಂನಿ ರೊಂಬೊನ್ ಗೆಲಾ ನ್ ಆಮಾಲಿ ತಾಚೊ ಭರ್ವ ದಾಕಂವ್ 
ಲೈಲ್ಯಾ ಗೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಸೊರೊ ದಿತಾ . ' ದಾಡೆ ಪಂದಾ ಮಾಸ್ ನಾ ತರಿ ' 
ತಾಚಿ ಮಿಜಾಸ್ತಿ ಬಳ್ , ಜೋಡಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಮೋಡ್ ವಾಡ್ತಾ . ಪೈತೆ ನಾಂತ್ 
ಮಣ್ ಮಂಕ್ ಫುಟ್ಬಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ತಾಚಾ ಯೆಚಾ ಗಳ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಭಾಂಗಾರಾಚೆರ್ , ಆಪ್ಯಾರೀಸ್ಟ್ ವೊಚಾಚೆರ್ , ಘರಾ ವಸ್ತುಂಚೆರ್ ನದರ್ 
ದವರ್ತಾ , ಅಬೈ ! ಏಏಕ್ 28 ದಿಸೊ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾ , ಭಂಡಾವಳೆಚೆ 
ದ್ರಷ್ಟೆನ್ ತೊ ಭಿಕಾರಿ ಜಾತಾನಾ ಭಲ್ಯಾಕೆಂತ್ ತೊ ಅನಿಕಿ ವಾಪಾರಿ ಜಾತಾ . 
ರಗ್ತಾಂತ್ ತಾಚಾ ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ ಚಡ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ತ್ಯಾ 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಫೆನಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಕ್ರರ್ಮೇಣ್ ' ಸಗೊ ದೀಸ್ ಕಾನ್ಲೈನಾತ್ಸಾರ್ 
ತೊ ಪಿಸೊಚ್ ಜಾ ತಾ ! ಸಗೊಚ್ ಚಾಳ್ಳಾ ತಾ . ಶಿರೊ ಧಪ್ಪತಾತ್ . 
ಊಂಡ್ ( Liver ) ಸುಜೊನ್ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ - ತಾಂಬಾ 

ರಂಗಾಕ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 
ಶಿರೊಸಿಜ್‌ ಮಳಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ' ಹೈಪೋತಲಾಮುಸ್ ? 
1 ಭಾಗಾಕ್ ಮಾರ್ ಬಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಉಡಾಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಬಾಯ 
1 ಭುರ್ಗಿಂ ತಾಕಾ ದುಸ್ಮಾನ್ ಜಾತಾತ್ ( ತಾಕಾ ದುಸ್ಮಾನ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾತ್ ) . 
ತಾಂಕಾ ತೊ ಕಾಂಟಾಳ್ತಾ . ( ಆನಿ ತಿಂ ಕಾಂಯ ಬಾಕಿ ದವರಿನಾಂತ್ ! ) 
ಚೂರಾಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ಆಮಾಲಾರ್ ಕಾ ಹುತಾವಳಿ ೦ , ಘಡಾ - ಮೊಡಿಂ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಘರಾಂಚಾ ಸಮಧಾನಾಕ್ , ಭಲ್ಯಾಕೆಕ್ ವೀಕ್ ತೊ ವಾಂಟ್ಕಾ ತರಿ 
# ಹೆರ್ ತಾಕಾ ವೀಕ್ ವಾಂಟ್ರಾಕ್ ಮೃಳೊ ತಾಚೊ ವಾದ್ ಆನಿ ಸಾದ್ . 
ತಾಚೆಂ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ ' ಜಿಂಗ್ರಿ ಬಿಸಾಂವ್ ' ಚುಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ನಾ ! ಗಾಂವಾತ್ತೊ ೦ 
ಸರ್ವ್ ಲೋಕ್ ತಾಕಾ ಬೊರೊ : ಘರಾ ಬಾಯನ್ಸ್ - ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆರ್ ಗಾಳಿ 
ಶಿರಾಂಪಾಚೆ ಶಿಂವೊರ್ ವೊತಾನಾ , ತ್ಯಾಚ್ ಹಾಡ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ , ಗಡ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ಅಸಾಧೈ ದಿಸ್ಸಾ ಜಿಬೆನ್ , -ಆಪ್ಯಾಕ್ ಬಾಳರಿ ಬೂದ್ ತರಿ , 
ಹೆರಾಂಕ್ ಬದ್ಬಾಳ ದೀಂವ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಮೊವಾಳಾಯೆಚಾ ಉತ್ರಾಂ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಾಂವ್ವಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಬೊರೊ ' ಮ್ಹಣ್ ಕೊಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾ ! 


# ඒ 
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ಪೆಂ 


ಪೂಣ್ “ ಫುಲ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫುಲ್ ಫರ್ಮಳ್ಳಾ ಸ್ವಾನಾ ರಾವಾಗಿ ? ” ದಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಚೊರ್‌ಲ್ಲೊ ಚೋರ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪುಣಿಂ ಸಾಂಪ್ಪನಾಸ್ತಾನಾ ವೊಚಾನಾ . 
“ ಫಟಿಂಚಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಜೀಕ್ ನಾ ” ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ ತರಿ ಸತ್ ಉಗ್ಲಾ ? 
ಜಾಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಆನಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಶಿವಾಯ್ ರಾವಾನಾ , ಫುಂಗ್ಯೂ ಫುಗೊ ಚಡ್ 
ಪುಂಕ್ ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಫುಟ್ಬಾ . ಆಮಾಲ್ ಚಡ್ ಜಾವ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ 
ಮಾರ್ಗಾಚಿ ಲಾಂಬಾರ್ - ರುಂದಾ ಮೆಳ್ತಾನಾ , ಟೆಲಿಫೋನ್ ಖಾಂಬ್ಯಾಕಡೆ 
ಕುಸ್ತೆಕ್ ರಾವಾನಾ , ಗಾಳಿ - ಸೊಮ್ಯಾಂಚಿ ಲದಿನ್ ಬಸ್‌ಸ್ಟೇಂಡಾಂತ್ ಗಾಯ್ತಾ 
ನಾ , ಮಾರ್ಗಾ ದೇಗ್ ಗೊಟೊ ವ ಗಡಂಗ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ನಿದ್ದೆ ಕೂಡ್ ಜಾವ್ 
ಫೆ ತಾನಾ ' ಗಜೆಟರಿ ಜಿಲ್ಲಾಜಾ ' ಕಾನಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಿ ಖಬಾರ್ ಸಗ್ರಾ 
ಗಾಂವಾರ್ ಘಡೊನ್ ವಿಸ್ತಾರ್ತಾ ತರಿ ಆಮಾಲಿ ಹಿ ಸಂಗತ ಲಿಪ್ಯತಾ ! ಉಷ್ಟ್ರ 
-ಪಕ್ಷಿ , ( 

ಓಚ್ ಸುಕ್ಷೆ ೦ ) ವೈರಿ ಯೆತಾನಾ ಆಪ್ಲಿ ತಕ್ಲಿ ರೆಂವೆ ಭಿತರ್ ಲಿಪವ್ 
ವೈರಿ ತಾಕಾ ದಿಸಾನಾಂತ್ ದೆಕುನ ವೈರಿಂಗ್ ಆಪುಣ್ ದಿಸ್ಟೆಂನಾ ಮಳೆ 
ವಾದ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ತಾ ತಶೆಂ , ' ಕಂಟ್ರಿ ' ಸೊಲ್ಯಾನ್ ಸಗೊ ಗಾಂವ್ 
ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಘಾಣಾ ತಗಿ ಆಪುಣ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಫರ್ಮಾಣಾಂ ಕರುಂಕ್ ತೊ ತಯಾರ್ , ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ತಾಕಾ ಬರೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾ . ಘರೈಂ ಭಿಕ್ ಮಾಗಾ ಸ್ಟಿತೆರ್ ಆಸ್ಸಾರಿ ತಾಚೆ ದೊಳೆ ಉಘಡಾ 
ನಾಂತ್ ! ಬಗಾರ್ ತಾಂಕಾ “ ಆಪುಣ್ ಪೊಸ್ತಾಂ " ಮ್ಹಣಾ ತೊ . “ ತುಮ್ಯಾಂ 
ಕಿತೆಂ ಉಣೆಂ ಕೆಲಾಂ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆಂ ಸವಾಲ್ ? “ ಪರ್ಜೆ ಮೊಚೆ ಕಿತೆಂ 
ವ್ಯಾಟ್ ಹಾವೆಂ ತುಕಾ ಕೆಲಾಂ ? ” 


* 


ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಾಚಾ ಚಲನ್ - ವಲ 
ನಾಂತ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ವ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಪಳೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಚಾರ್ 

ತಿಗತಿಂಕ್ ವ ಚಾರ್ ' ಕಾಳಾಂಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ವಿವಿಂಗಡ್ ನವಾಂನಿಂ 
ಬಾಪ್ತಿಜ್ ದಿಲಾ . 
1 ) ಜೆಲ್ಲಿಕೊಜ್ . 

2 ) ಬೆಲ್ಲಿಕೋ . 
3 ) ಲಾಕಿವೆಜ್‌ . 

4 ) ಕೊಮಟೊಜ್ . 
1. ಪಯ್ಲೆಂ ಪಿಯೆತಾನಾ ಬರೆಂ ಜಾತಾ : ಸೊಲ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಚಿ ರೂಚ್ 

ಬಾರಿಚ್ ಊಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ - ಜೆಲ್ಲಿಕೋಜೆ . 


-13 


ಡ 


ಬೆಲ್ಲಿಕೋಜ್ - ಪಿಯೊವ್ ಚಡ್ತಾನಾ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಬದ್ಲಾ 
ವಣೆ ಚಾತಾ . ಮಾರಾಫಾರ್ , ಝಗ್ಡೆಂ ಕರುಂಕ್ ಎಕೊ ಸುರು ಕರ್ತಾ . 
ಲಾಕ್ರಿಮೋಟ್ - ಲಾಮಾಸ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದುಕಾಂ . ಪಿಯೊಬ್ಬೆ ಚಡ್ 
ಜಾವ್ ಆಮಾಲ್ ಸಂಸಾರಾಚಿ ಖರಿ ವಳಕ್ ಕಳ್ಳಾ - ತೆದಾಳಾ ತೊ ರಡ್ತಾ . 
ಕೊಮಟೋಜ್ – ರಡ್ತಾ ತರಿ ಅಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಸೊಡಿನಾ . 
ಬಹುಶ್ಯಾಶಿತ್ ವೊತೊನ್ , ಪೇಜ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೊ ರಾಹ್ವಾಜಾಯಾ . 
ಕ್ರಮೇಣ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಸನ್ನಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ ವಿಭಾಡ್ತಾ . 

ಫಾ . ಜೆ . ಸಿ . ಫೋರ್ಡಾನ್ ದಿಲ್ಲಿ ನಕ್ಷಾ ಬೋವ್ ಸರಳ ದೆಕುನ್ 
ಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿವರುಂಕ್ ತಿ ಹಾಂವ್ ಹಾಂಗಾ ದಿತಾಂ . ( ಪಾನ್ 16 
ಕೆ ) ತೊ ಹೊ ಚಾರ್ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ವ ಕಾಲ್ ಅಸೆಂ ದಿತಾ . 
ಪಿಯೊಣೆಂ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ( Preparatory Phase ) 
a ) ದಿಡ್ಡೆಂ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ವ ಆಶಾ . ಶಿಂತಿದ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ 

ಸಕತ್ ಆಸಾ ತರಿ ಕೆದಾಳಾ ' ಟ್ಯಾಟ್ ” , 
b ) ಕೊಣೆಂಯ್ ಸೊರೊ ಕಾಣೋವ್ ದಿತಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಆಸ್ಸಾರ್ 

( ಉದಾ : ಕಾಜಾರಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ತಾಕಾ ತಯಾ 
ರಾಯ್ ಜಾವ್‌ ತಾಜಾ ವಾಂಟ್ಯಾಚೆ ಸೆವಾ , ವ ಕೊಣೆಂಯ 
ಕಾಣೋವ್ ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಪಾವಾನಾ ' ಮೈಾ ನಿಬಾ – 

ನಿವ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಚಾ ವಾಂಟ್ಯಾಚೊ ಘತಾ , 
c ) ಸೆಜಾರಾ , ಹೆರಾಂ ಥೈಂ ಬಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಟಾಕ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . 
d ) ನವೊ ಆಲೋಚನೊ Idea ' ಯೆಂವ್ , ಧೈರ್ಯಾಕ್ , ಜಿರ್ವಣೆ , 

ನಿದೆಕ್ ತೋ ಪಿಯೆತಾ . 
BASIC PHASE : ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ : 
a ) ದಿಸೊಡ್ಯಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್ ವಿತ್ ಉಣಿಂ ಜಾತಾ ! ! 
b ) ಶಿಂತಿದ್ ಚುಕೊ ೦ ಕ್ , ಚಡ್ ಆಮಾಲ್ ಭಾಂವ್ ಥೋಡೆಂಚ್ 

ಪೀವನ್ ಪಾವ್ಯಾ ! 
c ) ವಿಚಿತ್ರ ನಡೆ ೦ . ಬೋಳಾವ್ ಸಮ್ಮೋವ್ ಪಳೆಂವೆಂ ಮಾತ್ನಹಿಂ , 

ಮಾರ್ನ್ ಬೋಡ್ಲ್ಯಾರಿ ಗಣ್ಣೆಂ ಕರಿನಾ . 
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d ) ' ಫೋಟಿಂಚೋ ' ಗುಲಾಮ್ ( ರಾಯ ) ಜಾತಾ . 
e ) ಆಪ್ಲೆಂ ಪಿಯೊಬೈಂ ' ರಾಜಾಂವಿಕ ?, ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಭಾಸ್ಕಾ . 
f ) ಸಗ್ಯಾ ಗಾಂವಾಕ್ ಬರೊ : ಪೂಣ್ ಘಗ್ಯಾಂಕ್ ದುಸ್ಮಾನ್ ಖರೊ . 
8 ) ದೆವಾಕ್ ಮಾಂದ್ಯೆಂ ಉಣೆಂ ಕರ್ತಾ . ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ್ ಪೈಸ್ ಕರ್ತಾ . 

( ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಫೆಸ್ಟ್ರಾರ್ ಬಾರಿಚ ಚುರುಕ್ ದಿಸ್ತಾ ! ? ) 
3. Early Chronic Phase ( Addiction Begins ) . 

a ) ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಡೆ ಮಸ್ಟ್ ಪಿಯೆತಾ . ಸಕಾಳಿಂಚೆಂಚ ಜ್ಞಾ . 
b ) ಏಕ್ ದೋನ್ ಪೀವಂನಾ ಪುರೊ ಮ್ಹಣ್ ಆಸ್‌ಲಾಕ್ ಆತಾಂ 

ಚಡ್ ಜ್ಞಾ , ಸಮಾಜೆಚಾ ನಿತಿ -- ರಿತಿ ವಿರೋದ್ ಚಲ್ತಾ . ವಂಚನ್ , 
ಮಾರಾಫಾರ್‌ , ಜೈಲಾಂನಿ ವ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಚೆಂ ಸರ್ವ್ ತಾಚಾ 

ಪಿಯೊವ್ಹಾಚೆಂ ಲುಪ್ಲೆಂ ಜಾವಾ ಸಾ . 
c ) ಸಂಪೂರ್ಣ ದೆವಾಕ್ ಪಾಟ್ ಕರ್ತಾ : ಮಿಸಾಂ , ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ 

( ಅತ್ಮೀಕ್ ಕ್ಯಾದೆ ) ಜ್ಞಾ ಮೃಣ್ ಖಳ್ಳಾ . 
d ) ಇಷ್ಟಾಂಕ್ ಪೈಸ್ ಕರ್ತಾ . 
e ) ಆಮಾಲಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲಂವ್ ಕಬಲ್ ನಾ . ಕೊಣಿ ತ್ಯಾ 

ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲ್ಕತಾನಾ ಸಗೊಚ್ ಕಾಲುಬುಲೊ ಜಾ ತಾ : 

ಉಚಾಂಬಳಕ್ ಜಾತಾ . 
f ) ಕಾಮಾ ವೆಳಾರ್ ಧನ್ಯಾಕ್ , ಘರಾಂತ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಕೆಂಡಾ , 

ಮೆಳ್ಳೆಲೆಂ ಬೆಂಡ್ತಾ . 
8 ) ಕಾಮ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ . 
h ) ದಿಸೊಡೆಂ ನೀದ್ ನಾ ಮ್ಹಳೆಂ ಹುಣಾರೆಂ ಖಾಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ 

ರೂಚ್ ನಾ ವ ತಾಚಿ ಪರ್ವಾ ಕರಿನಾ . ( ಆಮಾಲಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆನಿ 

ತಾಚೆ ಭಾಯಲ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ನಾಕಾ . ) 
i ) ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ವ ಘರಾ ಮಾಂಡ್ರೆರ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾಚೊ ಫಳ ಚಾಕ್ತಾ ! 
i ) ಸಬಾರ್ ಆನಿ ಪಿಯೆನಾ ' ನಿಚೆವ್ ಕರ್ತಾ . ಕೆಲ್ಸಾ ತಿತ್ಸೆ ಮೊಡ್ತಾ . 
k ) ಆಮಾಲ್ ಪೀವನಾಂತ್ ಬದ್ದಿ , ( ಚಡ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ದ್ರವಾಂ 

ಥಾವ್ ಬಿರೆಕ್ , ವ್ಯಾನಾಕ್ ವೆತಾ ) ನಾಂ ತರ್ L. S. D. , ಹೆರೊನ್ 
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ಇತ್ಯಾದಿ ' ಡ್ರಗ್ಸ್ ' ಫೆತಾ . 
1 ) " ಕಿತೆ ೦ ಉಷ್ಕಾರ ” ಮ್ಹಳೊ ( ನಿರಾಶೆಚೊ ) ಮನೋಭಾವ . 
Late Chronic Phase . ( Addiction Complete ) 
a ) ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನಾಚೆರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಯಂತ್ರಣ ಚುಕ್ಕಾ . 
b ) ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪಿಯೆತಾನಾಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ಚಡ್ತಾ . 
c ) ಜಾಬ್ ಗೆಲ್ಲಾಚೆರ್ , ಆದ್ಯಾ ದಿಸಾಚಾ ಪಿಯಾಚೆರ್‌ ಕಠಿಣ 

ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ್ ಪಾವಾ . ( ಮೆಲ್ಲಾ ವೈಶಿಕ ದೂದ್ ಚಡ್ ) 
d ) ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ್ ವ ನಿರಾಶಾ ಚಡ , ಆನಿ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಪ್ಲಸ್ 

ಕರುಂಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆತಾ . ( ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಶ್ಚಾ 
ತಾಪ್ : ಪಶ್ಚಾತಾಪ್ ಪೈಸ್ ಕರುಂಕ್ ಪರ್ತುನ 

ಪರ್ತುನ್ ಚ ಡ್ 
ಪಿಯೊಂವೈ ೦ - ವಿಷವು ಚಕ್ , ಮೃಣ್ಣೆ Vicious Circle ) 
e ) ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೆವ್ ಥಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಗ್ಯಾರ್ ಧಲ್ಯಾತರಿ 

ಬೆಲ್ಲಾ ತ ವ ಘರಾಂತ್ ದುಸ್ಯಾ ಘಡ್ಯಕ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ 

ತಯಾರ್ ದವರಾ . 
1 ) ಕಾಂಪ್ಲಿ ( Delirium Tremens ) ವ ಸನ್ನಿ ಪಾತ್ ಚಡ್ತಾ . 
8 ) ಥರಾವಳ್ ಭಿರಾಂತಿ ( ಭೈ ೦ ) ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ ( ಬೈಂ ರೀಣ್ ಫಾರಿಕ್ 

ಕರುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾಂ , ಬೈಂ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) . 
h ) ಉಲೊವ್ಯಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಅರಾಜಾಂವಿಕ್ . ಅಂಬ್ಯಾರ್ 

ಥಾವ್ ಖಂಚ್ಯಾರ್ ಉಡ್ತಾ , 
1 ) ಗಿರ್ಗಿರಿ ( Hallucination ) ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
j ) ಗಾಂವ್ ಸೊಡ್ ಧಾಂವೊಂಕ್ -ಪೊಳಾರ್ಪೊಳ ಕರಿ ತಯಾರಿ , ವ . 
k ) ಜಿವ್ವಾ ತಾಚಿ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವ ಖದ್ ಪ್ರಯತ್‌ !! 
1 ) ಮತ ಬಸ್ತಾ ; ಪಿಸೊ ಜಾತಾ . 
m ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಾಂದ್ ಚಡ್ತಾ . 
7 ) ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಸ್ತಿಕ ! 


ಜ 


ಚಿ 


Q 


ತಿನಲ್ 
ಪಿಡೆಚೆಂ 

ಪಿಡೆಚಿಂ 
ವಿವಿಧ 
ಸ್ವರೂಪಾಂ 
* 


A 


ಒಂದೊಮ್ಮೆ 


ಪ್ರಾಥಭಾರ್ 


C ನಿಷ್ಕರ್ಷಕ್- CRUCIAL 


e 
Kar 
-CHRONIC 


ದ 
ನಿಣಭಟ್ 
ಚಾಟ್ 


1. 
ಪಿಯೊಣ್ಣಾಂತ್ 
ಮೊತ್ 


1 
ನಾವ್ 
ನಾತ್ಲ್ಲಿ 
ಭಿರಾಂತ್ 


L. 
ದೈಹಿಸ್ 


2. 
ಟೊರಾಂ 
ಪಿಯೊಂವ್ವಂ 


1 
, 
ಮೀಟ್ 
ಮೀರ್ಬೋನ್ 

ಪಿಯಂಪ್ಟೆಂ 
೭. 
ಆಮೂಳ್ 
ಘೋಹಿಳಾ 
ಬೆಳ 
y 
ಸಂಯಮ್ 
ಚುಕ್ತಾ 
. 


೩. 
ಕಂಪ್ಲಿ 


ಮೈ 
, 
ಇವಸಿಕ್ 


, 
ವರಿಚ್ 
ಖರ್ಚಿ 


8 
, 
ಗಿರ್ಗಿ 
೦ 


3. ಸದ 


4. ನಿರಾಶಾ 


4. 
ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ 
ಬದ್ದಿ 
6 
, 
ಇದ್ 
ಉಣೆ 
ಜಾತಾತ್ 6. ಆಸ್ಪಶ್ ' ಮಾಲವಾ ' 

ಚಾಚಾ ! 


5. 
ನೈತಿಕ್ 
ಚೀವನಾಂತ್ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇಕಾರ್ 


Akka : 23 


0 


Eleckout 
( 
ಉಜ್ವಾಡ್ 
-ಎಂಧಿ 
) 


ಆಮಾಲ್ 
ನ 
ಎನ್ಸಾಂಟೋ 
ಸಂಚಿ 


ಸಂಯಮ್ 
ಚುಡ್ವಾ 
ಸಕಾಳಿಂಚಿ 
ಫಿಯತಾ 
. 


ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿಯಂತ್ರಣ್ 
ಒು 
. 


# ” 


ನಾ 
: 
- 
ಫಾಳಿ 
ಪೋರ್ಡಾಚೆ 
ಕೃವನ್ 
( 
ಧೂಢಿ 
ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಕೆಲಾ 
) 
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m ಶಿ 


> 


ಕ್ಯಾಚೊ ವಿವರ್ : - ವಯ್ಯಾ ನಕ್ಷಾತ್ತಿ ಮಧ್ಯೆ ರೇಖಾ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ 
ಸೇಸ್ತಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ವಿವರಿ ತಾ , ಸುರ್ವೆರ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಟಿರ್ , ವಿತ 
- ಸಮಾನತೆ ಸಾಂಬಾಳಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಮಧ್ಯೆ ಗೀಟ್ ಸೊಡಯಿಲ್ಲಾ 
2 ವಯ - ಪಂದಾ , ಚಂಚಲ್ ಜಾತಾ . ಏಕ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಏರ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆತಾ . ದೋನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್ ವಿತ್ ಸಾಂಬಾ 

ರ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪ್ರಳಯ ಕಾಳ ಲಾಗಿಂಚ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಬರಿ - ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಎರೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ - ಪಿಯೆತಾ . ಕ್ರಮೇಣ 
ಯೋವೈ - ಭಲ್ಯಾಕಿ ಇತ್ಯಾದಿಚೆಂ ವಿಷವ - ಚಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ಟಾರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚಾ ಚಾರ್ ಸ್ವರೂಪಾಂಚೆ ವಿವರಣೆ : 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಪೈಲೆಂ ( Pre Alcoholic Phase ) : 
ಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಕಷ್ಟಾ - ಸಂಕಷ್ಟಾಂ ನಿದ್ರಾಯ್ತಾ ತಸೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ 
ಕುನ್ ಸಮಸ್ಯೆ - ಪರಿಹಾರ್ ಜಾವ್ ಎಕೊ ಪಿಯೆತಾ . ಸಂತೊಸಾಕ್ , ಜಿರ್ಪ 
* ಇತ್ಯಾದಿ ಸೃತ ಪಿಯೆತಾ . ಪೂಣ್ ತೊ ಫಟೊನ್ ಪಡ್ತಾ . ಜಿವಾಂತ್ 
ಗ್ವಾ ಕಷ್ಟಾಂಕ್ , ಮತಿಂತ್ ಉದೆಂವ್ವಾ ಉದ್ವೇಗಾಕ್ ಫಾವೊತೆ ಪರಿ 
ನೀರ್ ದ್ದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಆಮಾಲ - ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಸರ್ವ್ ವಿಸೊಂಕ್ ಆನಿ 

ಜಾವ್ ನಿಸೊಂಕ್ ಪಳೆತಾ . 
ಬಸ್ರಾ ಹಂತಾಚೆರ್ : - ( Basic Phase ) ರಾಜಾಂವ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . 
ಬಲೊನ್ಸಾಂತ್ ರಾಜಾಂವ್ ವ ಅರಾಜಾಂವ್ , ಕಿತೆಂಯಿ ಅಸೆಂದಿ : ತೋ 
ರ್ವ್ ಘಡೊನ್ ವಿಸರ್ತಾ , ಉಜ್ವಾಡ್ - ಬಂಧೆಕ್ ( Black out ) ಒಳಗೆ 
ತಾ , ಮತ್ ದಾಡೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಭಲ್ಯಾಕೆ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮಸ್ಯಂ 


ಬಾ ತಾತ . 


ಸ್ಮರ್ಷಕ್ ನ ' Crucial ” ವೇಳ : - ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಸಂಯಮ ಚುಕ್ಕಾ . 
ರ್ಯೆಕ್ ಘಡಿ ಆಮಾಲ್ - ಸೆಂಶ್ಚಿ ವೊಡ್ನಿ ಯೆತಾ . ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು 
ಫ್ರೆಂಚ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೊಡುಂಕ್ ತಾಕಾ ಜ್ಞಾನಾ , ಮನಾಂತ್ ಆನಿ ಕಾಳ್ತಾಂತ 
ನಿಕಾ ನಾಕಾ ತರಿ ತಾಚಾ ಕುಡಿಕ್ ಸೊರೊ ಹ್ಯಾ ಪಡ್ತಾ . ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಚ್ 
ಚಿ ಕಡ್ ಹಾಲ್ಟಾ - ದಲ್ಟಾ ಆನಿ ಚಲ್ಟಾ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಯೆವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಹ್ಯಾ 
ತೆರ್ ಚಡಾವತ್ ತೊ ಯಾ ತಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ( ನ್ ) ಮ್ಹಣ್ ವಳ್ಳಾ 
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ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆರಾಂಕ್ ದಿಸಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಫಟ್ಕಲ್ಯಾ 
ಸಮೃಣೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಪುರುಂಕ್ ಪಳೆತಾಂತ್ ) ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ತಾಂಚೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ಆನಿ ಮನ್ಮಾಪಣೆ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಅಸ್ಥಿ ಗತ್ ನ ವಿಷ ಕಾಳ : - ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಚೆಂ , ಭಲ್ಯಾಕೆಚೆಂ 
ಗಣ್ಣೆಂ ನಾ , ಸೊಲ್ಯಾನ್ ತಾಚೆರ್ ಪದ್ವಿ ಚಿವ್ ತಾಕಾ ಗುಲಾಮ್ ಕರ್ 
ಜಾಲಾಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಚಾರ್ ದಿಸಾಂಚೆ ಜೀವನ್ , - 
ತಾಣೆಂ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಅನಿಕೀ ಮಚ್ಚೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ , - ಉರಂವ್ಹಾಕ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . 
ಪಿಯೆನಾತ್ಸಾರ್ ತೊ ಮರಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತಾ , 

ಅಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಗೊಡುತ್ , ಖೆವಾದೆ , ಬೆಳ್ಳಿಕ್ ಬರಿ ನಹಿಂ ತರಿ , 
ಹಿ ಪಿಡಾ ( ಅಂಟು ) ಸಂಸಾರ್ಗಿಕ ನ್ಯಂ ತರಿ ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡೆಂಚಾ 
ಪಟ್ಟೆಂತ್ ಹೆಂ ನಾಂವ್ ಕಸಲಿಚ್ ಫಿಕಿರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಬರವೈತ್ , ತ್ಯಾ ದೆಕು 
ನ್ಂಚ್ ದಾಕ್ತರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ತಿದೊಡಿ ಮಣ್ಣೆ ಮಾನಸಿಕ , ದೈಹಿಕ್ 
ಆನಿ ಅತ್ಮೀಕ್ ಮೃಳೊ ( ತಿಂದಾದೆಯೊ ' ಬಿಲ್ಲೊ ಲಾಯ್ತಾತ್ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಖರೆಂಚ್ ಕಳ್ಳಾ ಪೈಲೆಂ ವ ಅತಿರೇಕ 
ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ಆಮಾಲ್ ಸೇವನ್ ಏಕ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ಳಾ ಪೈಲೆಂ ಆಮಾ 
ಲಾಚೊ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಮೂರ್ತ ವಿರ್ವೊನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ 
ಸೋರೋಜ್ ಶಿರಾಂ ಶಿರಾಂನಿ ವಾಳೊನ್ ಆಮಾಲ್ - ಅ ೦ ಶಾಚೆರ್ ಚ್ ತಾಚೆ 
ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಲೋಟ್ಟಾ ಅಸ್ಟಿಗತ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ 
ಜೋಡೋ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . ಶಿರೋಸಿಸ್ , ಪೊಲಿನಿರೊಪತಿ , ಆಿ ಹಾಲಿಕ್ - 
ಬೆರಿಬೆರಿ , ಪೆಲ್ಲಾರ , ಡೆಲೀರಿಯಮ್ ಟೈಮೆನ್ಸ್ , ಪೆಪ್ಟಿಕ ಆಲ್ಬರ್ , ಕೊರಾ 
ಕೊಪ್ಟ್ ಸ್ಟಾಕೊಜಿಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ . ನಿಜ್ಞಾಕಿ ' ಹೊ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ , ಆಮಾಲ್ 
ಪೀವನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಖರೆಂಚ್ ಉದ್ಘಾನಾಂತ್ ತರಿ , ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ 
ಖರಿ ವಳಕ್ ದಿಂವ್ವ ಲಕ್ಷಣಾಂ -ಸ್ವರೂಪಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ( ಚಡಾ 
ವತ್ ಜಾವ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಅಸಲೊ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ) 
ಹೊ ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲಾಚೊ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ' ( ಫಾ || ಜೆ . ಸಿ . ಫೋರ್ಡ್ ) 
ಸೊರೊ ಪಿಯೆತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಪುರ್ತೆಂ ಖಾಣ್ ವ ಆಹಾರ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಾ ಸಬಾರ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಾಣಾಂ ಪೈಕಿ ಏಕ್ . 


-19 


ವಿಪ್ರೀತ್ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಣಾನಾ ವಯ , 
ಕಾನ್ಸೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲ್ಕನಾಂವ್ ಬಗಾರ್ ಅಸಮಾನ್ಸ್ ರಿತಿನ್ , 
ವಿಪ್ರೀತ್ ಪಿಯೆಂವೆಂಚ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾವಾ ಸಾ ! 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ತಿದೊಡಿ : - 1 ) ದೈಹಿಕ 2 ) ಮಾನಸಿಕ್ 3 ) ಅತ್ಮೀಕ್ 
ದೈಹಿಕ್ : - ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಸ್ಕೋ ( A. A. ) 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ದೈಹಿಕ್‌ ಮೃಣಾನಾ , ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಖಾತಿರ್ ತಾಚಾ ಬಾಳ 
ಣಾಚೆರ್ ಬಾರಿಚ್ ಮಿನತ್ ಕಾರ್ ಊರ್ಜಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ದಾ . 
ಡಬ್ಬು ಸಿಲ್ಕ್ವಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಘವ್ “ ಹಿ ಏಕ್ ಕುಡಿಚಿ Allergy 
( ಗಿರಾಂತ್ ) ” ಮೃಣಾ . ಪೂಣ್ ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಂಶೋಧ 
ನೆಂತ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆನಿ ಆಮಾಲಾಕ್ ಆಸ್ಪಿ ತಿ Aliergy ಚಕ್ FS 
ಮೃಣ್ ದಾಕೃಲಾಂ .3 ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ವಿವಶ್ಚಿ ತಾನಾ ಸಬಾರಾಂನಿ 
' ಗೊಡುತ್‌ ಪಿಡೆಚೊ ದಾಕೊ ಘವ್ ವಿವರಿಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ಕಶೆಂ ಎಕಾ 
ಗೊಡುತ್ - ಪಿಡೇಸ್ವಾಕ್ , ಜಿವಾಕ್ ಭಾದಕ್ ಹಾಡ್ಡಾ ಶಿವಾಯ ಖಂಚಾಚ್ 
ರಿತಿನ್ ಸಾಕರ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ನಾಂಗಿ , ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆ 
ಸ್ಟಾಕ್ ಖಂಚಾಚ್ ರಿತಿನ್ ಖಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕಸಲೆಂಜ್ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ 
ಜಿವಾಕ್ ಭಾದಕ ಹಾಡ್ಡಾ ಶಿವಾಯ , ಸಾಮಾನ್ಸ್ ರಿತಿನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ಜ್ಞಾನಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಆನಿ ಗೊಡುತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಮದ್ದಿ ಹೊಂದ್ರೋಣ 
ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ವಿವರುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ ತೆರಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಿತಿನ್ ಹಿ ಹೊಂದೊನ್ ತಿತ್ವಾಚ್ ದುಬಾವಾಕ್ ಆಸ್ಪದ್ ದಿಂವ್ವ . ವಿಶೇಸ್ 
ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಸೊರೊ ಘತ್ತಾ 
ನಂತರ್ ಕರೊ ಹುತಾವಳಿ ಗೊಡುತ್ - ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಕೆದಿಂ ಕರೋನಾ ! 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ ವ ಕಾರಣಾಂ ಸೊದ್ಧಾಂ 
ದಾಕ್ತರ್ ಕಿತ್ಸೆ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾತ್ಗಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಪ್ಸ್ , ವಿವಿಧ 
ಕಾರಾಣಾಂ ದಾರಾನಿಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ಥೊಡಿಂ ಕಾರಾಣಾಂ ಕಲ್ಪಿತ ' ಶಿವಾಯ 
ರೆಮ್ಮಿಂಚ್ ವ ಸ್ವಪ್ಟ್ ನೃಂ . ದಾ || ಜೆಲ್ಲಿನೆಕ್ : * 15 ದೈಹಿಕ ಊಣಾಂ 
ಮೈಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ” “ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡಾ ಶೋದನ್ ಸಂಸ್ಥಾಶ ಚೆ 


೦ ತ 


5. ' Depth Psychology , Morality & Alcoholism - Rev . J.C. Ford page 56 . 
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ದಾ , ಜೇಮ ಜೆ . ಸ್ಮಿಗೆ 
ಆಸ್ಸಾ ' ಪಿಟ್ಟು ಆರಿ ಗ್ರಂಥಿಚಾ ' ಚಟುವಟಿಕೆಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ & 


ಪಿಡಾ ಉಭಾ ತಾ . ? ” 


Genetic Theory : - ಹಾಚಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಆವೈ - ಬಾಪ್ಯ ( ದೊಗಾಂ ಭಿತರ್ 
ಕೊಣಿ ಏಕ್ ) ಮದ್ವಾ ಕೊಣಾ ಎಕ್ಸಾಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ತರ್ ತಿ ಪಿಡಾ 
ವಂಶೀಯ ಜಾವ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಬಾಳಾಂಕ್ ಯೆತಾ . ಪೂಣ್ ಹೆಂ ತತ್ ಚೂಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾನಿಂ ಮಾತಿಂಕ್ ದಿವ್ ರುಜು 
ಕೆಲಾಂ . ಹೊ ವಾದ್ ಇಲ್ಲೊ ಸೋ ಬದ್ಲುನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ತರ್ : ವಂಶೀಮ್ 
ರೀತಿನ್ , ಕುಟ್ನಾಂ ಥಾವ್ ದೆಂವೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಪಾಸ್ , ಥೋಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಂಚಿ 
ವಾತಾವರಣ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಾ ಸಬಾರ್ ಕಾರಾಣಾಂ ಪೈಕಿ ಎಕ್ , ದಾ || ಸ್ಮಿತ್ 
M. D. ಹಾಚ್ಯಾ ತಿಳುವಳ್ ಆನಿ ಅನ್ಸವ ಪ್ರಮಾಣೆ : ಆಮಾಲ್ ಪಿಡ 
ವಂಶೀಯ ಜಾವ್‌ ( Hereditary ) ಯೆತಾ . ಥೊಡೆ ಮನಿಸ್ ಸುರ್ವೆ ಥಾವ್ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಾಕೈ ತಾತ : ಮೃಡ್ತಾನಾ ಥೊಡೆ ಜಲಾ 
ಥಾವ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ವಂಶೀಮ್ ಥರಾನ 
ದೆಂವೊನ್ ಯೆಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ದೈಹಿಕ ಹಂತಾಚೆರ್ ( ಕುಡಿಚೆರ್ ) ಪರಿಣಾಮ 
ವ ಪ್ರಭಾವ ಘಲ್ಲಾ ಶಿವಾ ಮಾನಸಿಕ ನೃಂ . 4 
Glandular Theory : - ತೈಡ್ , ಪಿಟ್ಯುಅರಿ ಆನಿ ಆಡಿನಲೆ 
ಗ್ರಂಥಿಂಚಾ ಚಟುವಟಿಕೆಂನಿ ಚಡ್ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಫಾವೊತೊ ಗ್ರಂಥಿ - ಸಾವ 
( Secretion ) ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೇಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಂಭವ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಡಾವತ್ ದಾಕೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
Neurosis Theory : - “ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಸಕ್ಕಡಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ಪಿಡೆಕ್ ಕನ 
ಲೋಯ ಶಿರಾಂಚೊ ಸಂಭಂಥ್ ಆಸಾಗಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಳೆವ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಕಸಲೆ 
ಪುಣಿ ಸಂಭಂಧ ದಾಕೃತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ' ಕೊಯ . 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್ ' ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಶಿರೊ ಸರ್ವಾಂಚಾ ಆಣ್ಣಾಣ್ಯಾಂಕ್ ಪಾತ 
ಜಾತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಸತ್ ಗಜಾಲ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಂಸಾರಾಂ 
ಉದ್ಯೋಂಚಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಪಿಡೆಂಟೊ ಬಾಪ್ಪ ಮನ್ಯಾಚಿ ಮತ್ ವ ಮೆಂದ 


ನಿ 
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ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ಊಣಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಸಬಾರ್ ದೈಹಿಕ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . 

ಸಬಾರ್ ಶಿರಾಂಚಾ ಪಿಡೆನ್ ವಳ್ವಳೆ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸೆವಾತ್ 
ತರಿ ಹೆರ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ದಿಸಾನಾ . ಬದ್ಲಾಕ್ : 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ ಮೀತ್ ಮೀರ್ವಾಲ್ಯಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಶಿರಾಂಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾ ! 

ವೈಯ , ಕಾರಾಣಾಂ ಅನಿಕೀ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ , ಮುಖ್ಯ ಕಾರಾಣ್ 
ಆಮಾಲ್ ( ದ್ರ ವಚ್ ) ಮೃತ್‌ ! ಆಮಾಲ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ 
ಉದ್ಘಾನಾ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚಾ ಶೆಂಬೊರ್ ಆನಿ 
ಏಕ್ ಕಾರಾಣಾಂ ಪೈಕಿ ಏಕ್ . 

' ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಂತ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಊಣ್ ದಾಕೈತಾ ? 
( ದಾ || ಪಿ . ಎವರ್ , ಕೆರನ್ ) . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಬೊಂತ ನಾ , ಬಗರ್ ತೆಂ ಅಮಾಲ್ಯಾ 
ಬಿತರ್‌ಚ್ ಆಸಾ ' . ( ದಾ || ಡಬ್ಲ್ಯು . ಡಬ್ಬು ಬರ್ವೆ ) . 

ಕಾರೋಲ್ಸ್ ಎ ವ್ಯಾಸ್ ಮೃಣಾ “ ಆಮಾಲಿ ಪಿಯೆತಾ ದೆಕುನ್ ಪಿಡೆಸ್ 
ನೃಂ , ಬಗಾರ್ ತೊ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪಿಯೆತಾ ! ” ಮೃಣಾನಾ 
ಪಿಯೆವ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಪಿಡಾ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೊ ಆಮಾಲಿ ದೊಡ್ವಾನ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ! 5 

ಎಕ್ಷಾ ಥೈಂ ಕಸಲೊಗಿ ದೈಹಿಕ್ ವ ಮಾನಾಸಿಕ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ 
ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ಜ್ಞಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಆಮಾಲ್ ಘಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತಾಚೆ ಥೈ ೦ 
ಅಸಮಾನ್ಸ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ ........ ಆಸೆಂ , ತಾಚೆ ಶಿವಾಯ , 
ಅಕ್ಷಾಚೆರ್ ( ಕಸಲೆಂ ಏಕ್ ನೀಬ್ ದೀವ್ ) ಆಪ್ಪಾ ಆಮಾಲ್- - 
ಪೀವನಾಚೆಂ ದೂರ ಲೊಟ್ರಾ , ಖಂತ್ , ದೂಕ , ಬೆಜಾರಾಯ , ಪಿಡಾ , 
ಸ್ವಾರ್ಥ್ , ಎಕ್ಸುರೊಣ್ ಕೊಣಾಕ್ ಮೆಳಾನಾ ? ಪೂಣ್ ಹೊ ನಾಸ್ತಾವಿಕ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ಘಡಿತಾಂ ಥಾವ್ ಹುಕಾರಿ ಮಾರುಂಕ್ ಆಮಾಲಾಚೊ 
ಆದಾರ್ ಸೊಡ್ತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ವಯ , ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಕಾರಾಣಾಂಚೆರ್ 
ಆಮಾಲ್ -ಪೀವನಾಚೆಂ ದೂರ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಸಮಾಜ್ , 
ತಾಚೆಂಚ್ ಕುಟುಂಬ್ ವ ಸೆಜಾರ್ ತಾಚಾ ' ಪಿಯೊವ್ಯಾಚೆಂ ಕಾರಾಣ್ ' ಜಾಂವಿ 


ನ 


5. Helping the Alcoholic and his family . P. 72-4 
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ಪುರೊ . ( ನಿಜ್ಜಾಕಿ ಜಾತಾ ) , ಸಮಾಜೆ ಥಾವ್ ಆಮಾಲ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳೆ 
ವ ಸಮಾಜೆನ್ ಘಾಲ್ಟಿ ವತ್ತಾಯ್ , ಗಲ್ಫಾಂ ಗಲ್ಯಾಂನಿ , ಥೈಂ ಹಾಂಗಾ , 
ಸಾಂ - ನಿತ್ಯಾಂನಿ ಅನ್ನೊ ತಾಚೊ ವಿಕಾಪ್ ; ತಾಚೆ ವಿಶಿಂ ಜಾಲ್ಟಂ ತಿಂ 
ಫರಿಂ ಜಾಹೀರಾತಾಂ ಆನಿ ತಾಂಕಾ ಕುಲ್ಲಿಂ ತಿ ಫಳ್ಳುರಿಂ ವಡ್ಡಣಾಂ . , 
ಘರಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಪಣಾರ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಚೂಕ್ -ಶಿಕಾಪ್ , ಧುರ್ಬಳ್ಯಾರ್ , 
ಫಾವೊತೆಂ ಖಾಣ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾ ೦ ಗ್ಲೆ ೦ , ಸಬಾರ್ ಸಾಮಾಜಿಕ , ನೈತಿಕ 
ಊಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಚಿಂ ಹೆರ್ ಕಾರಾಣಾಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ . 

ಕಾರಾಣ್ ಖಂಚೆಯ ಆಸೊಂದಿ ..... ಸುರ್ವೆರ್ ' ದೊಡೆಂಚ್ ' ಫೆತಾನಾ 
ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾನಾ 
ಚಡ್ತಿಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಫೆಂ ಸಕತ್ ತಾಕಾ ಮೆಳ್ತಾ ಕಿ ತಾಣೆ ( ಸೊಲ್ಯಾ 
ಗುಲಾಮಾನ್ ) ಎಕಾ ದಿಸಾ ಘಂವೊ ವಾಂಟೊ ಪನ್ನಾಸ್ ಜಣಾಂಚೆಂ ವೀಕ್ ! 
ಮೃಣ್ಣಾ ದಾ || ಇ . ಗ್ರೀನ . 

ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಮ್ಮೆ ೦ ಚ್ ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ ಸೊಸ್ಪಿ ಸಕತ್ ಸಮಾಜಿಕ 
ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಥೈಂ ಕೆದಾಳಾಯ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಕೆದಿಂಚ್ ಚಡಾನಾ ಪೂಣ್ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥೈಂ ಫೈಲಿ ಉಣಿಂ ಆಸ್ತಾ : ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡ್ತಾ : 
ಕ್ರಮೇಣ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಎಣ್ಣೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಆಮಾಲ್ -ದ್ರವ್ ಫೆತಾನಾ 
ಆಮಾಲ್ ಚಡೊ ಕ್ರಮೇಣ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಆಮಾಲ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪೂಣ್ರಿ 
ಥೋಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಆಮಾಲೆ –ಅಂಶ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಚಡೊನ್ ಎಕಾ ನಿರ್ಧಿಷ್ 
( ನಿಯಮಿತ ) ಮಟ್ಟಾಚೆರ್ ರಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ -ಫೆಂ ಸಕತ್ 
ಆಪ್ರಿಚ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆಂಚ್ ಫೆತಾನಾ ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ . 


d 


ಜ 


* 


0. 05 ° ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಬೈಂ ನಾಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಸೊಸೈತ್ , ಇತ್ತೆಂ ಅಂಶ್ ಮತಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ದಿತಾ . ಜಿರ್ವೊಣ್ ದಿತಾ . 
“ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಉರೈತಾ " ? 
0. 150 ಆಮಾಲ್ – ಅಂಶ್ ಘಾರ್‌ ಸಮಾ ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ . 
ಮಾರ್ಗಾಚಿ ಲಾ ಬಾರ್ -ರಂದಾಯ ಮೆಜುಂಕ್ ಸಲಿಸ್ ! ] 
0. 40 / -ಮತ ಚುಕ್ಕಾ . 
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. 5 - ಮರಣೆ ಸಂಭವ್ಯಾ . 
- 7 % .ಅಂಶ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ( ಖಂಚಾಚ್ ) ಜೀವಿ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಘಂವ್ ವ 
ಸುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ನಾ . 

ದಾ . ಜೇಮ ಕೋಲ್ ಮೆನ್ ವಯ್ಕೆ ಪಟ್ಟಿ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ದಿತಾ : 6 
0.1 % , ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ಕಸಲ್ಯಾರ್ ಘಟ್ ಜಿವಾಕ್ ಹಾಲ್ಕತಾ : 
ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ : ಲಕ್ಷಾ : ಶಿರೊ ವೊಡ್ ದಾತ : ದೀಷ್ ಗೈರಿ ಜಾತಾ . 
ಚಿಂತ್ನಾಂಕ್ ಆನಿ ಉಲೊವ್ಯಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡಾನಾ , ತೊ ಚಿಂತ್ತಾ ಏಕ್ ಆನಿ 
ಉಲ್ಕತಾ ಅನೈಕ್‌ಚ್ ! [ ಇತ್ಮಾ ಆಮಾಲಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತೊ ಬಾಜಾರಾಂ ಪರಿ 
ಉಲ್ಕತೊಲೊ . ಕೊಣೆಂ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗ್ಯಾರಿ , ಮಾರ್ನ್ ಬಡ್ಕಲ್ಯಾರಿ ತೊ 
ವೊಗೊ ರಾವಾಸೋನಾ ! ] 
0. 5 ಕಠಿಣ್ ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ . ತೊ ಥರಾರ್ ಆಸಾನಾ . ಚಡಾವತ್ 

ಮತ ಚುಕ್ಕಾ . 
0.55 % ಮರಣೆ ಸಂಭವ್ಯಾ , 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ- ಫಾಂಟೆ ತಾಂಚಾ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಮೇತ 
ದಾ || ಜೆ . ಸ್ಮಿತ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ದಿತಾ . ಸಯೊ ವಾಂಟೊ : - ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆ 
ಆಜ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಕಿತೆಂ ಕರ್ತಾ ವ ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ . 
ದುಸೊ ವಾಂಟೊ : - ಅಮಾಲ್ ಪಿಯೆತಚ್ ತಾಣೆ ಕರೊ ಹುತಾವಳಿ . 
ಪಯೊ ವಾಂಟೊ : ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾ . ಕಸಲೆಂ 

* ಆಮಾಲ್ -ಮಾದಕ ಖಂಚಾಯ " ರಿತಿನ್ ಕೆದಾಳಾಯ ಘತ್ತಾರ 
ಸಮ , ಜಿವಾಂತ್ ಎಕಾ ಥರಾಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಉಬೊನ್ ತೊ ಆನಿಕಿ ಪಿಯೆ 
ತೊಲೋಜ್ ಆನಿ ಮಾಗಿರಿ ಪಿಯೆತೊಲೊಚ್ , ಸೋರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ತಾಚೆ 
ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . ಸೊಭಿತ್ -ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಭಾಗ್ ತಾಕಾ 
ಭೂಗೊಂವ್ಕ್ ನಾ . ಏಕ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆತಚ್ ತೊ ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಅಟ್ಟಾಂಗ್ 
ಗುಲಾಮ ಡೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಕ್ ಪುಣಿಂ ಜಾತಾ . 

ದುಸ್ರಾ ವಾಂಟ್ಯಾಚಾಂಕ್ ದಿಸಾಚಿ ಜೊವಿಸ್ ವರಾಂ ಆಮಾಲ್ 
ಸೆಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಡ್ಡಿ ಜಿವಾಳ ಆಸ್ತಾ . ಪಿಯೆನಾತ್ಸಾರಿ ತಿ ಮಾರೆಕಾರ್ 
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ಆಶಾ ತಾಕಾ ಆಸ್ತಾ ( ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ! 
ಜಾಯ ಪುರ್ತೆಲ ಆಮ್ಲಜನಕ್ ಮೆಳಾತ್ಸಾರ್ , ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದ್ದಾರಿ ಜಾಂವಿ 
ತಿ ಕಾಡಾ - ಮೋಡ್ , ವೊಡ್ - ತಾಂಡ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆಮಾಲೆ ರಗ್ತಾಂತ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಾಕಾ ಪಿಯೆಜ್ಞಾಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಪೂಣ 
ಪಿಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆಂ ಸಮಸ್ಯೆಂ ತೊ ಚಡೈತಾ ಆನಿ ವಾಡ್ಯತಾ ಶಿವಾಯ 
ಉಣೆಂ ಕರಿನಾ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಮಾಲ್ -ಪ್ರವಾನ 
ಎದೊಳ್ ಕೊಣಾಕ್ ಚ್ ಆಪ್ಲೊ ಕುಮ್ಮೆ ಹಾತ್ ಒಡ್ಡಾಲೊ ನಾ ! 

ರಾತ್ ಘಾಲೆಂ ಜಾಂವ್ವಾ ಬಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾನಾ . ಪೈಲೆಂಚ 
ಹಿಶಾರೊ ದಿಲ್ಲಾ ಬರಿ ಸರ್ವೆರ್ ಆಶಾ - ಅಭಿಲಾಶೆನ್ , ದಾಕ್ಷೆಣೆಕ್ ಪಿಯೆಲೋ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸವಯೆರ್ , ವ ' ಗರ್ಜ್ ' ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಯೆತಾ 
ಬೋವ್ ಲಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಚಲ್ಯಾಂ ವ ಬಹಿರಂಗ್ ಸಿಗ್ರೆಟ್ - ಬಿಡಿ ವೊಡಿ 
ಏಕ್ ಮರ್ಜಿ ಆನಿ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಸ್ಥಾನಮಾನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಆತಾಂಚ 
ಪಿನ್ ಚಿಂತ್ಪಾ ಬರಿ , ಗ್ಲಾಸ್ ( ಸೊಲ್ಯಾ ) ಹಾತಿಂ ಘಂ ಹರ್ಯೆಕೆ 
( ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಲಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ) ಆಪುಣ್ಯಿ ಏಕ್ ವೊಡೋ 
ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕಾ ಗ್ಯಾ ? 

ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಯ , ಭಿರಾಂತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿರಾಂನಿ ಆನಿ ಗ್ರಂಥಿಂ 
( Glands ) ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಕಾರ್ಯಿಂ ಚಲ್ಯ ತಾತ್ . ಕ್ರಮೇಣ್ ತೊ ಶಿರೊ ಆ 
ಗ್ರಂಥಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರೋದ್ ಕಾಮ ಕರ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಸೊರೊ - ಜೆ . 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿತಾ - ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೋವ್ಚ್ ಉಪ್ಯಾರ್ತಾ 
ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಸೊರೊ ಸೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತಿ , ಖಂತ್ ಬೆಜಾರಾಯ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ' ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮಾರ್ಲ್ಯಾರ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ತಾ 
ಪೂಣ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಫೆತಚ್ ಉದ್ವೇಗ್ ತಡ್ವುಂಕ್ ತಾಂ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ತೊ ಪರ್ತುನ್ ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೆತಾ . ಆನಿ ಕಿತ್ಸೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
ದಾದೊಶಿ ಜ್ಞಾನಾ , ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಜಾತಚ್ ( ಅಮಾಲ್ ದೆಂವಚ್ ) ವಾಸ್ತವಿ 
ಜಾವ್ ಪೈಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ತೊ ಚಡ ಅಸ್ಕತ್ , ನಿತ್ರಾಣ್ ( Nervous 
ಜಾತಾ . ಚಡಿತ್ ಖಂತ್ ಆನಿ ಬೈಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ದೆಕುನ್ ತೊ ಪರ್ತ್ಯಾ 
ಪಿಯೆತಾ - ವಿಷಮ್ ಚಕ್ ( Vicious Circle ) ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಮದ್ವಾ 
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ಸಾಂಗೈತರ್ : “ ಪೈಲೆಂ ತೊ ಆಮಾಲ್ - ಫೆತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ ... 
ತೀವನ ಅನೈಕಾ ಪೀವನಾಕ್ ' ಒರ್ಡ‌್ರ ' ಕರ್ತಾ , ನಿಮಾಣೆಂ ಪೀವನ್ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಧರ್ನಿಕ್ ಅಪ್ಪಿತಾ ! ” 

ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಜಿಣ್ಯ ಕಾಣಿ ( Life Story ) ಚಡ್ 
ಉಣೆಂ ಏಕಾಚ್ ವರ್ಗಾಚಿ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯಯ್ಯೋ ಘಟಾನಾವಳಿ ಆನಿ ಸೊರಾ 
ನಿಂ ಘಡ್ಡಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಏಕಾಚ್ ಲೆಕಾಚಿಂ ಜಾಗೊ , ವೇಳ್ - ಕಾಕ್ , ಆನಿ 
ಮನಿಸ್ ಮಾತ್ ವಿವಿಂಗಡ್ . ಸರ್ಕಸ್ ತುಮಿಂ ಪಳ್ಳಲಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ : 
ಸರ್ಕಸ್ - ಬೆಳ್ತಾ ಡ್ಯಾಂನಿ ಕರ್ಚೊ ಚಮತ್ಕಾರಿ ( Feafts ) ವಿವಿಂಗಡ್ ದಿಸ್ತಾತ್ 
ತರಿ ಚಡ್ ಉಣೆಂ ಸರ್ವಾಂತಿ ಎಕ್‌ಚ್ ನಿಯಮ , ಏಕ ಚಮತ್ಕಾರಿ - ವಿದ್ಯಾ 
ಧಾಂವ್ಯಾ . ತಶೆಂಚ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾಕಿ ಬರೆಂಚ್ ದಿಸ್ತಾ , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮರ್ಜೆನ್ ' ಮರ್ಜೆಕ್ ಪಿಯೆತಾ . ವೆಳಾಕಾಳಾಚೆಂ ರೋದ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಕಾವರ್ ಕರ್ನ್ ಮೈನೆ , ವರ್ಸ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾನಾ ಕುಡಿ - ಮತಿಚಾ ' ಗರ್ಜೆ 
ಖಾತಿರ್ ಪಿಯೆಜ್ಯಾಯಿಚ್ ಪಡ್ತಾ ! ತಾಚಾ ಚಲನ್ -ವಲನಾಂತ್ ರಾತ 
ದಿಸಾಚಿ ಫರಕ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ , ಮಾಯಾಮೋಗ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾನಾ ಘರ್ 
-ಘರ್ವತ್ ನಾಕಾ ಜಾತಾ , ಆಸ್ ಪಾಸ್ಟ್ , ದುಡು - ಆಡೊ ಸೊಯ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಕರ್ಗೊನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೂಡ , ಮತ್ ಆನಿ 
ಅನ್ನೋ ( ಸ ಪುರುಷ- Person ) ಸುಕೊನ್ - ಭಾಗೊನ್ ಯೆತಾ . “ ಎಕಾ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಅನ್ನೇಕೊ ಅಸ್ಲ್ಲೊ ತರ್ ತಾಚಿ 
' ಕಾಣಿ ' ತಿಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ ವ ಪಾದ್ರಿ !!! ಮಣಾ ದಾ || ಇ . ಗ್ರೀನ್ , 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕೊ ಪಿಯೆತಾ ಖಂತಿನ್ , ಬಿಯಾನ್ ( ನಾಂವ್ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ , ಕಾರಾಣ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಭಿಯಾನ್ ) ಎಕಾ ಥರಾಚಾ ಕಾಂಟಾಕ್ಟ್ರಾನ್ 
( Resentment ) , ದುಬಾವಾನ್ , ಮನಾ ಬಿತಲ್ಲಾ ಕಳ್ವಳ್ತಾನ್ ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಮಾನಾಸಿಕ : - ಅಸೆಂ ಮೃಣಾನಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಶಿರ್ ( ಸುತ್ತು ) ಉಣಿಂ , ತೆ ಪಿಶೆ ಮಣ್ಣೆಂ ಸಮ ನೃಂ . ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡಾ ಮಾನಾಸಿಕ್ ಮೃಣಾನಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ತಾಕಾ ಭಗ್ನಿ ವೊಡ್ಡಿ , 
ಆಮಾಲಾನ್ ತಾಂಚೆರ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಒತ್ತಡ ಮಳ್ಳೆಂ ಸಮೃ ಜಾಯ . 
ಪಿಯೊವ್ರಂ ಏಕ್ ಕಡ್ಡಾಯಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ , ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ 
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-ಪೀವನ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಜಬರ್‌ದಸ್ತಿ ( Compulsion ) ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ್ ಕಿ ತಾಂಕಾ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಜ್ಞಾಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವೊಂಕ್ ಕಸಲೊಚ್ 
ನಿಯೋಗ್ ನಾ . ' ಆಪುಣ್ ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ ನಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ವ ಇಚ್ಚಾ 
ಉಣಿಂ ಜಾತಾ . 

“ ಥೋಡೆಂ ಪಾಂ ” ಮ್ಹಳೊ ಸಬ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಗರ್ಜೆನ್ ಕುಲಾ . 
ಕೆದಾಳಾ ಅಸಲಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಡ್ಡಿ ವ ಜಬರ್‌ದಸ್ತಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಜೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಆನಿ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವ್ವಾರ್ ಕಸಲೊಚ್ 
ಸುಯೋಗ್ ಮೆಳೊನಾ ಮ್ಹಣ್ ಬರಂವೆಂ ಚೂಕ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ 
ರ್ಭಾರ್ ಅಸಲಿ ವಿಪ್ರೀತ್ ವೊಡ್ನಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ನಾಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ನಾಂಚ್ ಜಾತಾ . 
ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಪ್ರೊ . ರುಡೋಲ್ಫ್ ಅಲ್ಲೆನ್ಸ್ ಅಸೆಂ ಬರತಾ , “ ಗರೀಬ್ ಪಣ್ 
ಅಡ್ಡಿನಾ , ದುಡ್ವಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಿ ನಾ ತರಿ ವಿಚಿತ್ರ ಏಕಾ ಅನಿಯಂತ್ರಿಕ 
ವೊಡ್ಡೆ ಕ ಬಲಿ ಜಾವ್ ಚೌರಾಣಾಂ ಕಾಕ್ ( ಅಸಲ್ಯಾ ಮಾನಾಸಿಕ್ - 
ವ್ಯಾಧಿಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾಕ್ ) ' ಕೈಪ್ಪೋ ಮೇನಿಯಕ್ ' ಮೃಣಾತ್ : ಅಸಲ್ಯಾ 
ಕೈಪ್ರೊಮೇನಿಯಾಕ್ ಜೊಲ್ಲೆಂ ಪ್ರೇರಣೆ ನ ಚೊರಿ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ 
ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗ್ ಪ್ರಬಲ್ ಜಾವ್ ತೊ ಚೊರುಂಕ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಣಾನಾ 
ಜರ್ ತಾಚಾ ನದ್ರೆಕ್ ಪೊಲಿಸ್ ಜಾಲೊ ವ ಕನಾಂನಿ ' ಪೊಲಿಸ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಸಬ್ ಕಾ ಕಿತ್ತೊ ಪ್ರಬಲ್ ತೊ ಆವೇಶ್ ವ ಉದ್ವೇಗ್ ತರಿ ಘಡ್ಯನ್ 
ತೊ ವಿಲೀನ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಪಿಯೊಂವೆಂ ಪ್ರೇರಣ್ ( Impulse ) ) 
ಮೆಳ್ತಾನಾ ತೆಂ ತಳ್ಳುನ್ ಚಿಲ್ಲುಂಚಿ ಸಕತ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ದಾರಾರ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ” ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ ತಡವ್ 
( ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯಥಾರ್ಥ್ ಸಾಂಗೈತರ್ ) ಆಮಾಲ್ ಸೆಂಶ್ಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ತಳ್ಳುನ್ – 
ಚಿಲ್ಲು  ಂಚಿ ಸಕತ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾ ! ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ A A ಕ್ ಆನಿ 
ಆಮಾಲ್ಯಾಂ ಮದೆಂ ಹೊ ಸಾಂಗೊ ಸದಾಂಚೊ ಜಾವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ . 
1 ) " ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪೈಲೆಂಟೊ ಘೋಟ್ ಬಾರಿಚ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , 

ವಿಕಾ ! ” 
2 ) " ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಬೆತ್ ಬಾರಿಚ್ ಚಡ್ : ಪೂಣ್ ದಾ 

ಬೊತ್ತಿ ” ಬಾರಿಚ್ ಉಣೆಂ . 
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3 ) “ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ( Drop ) ಚಡ : ಹಜಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಪಾವಾನಾತ ” . 

ಪ್ರೊ . ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣೆ ೦ ದೋನ್ ಥರಾಂಚಿ ಪ್ರೇರಣಾಂ 
( Impulses ) ಪಳೆವೆತ , 1 ) ತಡ್ವುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೊವೈಂ 
ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ? ಪ್ರೇರಣೆ , 2 ) ಅಸಲೆಂ , ಸೊಸುಂಕ್ 

2 ) ಅಸಲೆಂ , ಸೊಸುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಯೆತಾನಾ , ತ್ಯಾ ಪ್ರೇರಣಾಕ್ ಕಬೂಲ್ ಶಿವಾಯ್ ಕಸಲೊಚ್ 
ಸುಯೋಗ್ ಆಸ್ಕೋ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ( ಚೂಕ್ ) ಸಮ್ಮಣಿ . ತಿ ಕರಂದಾಯ ಕೊಣೆಂ 
ಸೊ ” ಮೃಳ್ಳಾ ಸವಾಲಾ ಖಾಲ್ ' ತಿ ' ಕರಂದಾಯ ಪಲ್ಸ್ ಕಾಕ್ 
ಪಿಯೊವೈಂ 0 ( ಆಮಾಲ್ ) ಘಾಲ್ಯಾನ್ ತೆಚ್ ತಾಂಚಾಚ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಆನಿ 
ಹೆರಾಂಚಾ ಕರಂದಾಯೆಚಿ ರುರ್ ಜಾತಾತ್ . 

ದುಸ್ರಾ ವಾಂಟ್ಯಾಚೆ ಆವಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ಚಡ್ ಆಸಾತ್ ಮೃತ್ . 
ಸುಯೋಗಾ ಖಾತಿರ್ , ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕರಂದಾಯ , ವಿರರಾಯ ಪಯ 
ಸಾಕ್ , ಉಟ್ಲ್ಯಾ - ಬೊಸ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸೊರಾ - ತಾತ್ನಿ ಯೆತಾನಾ 
ಶಾಕಾ ಕಬಲ್ ಜಾತಾತ್ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ವ ಆಮಾಲ್ ದೆವೊನ್ ' ಮತಿ ? 

ವೆಳಾರ್ ತಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ , ಕಿತ್ಯಾ ಪಿಯೆಲೆ ? ಪಿಯ 
ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ತುವೆಂ ಆನಿ ಪಿಯೆನಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಭಾಸ್ 
ಎಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತಿ ಪಿಯೆಲೊಯ್ ನೃಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ತಾಪಾಂಚಿ 
ಸವಲಾಂ ವಿಚಾಲ್ಯಾರ್ , “ ಅಪ್ಪಾಕ್ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ 
ಸಾಲೆನಾಂ ! ........ ಪಿಯೆನಾತ್ ಲ್ಲೊಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ತಿ ಆನಿ ಹಿ ' ವಿರರಾಯ 
ಧ್ವುಜೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಡ್ವುಂಕ್ ತಾಂಕ್ತಿ ನಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಕ್ಸರಿ ಜಾಪ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಫಾವೊತಿ ಚತ್ರಾಯ ಫೆನಾಸ್ತಾನಾ ಹಿ ಪಿಡಾ ವಾಡೊಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲಾ 
ಕೆಳಾರ್ “ ಬಳ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಚೆಂ ಬೊಳ್ಳೆ , ಉದಾಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಂ ” 
ಕುಳ್ಳೆಬರಿ ಸೊರೊ ಆಪ್ಲಿ ಮಹಿಮಾಂ ಆನಿ ಪದ್ವಿ ದಾಕೊಂವ್ಕ್ ಪಳೆತಾ . 
ವಾಲ್ --ಸಂಸಾರಾಂತ್ ತಲ್ಲೀನ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಮಾಲ್ - ಗುಲಾವರ ರ್ಗ 
ರಾತ್ಸಾರಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆತೋಲೆ ! ಏಕ್ ದೋನ್ ಪೆಗಾ ೦ ವ ಅಮಾ 
ತ್ಯಾಜಾ ಲೆಕಾರ್ ' ಇಲೆಸೆ ' ಫೆನ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ನ್ಯಂ , ಬಗಾರ್ ಸಬಾರ್ 
ತೇಂಪ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಆಮಾಲಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾವೊನ್ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ 
ಸೊಡ್ಲ್ಲಿ ನೃತ್ ಎಕೇಕ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಿರ್ಲಕ್ಷನ್ , ಅಭಿಲಾಷೆ - ವೊಂದೊಮ್ಮೆ 


ಆಯಿಲ್ಯಾ 
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ನಿಮ್ಮಿ ೦ “ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ” ಮೃಳ್ಳಾ ಚೂಕ್ ( ಫಟಿರಾ ) ಸ್ವ 
ಪಾತ್ಯೆಣೆ ಖಾಲ್ ಆಮಾಲ್ ಘವ್ ಪರ್ತುನ್ ವಿಕಾಳ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವ 
ನಾಚಾ ಗರೆಕ್ ಸಾಂಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಅಸಲೆಂ ಪೀವನಾಚೆಂ ಚಕ್‌ ಪಾರಂಭೆ 
ಜಾವ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವಿಷಮ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾಂಚೆ ಧಾಕ್ಕೆ 
ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ 

“ ಥೋಡೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸಂವೈ ೦ ಒತ್ತಡ್ ಆನಿ ನಿರ್ಬಂಧ 
( Compulsion ) ಇತ್ತೆಂ ಕಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆಮಾಲಾಚೆರ್ ಆಸ್ಟೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಂಯಮ , ಸ್ವತಂತ್ ಮಾಜ್ವಾ ತಾ . ಆನಿ ತೊ ಕಸಲ್ಯಾಗಿ ಎಕಾ 
ಬಳಾನ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಲಚ್ ರಾವ್ಯಾ , ತೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಗಡಂಗಾಕ್ ' 
ಉಜೊ ಪೆಟಾ ಮಣಾ ಚಿಂತ್ಯಾ . ಗಡಂಗಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಸರ್ವ್ ' ವಾಂಚ್ಚಾಗ್ 
ಭಿಕ್ ಮಾಗೊನ್ ಖಾತಾಂವ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಆಕ್ಲಾಸಾನ್ ಜಿವಾಚೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಗಡಂಗಾ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ದಾವೊಂನ್ ಯೆತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೇಸ್ಟ್ , ತಾಚೆಂ ಥೈಂ ಪಿಯೊಂವೈ ವೊಡ್ನಿ ತಾಚಾ ನಿಚೆವಾ , ಶಾತೆ ಅನಿ 
ಜಿವಾ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಗಡಂಗಾಕ್ ಉಜೊ ಪೆಟ್ಟಾರಿ ತಾಚಿ 
ಪರ್ವಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಕಶೆಂ ಪುಣಿಂ ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಪಿಯೆತೊಲೊಚ್ . 
ಬಹುಶ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತಿ , ದೊಡ್ಯಾ ವರಾಂಕ್ ಜಾಯ 
ಪುರ್ತೊ ವಾಂಟೊ ವ ಹಿಸೊ ( Quota or Share ) ಮೆಳ್ಳಾಕ್ ಉಜ್ಯಾ 
ದುವಾ ಮದೆಂ ಖಂಯ ಏಕ್ ಬೆತ್ ದಿಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸೊದಿತ್ 
ರಾವಾತ್ ! ” 7 ( ಜೆ . ಸಿ . ಫೋರ್ಡ್ ) 

ಅಸಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜರ್ ಜಿಣ್ಯೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಆನಿ 
ಆಮಾಲ್ ಪೀವನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಕಾಚ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಮಾನಾ , ಧನ್ , ಭಲ್ಯಾಕೆ 
ನಷ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಆನಿ ತಾಕಾಚ್ ಸೃತ ಭೋಗ್ಡೆ ಉಬ್ಸ್ ಶಿರ್ 
ಪಳೆವ್ ದಾಗ್ ವಿಜ್ಞಾ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿ ಆಯಿನ್ಸ್ ವೆಳಾರ್ ದಾಕೃಲ್ಯಾರ್ 
ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ರಟ್ಟಾಂತ್ 
ಉಜ್ಜಾ ಡಾಚೆಂ ಏಕ್ ಕೀರ್ಣ್ ಫಾಂಕೋನ್ ತೊ ಖರೊಚ್ ಹೆರಾಂ ಬರಿ ಜಿಯೆ 
ತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಭರ್ವಾಸ್ಯಾಕ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ದುಬಾವಾಚೊ ಭಾಲೊ 
ಉಡೊಂವ್ ನೊಜೊ . 

7. page No. 60 - Depth Psychology , Morality & Alcoholism . 
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ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸೆಂವ್ವ ಮಾರೆಕಾರ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಮತಿಂತ 
ರಾಡ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಭೋಗೈ ತೆ ಸಂಕಷ್‌ ಇತ್ತಿ ಕಿ 
ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಮಟ್ಟಾಚಿ ಶಿಕೊವ್ , ( ಜಿಣ್ಯ - ಉದ್ದೇಶ್ ) , ಸಮ್ಸ್ಣಿ ಉಪ್ಪಾ 
ಕಾಕ್ ಪಡಾನಾ . ಪಿಯೊವ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಆಸ್ಟ್ರೇಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಆಕರ್ಷಣಾ 
ಮೈಂ ತಾಣಿ ಭೋಗ್ಡೆ ವಳ್ವಳ -ಕಳ್ಳ ಕಿತ್ಸೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಾಲ – ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಕಳ್ತಾ : “ ಸೊರಾವಿಣೆಂ ಮೇಜಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಲೆಂ ನಾ . ಆನಿ ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಜೆಂ ಜೀವನ ' ಬರ ೦ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ನಾ ! ” ಬಾವೊ ಆಮಾಲಿ ದೋನ್ ದೊಣಿಂಚೆ ಪ್ರಯಾಣ್ ಕರಾ . 
ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕಿ ನೃಂ , ಧರುಂಕಿ ನೃಂ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ತಾಕಾ ಆಸಾ 
ಗರ್ಜ್ ಅನ್ನೇಕ್ಷಾಚಿ . ಪೂಣ್ ತೊ ಜಾವ್ ಹೊ ಆಧಾರ್ ಮಾಗಾನಾ ವ 
ತಾಕಾ ಮಾಗೊಂಕ್ ಫುಟಾನಾ ? ' ಪಾರಿ ನಾಕ್ ವಯರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿ 
ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ' ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊರೊ ಸೊಡ್ತಾಂ 
ಮೃಣ್ ಕುವಾಳೆ ಕಾತರ್ನ್ , ಸ್ವ ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ ಅನಿಕೀ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಷಮ 
ಕರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ತಾಚೆರ್ ಆನಿ ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ ಪ್ರವಾದ್ ಹಾಡೊ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ 
ಆಧಾರಾಕ್ ಮಾಂದಿನಾ . ಪೂಣ್ ಅನೈಕ್ಯಾಚಾ , ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಆದಾರಾ 
ಶಿವಾಲಯ ತೊ ಖಾತ್ರಿ ಬೊರೊ ಜಾಯಾ . ಏಕ್ ದೊನ್ ದಾಕ್ಷೆ ಅಸ್ತಿತ 
ತರ್ ತಿಂ ಅಜಾಪಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕಿಜಾಯ , ಆಪ್ಲೆಂ ಸಕ್ಕಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ವಾನ್ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ 
ಪುನರ್ ನಿವೇಶನಾಕ್ M. R. A. ( ಮೋರಲ್ ರಿ ಆರಮೆಂಟ್ ) , ಸಾಂತಾ 

ಸ್ , ಕಾಲಿಕ್ಸ್ ಆನಿ A , A. ಆಸಾಕೆಲ್ಲಿ . ಹ್ಯಾ ಪೈಕಿ A. A ' ಮಾತ್ರ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಖರಿ ವಾಟ್ , ವಾಟ್ ಬಲ್ಯಾ ಉದ್ದೇಶಾಚಿ , ವಾಟ್ 
ಬರಾ ಜಿಣ್ಯಚಿ , ದಿಂವ್ವಾಂತ್ ಸುಫಳ್ ಜಾಲಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ 
ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಮಾತ್ ತಿಚೊ ಏಕ್ ಮಾತ್ರ ಅಂತಿಮ್ ಶೆವಟ್ ಆನಿ 


ಧೈಯ . 


“ ಸೊಲ್ಯಾ ವಿಣೆಂ ಮಜಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲೆಂ ನಾಂ 
ಆನಿ ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಜೆಂ ಜೀವನ್ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ ” ಅಸಲ್ಯಾ 
ಭೀಕರ್ ಉತ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾ | ಫೋರ್ಡ್ ಅನ್ನೇಕ್ ವಿಚಿತ್ರ ವಾಕ್ಯಂ 
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ಆಮಾಂ ದಿತಾ . ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ 
ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಕುರ್ಡ್ಯಾ ಪಣಾನ್ ಆನಿ ಪಿಶ್ಯಾ ಪಣಾರ್ ಚಡ್ತಿಕ್ 
ಆಮಾಲಾಕ್ ವೆಂಗ್ಯಾ , ಬಗಾರ್ “ ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಆಮಾಲ್ 
ಸೋಡುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಸಲ್ಯಾಗಿ ನಿರ್ಬಂದಾನ್ ವ ಕುರ್ಡ್ಯಾಪಣಾನ್ ತೊ 
ಆವಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ವೆತಾ ” . ( ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಸರ್ ತೇಂಪ್ ಅವಾಲ್ 
ಸೊಡ್ಲ್ಲೆ ಪರ್ತುನ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ವೆಂಗೊನ್ ತಾಂಚಿ ಅದ್ದಿ ಸೊರಾ - ಕಾಣಿ 
-ಜಿಣಿ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . ) ಹಿಂ ವಯ್ಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಪಾತೆಂವ್ಕ್ 
ಕಸ್ಟ್ ಮಾರ್ತ ಈ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ಸೊರೊ 
ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಸಭಾರ್ ಬಕ್ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಜೋನ್ ಡೋ 
( John Doc = Pen - name ) ಚಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗಮನಾಕ್ ಹಾಡ್ಯಾಂ . ' ವಯ್ಲಿಂ 
ಫಾ || ಫೋರ್ಡಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಕೊನ್ ಪೈಲೆಂ ಹಾಂವ್ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಪೂಣ್ ಶೆಂಬೊರಾಂನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚೆ ಕಾಣೋ ' ಅಯ್ಯಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಮದೆಂ ಹೆಳ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಸಲ್ಫಾನ್ ಸಬ್ ಸಾರ 
ಮೃಣ್ ಹಾಂವ್ ಮಾಂದ್ಯಾ ! ” 

“ ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಾಸ್ಸಾಕ್ , ( ಕೆದಾಳಾಯ್ ) 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವ್‌ ಉರ್ತೊಲೊ . ” ( “ Once an alcoholic , 
always an alcoholic ! ) ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ನಾ 
ತರಿ ತಿ ಮುಟಿ ಬಿತರ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಪೂಣ್ ಕಿತ್ತಿ ತಿ ನಿಯಂತ್ರಿಕ 
ಕೆಲ್ಯಾರಿ . ಏಏಕ್ ಶಾಪ್ಪಿ ೦ ಆಮಾಲ್ ಸೆಂಪ್ಟಿ ಮಾರೆಕಾರ ವೊಡ್ಡಿ ಜಿವಾಳ 
ಜಾತಾ . ಇಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಷ , ಸ್ವ - ಪಾತ್ಯೆಣಿ , ಗರ್ವ , ಖಂಚಾ ವಿಕಾ ಘಡ್ಯ 
ಆದ್ದಿ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಪರ್ತುನ್ ಜಿವಾಳ್ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 


ಶಿ 


ಆಸಾಧ್ಯ ! 


ಬಿ 


ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸದಾಂ -ಸರ್ವತಾಂ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಕೆದಿಂಚ್ ತಾಜಾನ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ವಿತ್ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ವ ವಿಚಿತ್ 
ಏಕ್ ಆಕರ್ಷಣೆ ಕೆದಾಳಾಯ ಉರ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ತಾಕಾ ಪರ್ತುನ್ 
ನಿಯಮಿತ - ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೊಣೆ ಕರೈಂ ( Controlled drinker ) 
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ಅಸಾಧ್ಯಾಚೆಂ ಮೃಣಾಜಾ , ಸೊಭಿತ್ - ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಪಿಯೆಂವೈ 
ಗ್ ತಾಕಾ ನಾ ! 

[ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಎದೊಳು ವಕ್ಕಾಂ 
ಎದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾಂತ್ , ಮುಕಾರಿಂ ಸಾಥ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಜರ್ 
ಕೆರ ತಾಂಚಾ ಸಂಶೋಧನೆಂತ್ ಸುಫಳ್ ಜಾಲೆ ಆನಿ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ನ್ ಸೊಭಿತ್ - ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೆಶ ಕರುಂಕ್ ಪಾವೈ , 
ಕ್ಯಾ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ( Norma ! ) ಮನ್ನಾಬರಿ 
ಮಾಲ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಕೆಲೊ ತೆದ್ದಾ ಆಮಾಲೆ -ಅನಾಮಿಕ ಸಂಘ 
೦ ಗಾತಾ ಸರ್ವ್ ತಾಚೆಂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಉಜ್ಯಾಕ್ ಘಾಲಿಜಾಯ , ವಕ್ತಾನಿಂ 
ಕ್ಯಾಕ್ ಪಿಯೆವ್ಯಾ ಥೈಂ ಆಸ್ಟಿ ಅಸಮಾನ್ಸ್ ( Abnormal ) ವೊಡ್ನಿ ಜರ್ 
ವೈಲಿ , ಹೆಂ ಸಂಶೋಧನ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ಯಾ ಸಾತ್ ವಿಸ್ಮಯಕ್ - ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ 
ಟ್ವೆ ೦ ಜಾವ್ ಕುಡುಯೆತ್ . ಅಸೆಂ ಮೃಣಾನಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಯಮಿತ - ಪಿಯೊಣೋ ಕರೈಂ ಅಸಾಧ್ಯಾಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗಿಜ್ಞಾ ಪಡ್ತಾ . 
ಎಣ್ ಹಾಂವ್ ತಸೆಂ ಬರಂವ್ ಕಬೂಲ್ ನಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ 
೨ ಕಿ ಆನಿ ದೆವಾಚಿ ಕುಮಕ್ ತಾಕಾ ಪಾತೆತೆಲ್ಯಾ ಥೈಂ ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ 
ಾಣೆಂ ಪುಣಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆ ಸೊಡ್ವಣ್ಣಾರ್ ಆನಿ ರಾಕೊ ಜಾವ್ 
ಮಾಲೆ - ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಆದ್ಯಾಯ ಉಗಡ್ಡೆತ ! ] 
ಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಅತ್ಮೀಕ್ : - ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಖರೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ , ತಿಚೆ 
ರೆ ಗೂಣ್ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡ , ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಆಮಾಲ್ 
ಡೆಚೊ ತಿಸೊ ವಾಂಟೊ ಅತೀ ಅವಶ್ಯ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಚಡಾವತ್ 
ಮಾಲಿ ತಾಂಚಾ ಆಮಾಲ್ ಪೀವನಾಚೆಂ ಬಳ್ ಚಡ್ತಾನಾ ನೈತಿಕ ಜೀವ 
ನಿಂತ ಕ್ಷೀಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ , ಶಿಕ್ಷಣಾಂ ಮಾರಿಫತ್ ಕಷ್ಟಾನಿಂ 
ಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಲಕ್ಷಣ ಕ್ರಮೇಣ ಪಾಡ ಸವಯಾಂಕ್ ಉಂಡಿ ಜಾವ್ 
ರಾಯಾಗ್ ಜಾತಾ . ಸುರ್ವೆರ್ ಮರ್ಜೆನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೊರಾ 
೦ ಚಡ್ ಸಳಾವಳಿನ್ ಚಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಸೊರೊಚ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ರಾತ್ಯಾರ್‌ಬಸ್ಯಾ . ಮಾತ್ಯಾರ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಸಗೈಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕರ್ತಾ 
ಇಲ್ಫಾನ್ ಆಮಾಲಿ ಕಾನೂನ್ ಕ್ಯಾದ್ಯಾಂಚೆ ಗಣ್ಣೆ ಕರಿನಾ . ಏಕಾ ಪಾಟ್ಟಾನ 
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ಏಕ್ ನೈತಿಕ ಧೈಯ್‌ ಮಾಜ್ವಾ ತಾ . ಆಜ್ ಏಕ್ ಫಟ್ : ಫಾಲ್ಯಾಂ ದೋನ್ 
ಫಟಿ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಫಟಿಂಚಿ ಶಂಖ , ಪ್ರಾಮಣಿಕ್ಷಣ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . 
ಖಾಂಪಣ್ ನಾಂಚ್ ಜಾತಾ . ಗರ್ವಾಚೊ ಪಾಟೋ ಮುಂಡಾಸಾ ರುಪಾರ್ 
ತಾಚ್ಯಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಸೊಭಾ ! ಕ್ರಮೇಣ ಸತ್ ನೆಣಾಸ್ , ಖಾಂ 
ಪಣ್ ಆದಾರಿನಾತ್ ಲ್ಲೊ ನಿಸ್ಕಳಣ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ . ಸ್ವಾರ್ಥ್ಪಣ್ , ಆಪ್ಲೆಂ 
ಪಣ್ ಚಡ್ತಾ . ಕುಟುಂಬಾಚೊ ಬೆಪಾರ್ವೊ ಕರ್ತಾ , ಇಷ್ಟಾ - ಮಂತ್ರಾಂಕ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾ : ಸರ್ವಾಂಕ್ ಕೆಂಡಾ : ಸರ್ವ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಬೆಂಡ್ತಾ . ಗಾಳಿ ಶಿಂವೊರ್ 
ಸದಾಂ ನಿರಾಪಂದ್ಯಾಂಚೆರ್ ವೊತ್ತಾ . ಕಾಮ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ ನಾ . ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಾಮ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ . ಘೋಳ್ -ಖಾಂವ್ಕ್ ಪಾಟ್ ಬಾಗ್ತಾನಾ , ಮನಾ 
ತೆಕಿತ ನೃಂ ದೆಕುನ್ ಅಸ್ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಸೊಡ್ತಾ : ವೆಗಿಂಚ್ “ ಸಿನಿಕ್ ” ಸ್ವಭಾ 
ವಾಚೋ ಮೃಣ್ಣೆ ಸರ್ವಾ ೦ ಈ ತಿ ರ ಸ್ಯಾ ರ್ ಕರ್ಚೆ , ಸರ್ವ್ ಚಕ್ 
ಮೃಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ದಿಸಾ ಪಾಟ್ಸಾನ್ ರಾತ್ ದಾಂವಾನಾ ತೊ 
ದೆವಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬೆಪಾರ್ವೊ ಕರ್ತಾ , ಆಮಾರ್ಸೆ - ಪುನೈಕ್ ಮೀಸಾಕ್ , 
ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತಾಕ್ ವೆಚೆ ಸದಾಂಚ್ ಖಳ್ಳಾ . ನಿಮಾಣೆ ನಾಸ್ತಿಕ್ ಜಾತಾ . 

ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥೈಂ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ವ ದಿಲ್ಲಿ 
ಶಿಂಖ ಘಡ್ತಾ ಮೃಣೋಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ತರಿ ಅಸೆಂ ಬರೊಂವ್ಕ್ ಮಾಕಾ ಲೈಂ 
ದಿಸ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಫಟಿಂಚೊ ಶಿಂವೊರ್ ವೊತಾನಾಂಯ್ ಆಪುಣ್ ಎಂ 
ಮಾತ್ , ಸತೆವಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಮೃಣೋ , ಸರ್ವ್ ಪಾಡ್ ಆಪುಣ್ ಮಾತ್ 
ಎಕೊ ಬರೊಂ ಮ್ಹಣ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಜಾವ್ ಪೈಲೆಂಟೊ ವಿಕಾ ಆಮಾಲ್ 
–ಥೆಂಬೊ ಫೆಂವ್ಕ್ ವೆತಾನಾ , ಅದ್ದಿ ೦ ಸರ್ವ್ ಘಡಿತಾಂ ಪಿಂತುರಾಂ ರುಪಾನ್ 
ಎಕಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಏಕ್ ಸ್ಪಷ್ ತಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಕಾರ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾತಿತ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , “ ಹೆ ಪಾಂ ಆಶೆಂ ಘಡ್ಡೆ ನಾಂ : ಲೊಕಾಚೊ ಪಿಯೆ 
ತೊಲೊಂ ಆನಿ ಘರಾ ಯೆತೊಲೊಂ ಹ್ಯಾ ಪಾಂ ಹಾಂವ್ ಚತ್ರಾಯ 
ಕರ್ತೊಲೊಂ ” ವಯ್ಲಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸರ್ವಾಂಕ್ 
ಲಾಗು ಜ್ಞಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೊ “ ಹೆಂ ಮಾಕಾ ನೃಂ . , ಹೆಂ ಹ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಚಾ 
ಆಲುಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಚಾ ಬಾಲಕ , ಹೆಂ ಹ್ಯಾ ಘರಾ ಆಜಿಲಾಕ್ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಘರಾ ಬಾಜಿಲಾಕ್ ಮೃಣ್ ಆಪ್ಲೆ ದೊಳೆ ದಾಂಪುನ್ ಮನಾ ಬಿತರ್ 
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ಪಾಸ್ಪೋಲೊ ಶಿವಾಯ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಮನ್ ಕರ್ಚೊ ನಾ ! 

ದೊಡೆ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ -ನಿರ್ಬಂಧನ ( Compulsion ) ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಸಾಲ್ಯಾರ್ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖುಶೇನ್ ಅನೈತಿಕ್ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ 
ನೈರಾ ಖಾತಿರ್ ಎಕೊ ವೆಂಗ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಸ್ಕಾಂದಲ್ ದೀವ್ 
ಶಾಚಿಚ್ ಜಿಣಿ ಅವನತಿಕ್ ದೆಲ್ಲಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಜವಾ 
ಸ್ಟಾರಿ ಘಟಿ ಮಾರಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಫಟ್ಯೂನ್ ಪಡಾನಾತ್ ಲ್ಲಾ ನಿತಿಕರ್ತಾ 
ಮುಕಾರ್ ಕಿತ್ಸೆ ಮಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೇನ್ ಘವ್ಯತ್ , ಹಂಕಾರಾನ್ ತಾಕಾ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ 
ಆದಾರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ದಿಸಾನಾ . ಹೆರ್ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಹಟ್ಟಾನ್ ತಿ 
ಧಿಕ್ಕಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ . ( ಕುಮಕ್ ವ ಆದಾರ್ ನೃ ೦ ದುಡ್ವಾಚಿ ಬಗಾರ್ 
ಆಮಾಲ್ -ನಾಸ್ತಾನಾ ಬರಿ ಜಿಣಿ ಸಾಕ್ಷಿ ! ) 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಅತ್ಮಿಕ ಪಿಡಾ ' ಮಾರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ವಿಶಿಷ್ 
ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಅತ್ಮೀಕ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಾರ್‌ ಪಾತಾಕ್ ಆನಿ ಪಾತಾಕ್ 
ಅತ್ಮಾಚೆಂ ಕಳಂಕ್ , ಆಮಾಲಿ ಮಾತ್ರ ಪಾತಾಕ್ ಕರ್ತಾತ್ ಆನಿ ತೆ ಮಾತ್ರ 
ಅತ್ಮಾಚೆಂ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಧನಿಪಣ್ ಚಿತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ನೃಂ , ಸರ್ವ್ ಪಾರ್ತ 
ರ್ತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಮಾದಕ ದ್ರವಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಚಾ 
ಅತ್ಮಾಚಿ ಕುಸಡಾಯ ಉಗ್ರಡ್ ದಾಕಂವೊ ನಿರ್ಭಾಗಿ ಮೃಣ್ ದಾಂಬನ್ 
ರಾಂಗ್ವಾರ್ ಚೂಕ್ ಜಾಂ ನಾ . 

ಪೂಣ್ ನಿರಾಶಾ ಕಿತ್ಯಾ ? ಹಾಂಗಾಸರ್ ಸರ್ವ್ ಸಂಪ್ಪೆಂಗಿ ? ನಾ . 

ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ - ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಸ್ಥಾಬರಿ ಹೆರ್ ಖಂಚೆಚ್ 
ಸೊ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಾ ಪುನರ್ ನಿವೇಶನಾಂತ ಸುಗಮ - ಸುಫಳ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಕಾ . ಹೆಂ ಹಾಂವ್ ಬರತಾಂ ನೈಂ A. A. ಚಿ ಪಾಡ್ ಟೌವ್ ವ A , A. ಚಿ 
ತಾಹೀರಾತ್ ಕರ್ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಜಾಹೀರಾತಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳಾಕಿ “ ಅನ್ನೋ 
ರಾಲ್ ಊಂಚಿ : ಫಸ್ಟ್ ಕ್ಲಾಸ್ : ಸರ್ವಾಂಕ್ ಮಿಕ್ಕೊಂಜೊ ” , ಇಸ್ತಿಹಾರ್ 
ರ್ಚಿ ರೀತ್ ಆನಿ ವಿದ್ಯಾ ಹಿ . ಪೂಣ್ ಹಾಂವ್ ಹಿ ಹಿಮ್ಮತ್ ಘವ್ A. A. 
* ಹೊಗಳ್ಳಿ ನಾ , ತೀನ್‌ಯಿ ವಾಂಟ್ಯಾ - ಫಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ( ಕುಡಿನ್ , ಮತಿನ್ , 
ನಿತ್ಯಾನ್ ) ಸಚ್ ಸಿನ್ -ಪಾಲ್ಗೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ 
4. A. ಮಾತ್ , ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಂ ತೀನ್‌ಯಿ ವಾಂಟ್ಯಾ - ಫಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಪುನ 
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ರ್ನಿವೇಶನ್ ದಿತಾ ! ಖಂಚಾಯ ಸಮಡ್ತಿಖಾಲ್ ಹೊ ಸಂಸ್ಕೋ ನಾಂ ತರಿ 
ಏಕಾ ಸಮರ್ಥಿನ್ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ , ಕನೈಡ್ರ‌ಪಣ್ ದಿತಾ . ಹಾಚಿಂ 
ಬಾರಾಂ ಮೆಟಾಂ , ಜಿಂ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಕ್ ಮಂಜೂರ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ 
-ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಬರೈಣಾರ್ - ಸಾಂ . ಇನಾಸ್ ಲೊಯೋಲಾನ್ ತಾಚಾ 
ಪಾಟ್ಲಾವ್ದಾರಾಂಕ್ ( ಜೆಜ್ಜಿ ತಾಂಕ ) ದಿಲ್ವಾ ಅತ್ಮೀಕ್ - ಅಭ್ಯಾಸಾಕ್ ಸರಿ 
ಜಾವಾ ಸಾತ್ , ( ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಿಸ್ತಾ ಅದ್ಯಾಯಾಂತ್ ವಾಚಾ ) . 

ಪಿಯೆನಾತ್ಸಾರ್ ' ಆಮ್ಮೊ ' ( ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ) ಸರ್ವಾಂತಿ ಆನಿ 
ಸರ್ವಾಂಕಿ ಬೊರೊ . ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸುಣೆಂ - ಮಾಚಾರ್ ಸೈತ್ ತಾಚಾಲಾಗಿಂ 
ವಚಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಬಾರ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂತ್ . 

ಇತ್ತೆಂ ಮ್ಹಣಾನಾ ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ಪುಣಿಂ ಆಸಾಜಾಯಿಜ ವ 
ಮಜಾ ಏಕಾ ಇಷ್ಟಾನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾಬರಿ “ ಕಸಿಗಿ ಖೋಟೋ ಸ್ಪಿರಿತ 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಇತ್ತೆ ಹಾಲ್ -ಹವಾಲ್ ಸೊರೊ 
ಫೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಷಾ ಥೈಂ ಘಡ್ತಾತ್ . ” ( ತ್ಯಾಚೆ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಸಭಾರ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಘರೈಂ ತಾಂಚೆ ಹರ್ ಪ್ರಯತ್ 
ನಿರ್ಫಳ್ಳಿ 6 ಜಾ ತಾ ನಾ ತಾಕಾ ಮಾಟ 

ಕೆಲಾಂ ' ಮ್ಹಳೊ ದುಬಾವ್ 
ಉಚಾರ್ತಾತ್ ! ) . 

ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ಪುಣಿಂ ವ ಕಸಲೊ ಪುಣಿಂ ಖೋಟೊ ಸ್ಪಿರಿತ್ ವಸ್ತಿ 
ಕರ್ ನಾ . “ ಸೊರೊ ಬೊರೊ ( ಇಲ್ಲೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ) , ಜಿವಾಕ್ ಬೊರೊ 
ಆನಿ ಚಡ್ ಫಾರ್ ಮೊರೊಂಕ್ ಪುರೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ನೀಜ್ ಗ್ಯಾ ? 
ಶೆಂಬೊರಾಂತ್ ಎಕೊ ವ ದೋಗ್ ಮಾತ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪೀವನಾಂ ಥೈಂ ವಿತ್ 
ದವುನ್ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಉರೊಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ ತರಿ ಚಡಾವತ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಅಮಾ 
ಲಾಚಾ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಸಾಂಪಡ್ಸ್ ಸೊಲ್ಯಾ ಗುಲಾಮಮ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಆನಿ ಹೊಚ್ ಜಾವಾ ಸಾ ಸೊರಾಚೆ ಮಿಸ್ತೆರ್ !! 

ಸೊರೊ ಬೊರೊ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಬೊರೆಂಚ್ , ರಚ್ಚಾರಾನ್ ರಚ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ತಾಚಾ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಸರ್ವ್ ಉಷ್ಕಾರಾಚೆಂ . ' ರಚ್ಚಾರಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ರಿ 
ಶಿಂಪಡ್ಡಾ ಮಹಿಮೆಂತ್ ' ಹೊಡಿಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಗ್ತಾಪಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ರಚ್ಚಾ ರಾಜಾ ರಚ್ಚೆನ್ ಉಗ್ತಾಪಿಂ ಕರಿಜ್ಞಾ , ಸಾಂಗಾತಾಚ 
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ರಚ್ಚಾಂ ತಾಚಾ ಜ್ಞಾನ ಸಕ್ಕನ್ ಹೆರ್ ರಚ್ಚಾಂಕ್ ಉಪಯೋಗುನ್ ನವೊ 
ದಸ್ತು ಕರ್ತಾ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಬೊರೆಂಚ್ . 

ಸೊರೊ ಬೊರೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವಾಂತ್ ಆಹಾರ 
-ಮಲ್ತ್ ಚಡ್ . ಏಕಾ ಗ್ಲಾಸ್‌ ವಿಸ್ಕೆಂತ್ 100 ಕೆಲರಿ ; ಏಕಾ ಬೆತ್ 
ವಿದ್ಯೆಂತ್ 190 ಕೆಲರಿ , ಏಕ್ ಬೆತ್ ( ಏಲ ' 225 ಕೆಲರಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ 
ದ್ದುಣ್ಯಾನಾ ಅಮಾಲ್ - ಪೀವನಾಂತ್ ಆಸ್ಟೆ ಆಹಾರ್ - ಮಿ ಕಿತ್ತೆಂ 
ದ್ದುಳ್ಳೆಂ ಪಳೆವೈತ್ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ , ಅಲೋಪತಿಕ್ ವಕ್ತಾನಿಂ 
ಧಾರಾಳ ಮಾಪಾನ್ ಅಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ ಆಸಾ . [ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಸೊರೊ 
ಸರ್ವಣ್ ದಿತಾ ? ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ನೀದ್ ದಿತಾ ? ಚೇತನ್ ದಿತಾ : ಉದ್ವೇಗ್ 
ರಾವೃತಾ ? ಡೊಂಬಿ ಲೂಟ್ ಕರುಂಕ್ ಬಳ್ ಮೆಳ್ಳಾ ! ] 

ಪೂಣ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ , ಸುಟ್ಕಾ ಮೇರಿ ತಿ ಘಟ್ಟಿರಿ . 
ವಾಸ್ತೆರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ : ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ( ದ್ರವ್ ) ಘಡ್ಲ್ಯಾ 
ದೀಸ್ ತೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ಬಿತರ್ ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಚಡ್ತಾ . ( ಜಿವಾಚಾ 
ಕಾಲಿತೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಹ್ಯಾ ವೇಳಾಂತ್ ಬಾಪ್ ಅಸ್ಕತ ) . 

ತಸೆಂ ಚಡ್ಲ್ಲೆಂ 
ಆಮಾಲ್ ಚಡ್ ಉಣೆಂ ತೀನ್ ವೊರಾಂಚಾ ವೆಳಾ ಮೃಣಾಸರ್ ರಾವೊನ್ 
ಕ್ರಮೇಣ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆಮಾಲ್ ದವೊಂಕ್ ಜಾರ್ ವರಾಂಚೆ 
ರೇ ಜಾಯ , ಆಮಾಲ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಸಾತ್ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಾಲ 
ರೆಂಡ್ತಾ . ಆಮಾಲ್ ದೆಂವ್ಯಾರಿ ಸೊಲ್ಯಾನ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಜಿವಾಚಿ ವೀದ್ - ವಾ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೀದ್ ವಾವೈ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆಮಾಲಾಚಾ ಫರ್ಸರ್ ಘಾಲ್ಲಿಂ ಉಡ್ಕಣಾಂ , 
ಇಡಾ - ಮೊಡೊ ; ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಚೊ ಪ್ರತಿಫ ೯ ಜಿವಾಚಿ ಕಾಡಾ 
ರೋಡ್ , ನಿರಾಶಾ , ಅಸ್ವಸ್ಥಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ , ಆನಿ ತಿ ಇತ್ತಿ ಕಿ , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ 
ಹಾವೊಂಕ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ -ದ್ರವ್ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ ಘತಾ ಶಿವಾಯ ತಾಕಾ ಸುಯೋಗ್ ನ , ಆಮಾಲ್ 
ಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಉತ್ರಾನಿಂ “ ಪಿರಿ ” ಕಾಡ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . 
ರಾಚಿ ಆಶಾ , ತಾನ್ ಸೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾ ಭಾಗಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ 
ಕ್ವಿಷ್ ಭಗ್ತಾ . ಕಸಲಿಚ್ ಬದ್ ಬಾಳೆ , ಸಮೃಣಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ಯಾ 
ನಾ : ಕೊಣಾಚಿಚ್ ಪರ್ವಾ ತಾಕಾ ನಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ' ಭಲ್ಯಾಕೆ ಖಾತಿರ್ ? 


M 
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“ ಪಿರಿ ಕಾಡ್ವಾಕ್ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ ! ಪೈಲೆಂ ದಾಕ್ಷೆಣೆಕ್ , ಭಲ್ಯಾಕೆ 
ಖಾತಿರ್ , ಸಮಾಜೆಂತ್ ಪ್ಲಾನ್ ಮಾನ್ ಆಸ್ಸಾ ಖಾತಿರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ ತೊ , 
ಖಂಚಾಂತ್ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಆಸಾ ಮ್ಹುಳ್ಯಾಂತ್ ಫಮ್ಮೊನ್ ಪಡ್‌ಲೌಗಿ , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚಿ ಜಿಣಿ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಿಷನ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ವಕ್ತಾ , ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ( ಜಿಣಿಂ ತಾಣೆಂ ಮಟ್ವಿ ಕೆಲ್ಯಾ ) 
ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಲೊಟ್ಟಾ -ಆಶೆನ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ ! ಬಾವೊ ಪರ್ತುನ 
ಫಟ್ಟಾತಾ . ಮಟ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ತರ್ : ತಾಚಾ ಜೀವನಾಚೆರ್ ತೊಚ್ ವೈಡ್ 
ಏಕ್ ಪ್ರವಾದ್ ಹಾಡ್ತಾ ! 

ಪೈಲೆಂ ತೊ ಪಿಯೆಲೆ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾಕಾ ತೊ ಜಾಯ ' ದಿಸೊ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಪಿಯೊಲೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾಕಾ ತೊ ' ಗರ್ಜ್ ” ದಿಸೊ . 
ಆನಿ ನಿಮಾಣೆಂ ತೊ ಪಿಯೆಲೊ ಆನಿ ಪಿಯೆತಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾಕಾ ತೊ “ ಅವಶ್ 
ಪಡೋ . 


ಆಮಾಲ್ ಇನ್ ' ಡ್ರಗ್ ' ತರಿ ರಿತಿ ರಿವಾಜೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಶತಮಾನಾಂ 
ಥಾವ್ ತಾಕಾ ( ಅದಾಲ್ ಪೀವನಾಕ್ ) ಆಹಾರ್‌ ಮಲ್ತ್ ದಿಲಾಂ . ಸುರ 
ಪಾನ್ - ( ಸೊರೊ , ಬ್ರಾಂಡಿ , ವಿಸ್ಕಿ , ಏಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಮರಿಯೊನಾ , 
ಹೆರೋನ್ , ಆಫೀವಾಚೊ ದಾಕೊ ಭಾವ್ ತರಿ ಸಮಾಜೆನ್ ತಾಕಾ ಸೆಲ್ಯಾ 
ಧೈಯ್ಯಾಂಕ್ ಸುಧಾರ್ಸುಂಚೆ , ಅಪ್ಪಾ- ಪೆಲ್ಯಾಚಾ ಬಲ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಚೊ 
ವಿತ್ ಜಾವ್ನ್ ಘತ್ತಾ ವ ಆಮಾಲ್ - ಮಾದಕ ಚ್ ಸೃಂಭಾನ್ ವಾಗಾಟ್ 
ಜಾವಾ ಸ್ಯಾಂ ಶೆಳಿಯೆ ರುಪಾರ್ ಆಪ್ಟಾಕ್ ಫೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಪೈಲೆಂ ಸುಧಾರ್ಸಿತಾ , 
ಉಲ್ಲಾಸಿತಾ : ನಿಮಾಣೆಂ ಮಾತ್ರ ಕಷ್ಟಿತಾ ; ಕಷ್ಟಿ ತಾ ತರಿ ಫಾಂಜೆವಾಚೊ 
ದಗೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಆಪುಣ್ ನಿರಾಪ್ರಾದಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಕಾನಾಂತ 


ಫುಸ್ಸು ತಸ್ತಾ ! 


ತಾನಕ : - ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೈಲೆಂ ಪೀವಂವ್ ದಿಂವೆ 
ಉದಾಕ್ : ದೂದ್ ನೃಂ . ಉದಾಕ್ ಜೀವನಾಚಾ ಪೋಷನಾಕ್ ಅಧಿಕ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಾನ್ ಭಾಗ್ವಾ .8 
8. A Kit for the Busy Priest : Alcoholisim as a disease 

by Dr. M. D. Green . 
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ಲ್ಯಾಕೆ : - ಉಪ್ರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಬಾಳಾಕ್ ದಿಂವೆ ದೂದ್ ಆನಿ ಹೆಂ 
ಸದ್ ಭಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಆನಿ ಘಟಾಯೆಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಏಕ್ 
ಭಾತ್ ಪೀವನ್ ಆನಿ ಆಹಾರ ಸರ್ವಯ ವಾಟಾಂನಿ ಘಟಾ ದೀವ್ 


d 


ಧಾರ್ ದಿಂವೆಂ . 


ಎ 


ಚಿಕ್ : - ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಂವೆಂ ರುಚಿಚೆಂ . ಉದಾಹರಣ್ : -ಗೊಡ್ಲೆಂ ; 
ಎಕರ್ ವ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪೀವನಾಂ ಆದಿಂ ಮಾಗಾ ೦ ಉಂಡ್ಯಾ 
ಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಲುಕ್ಸಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾವ್ ವಿಸ್ಕೆಂತ್ ಬುಡವ್ . 
ಕುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚಿವೊಂಕ್ ದಿತಾಲೆ ಬೃಂ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭುರ್ಗಿ ವೆಗಿಂ ಆನಿ 
ಶೆಗಾತ್ ನಿಡ್ತಾಲಿಂ ೦ ! ಮೃಣಾನಾ ವಿಸ್ಕಿ ಶಾಮಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಲ್ಲಿ 
ಕಸ್ ಜಾವಾ ಸಾ . 
ವಾಜೆಕ್ : - ಘರಾ ಯೆಂವ್ಯಾ ಸ್ಯತ್ಯಾ - ಧ್ವರಾಂಕ್ ಆಮಿಂ ಕಾಫಿ , ಚ , 

ಡಾ ಇತ್ಯಾದಿ ದಿತಾಂವ್ . ಆಮಿಂಚ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ , 
ಕೊಡ್ಯಾ ಘರಾನಿಂ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆತಾಂವ್ , ಕಿತ್ಯಾ 
ರಾತಿರ್ ? ಸವಯೆರ್ ? ಗಿರಾಂತೆನ ? ನ ಸಂಸ್ಕೃತಕ ಲಾಗೊನೆ ? 
ಸೀನ್‌ಯಿ , ಪೂಣ್ ಚಡ್ ಜಾವ್ ಗಿರಾಂತೆನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚೂಕ್ ಜಾಂ 
ಕಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕಾತ್ಯೆಂತ್ ಸಯ ' ಕೇಫಿನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚೇತನ್ ದಿಂವೆಂ 
ವಿಕಾಳ್ ಸತ್ ) ದ್ರವ್ ಆಸಾ . 
ಆನಾಲ್ - ಪೀವನ್‌ : - ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ( Maturity ) ಪಾದ್ಯಾ 
ಕಾಂಚ್ ಆಮಾಲಾ ಥೈಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
ಆಶಾ - ಅಭಿಲಾಷಾ : - ಸಬಾರ್ ಪಿಯೆತಾತ್ : ತಂದ ಘರೀಂ 

ಘರೀಂ 

ವ ಡಿಲಾಂ 
ಸಿಯೆತಾತ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ತರ್ನಾಟೊ ಪಿಯೆತೆ ಆ ತಾಚಿ ಕಾತು 
ಕಾಯ ಭಾಗಂವ್ಕ್ ಪಳೆತಾ . ಪೂಣ್ ತಿ ಭಾಗಾನಾ . ದೆಕುನ್ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ 
ಎಕಾ ಥರಾಚಾ ಪೀವನಾ ಥಾವ್ ಅನ್ನೋಕಾಕ್ ವೆತಾ . ಬೈಂ ದಿಸ್ತಾ ವ ಲಜ್ 
ದಿಸ್ತಾ ತರ್ ದುಸ್ರಾ ದುಸ್ರಾ ಜಾಗ್ಯಾನಿಂ ಪಿಯೆತಾ . 
ಈತರ್‌ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ ಇನ್ : - ರಸಾಯನಿಕ್ - ನಿಯಮ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಉದ್ಯಾ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ ದವಾ ಮದೆಂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ಫಕತ್ ಎಕಾಚ್ ಏಕಾ 
ಉದ್ಯಾ ಕಣಾಚೆ ( Atom ) . 

ಕಣಾಚೊ ( Atom ) : ಕ್ಲೋರೊಫಾರ್ಮ ಶೋಧನ್ ಕರ್ನ್ ಉಪ 
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ಟ 


ಯೋ ಗಾ ೯ ಹಾಡ್ತಾ ಪೈಲೆಂ ಆಲ್ಗೊಹಾಲ್ ' ' ಎನಸ್ತೆಟಿಕ್ ” ( ಮತ 
ಚುಕೊಂವ್ ) ಜಾವ್ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ವೆಳಾರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾಲೆ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಎನೆಸ್ತೆಟಿಕಾಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಕ್ಲೋರೊಫಾರ್ಮಾಕ್ ಸರಿ ಜಾವಾ ಸಾ . 
ತಸೆಂಚ್ ಈತರ್ ಸೈತ್ - ಅನೆಸ್ತೇಜಿಯಾ ಜಾವ್ಕ್ ದಿತಾಲೆ . ಹೊ ದೊನಿ , 
ಆನೇಕ್ರೇಜಿಯಾ ಜಾವ್ ದಿತಾನಾ , ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ಸರ್ವ್ ಭಾಗಾಕ್ ಹಾಂಚೆಂ 
ಸಕತ ವ್ಯಾಪಿತ್ ಜಾವ್‌ ಕ್ರಮೇಣ್ ಮತ ಚುಕ್ಕಾ , ಮನಿಸ್ ಜಿವಂತ್ - 
ಮೊಡ ಬರಿ ಜಾತಾ . ಜಾಗ್ರುತ್ವಾಯೆನ್ ಹೆಲ್ಮಾ ದಾಕ್ತರಾಂ , ನರ್ಸಾ ೦ 
ಮಾರಿಫಾತ್ ಎನೆಸ್ತೆಟಿಕ್ ದಿತಾತ್ ತರ್ ( ಕಿತ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಚಡ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮರಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಸಂಭವಾ ) ಎನೆಸ್ತೆಟಿಕ್ 
ಉಬ್ಬ ಬ್ಲ್ಯಾ ಆಲ್ಕಹಾಲಾ - ಧೃ ಕಿತ್ಸಾ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಚಲನಾಯೆ ? 


ಸೊಲ್ಯಾ ಕಡೆ ಖೆಳಾನಾಕಾ 


ನಾ ೦ ತರ್ 


ತೊ ತುಕಾ ಖೆಳ್ಳತೊಲೆ , ನಾಚ್ಯ ತೊಲೊ ಆನಿ ನಾಸ್ 

ಕ ತೊ ೯ ಲೋ ! 


WORLD KONKANI 
CENTER 


# # # # 
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) 


ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಕೋಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಯಾ ಅವೆಸ್ಟರಾಂತ ಕಳೊನ್ 
ಯೆತಾ ತರಿ ಸಬಾರ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ತಾಂಚಿ ಪಿಯೆವೆಂ ವಳ್ಳಾನಾತ್ 
ರೈಾನ್ , ತಾಂಚಾ ಖಯ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಚೆರ್ ' ಫಾರಿಜೆವಾಚೊ ಪಡೋ ' ವೊಡುನ್ 
ಹೆರಾಂಕ್ ಫಟ್ಕತಾನಾ ತೆಪ್ಸ್ ಅಂದ್ರೆ ( ಕುರ್ಡೆ ) ಜಾತಾತ್ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ 
ಬೆಳೊಂಕ್ ಏಕ್ ಚ್ ತೆ ಲಜೆತಾತ್ ವ ಪಿಯೆವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ದಾಡ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ದುತಿಕ್ ಅಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ತೀನ್ ಥರಾಂಚೊ ( ಸಾಮಾಜಿಕ್ , 
ಪಿಯೊಣೆ , ಆನಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ) ಅಂತರ್ ಕಳೊಂಕ್ ಕಪ್ಸ್ ಮಾರಾ . 
ಹೊ ಮಟ್ವೆ ಅಧ್ಯಾಯ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಬಗಾರ 
ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾಕ್ ತಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ಕಳೊಂವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ 
ತಾಣೆಂ ತಿ ವಳೊಂಚಾಕ್ ದಿಲಾ . 

“ ಹಾಂವ್ ಕೋಣೆ ” ಮೃ ಲೇಖನಾಂತ್ ' ಆಮಾಲ್ ಅನಾಮಿಕ್ ? 
ಸಂಸ್ಥಾನ್ ಚಾಳಿಸ್ ಸವಾಲಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾಚಿ ಖರಿ ಪರಿಚಯ 
ತಾಕಾಚ್ ದೀಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ಹಾಂತ್ ಪಾಸ್ ( 35 ) ಜೂನ್ 
ಹೊಪ್ಕಿನ್ಸಾನ್ ದಿಲ್ಲೆಲಿಂ . ಉರೈಲಿಂ ಪಾಂಚ್ A , A ಹ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ 
ತಾಂಚಾ 36 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಅನ್ಸಾವಾನ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ , 

ಹ್ಯಾ ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಥ್ ಸವಲಾಂಚಾ ಉಜ್ವಾ ಕೈ ಖಾಲಿ ಸೊಡುಲ್ಲಾ 
ಜಾಗ್ಯಾಂತ್ ತುಜಿ ' ವ ' ವ ' ನೈಂ ' ಜಾಪ್ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ಷಣಾನ್ ಘುರ್ತ್ ಕರ್ . 

ಎ ೦ 
1. ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಕಾಳಿಂ ತುಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಜಾ ಗೀ ? ( ) : ( ) 
2. ಎಕ್ಸುರೊಚ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ ಖುಶಿ ವತ ೯ ಗೀ ? 
3. ತುಜ್ಯಾ ಪಿಯೆವ್ವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತುಜೆ ಕಾಮ ತುಂ ಖಳ್ತಾ ? 
4. ಖಂಚಾ ವಾಟೆನ್ ಆನಿ ಖಂಚಾ ಸ್ಟಿತೆನ್ ತುಜ್ಯಾ ಪಿಯೆವ್ವಾನ್ 

ತುಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಉಪ್ಪಾರಪಣಾಕ್ ಕುರಾಡ್ ದವರ್ಲ್ಯಾಯ ? 


ಯ 


O 


e 
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5 . ಕಾ ಕಾಣ್ಯಾ ವೆಳಾ ತುಂ ಆಮಾಲಾಕ್ ಲಾಲೆತಾಗೀ ? ಮಣ್ಣೆ 

ದಿಸಾಚಾ ನಿರ್ಧಿ ವೆಳಾ ತುಕಾ ಸೊಲ್ಯಾ - ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾ ? 
6. ತುಜೆಂ ಪಿಯೆವೆಂ ಮುಂದಕ್ಸಿಲ್ಯಾ ಬಗಾರ್ ತುಕಾ ಜಿವಾಚಿ ಬಚಾವಿ 

ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗ್ತಾ ಗೀ ? 
7. ತುಜ್ಯಾ ಪಿಯೆವ್ಯಾನ್ ತುಕಾ ಹುಳ್ಳು ( Irritable ) ಕೆಲಾಗೀ ? 
8. ಕುಟುಂಭಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಚೆಂ ಗುಮಾನ ' ಕರಿನಾ ಜಾಂವೆಂ ತುಜ್ಯಾ 

ಪಿಯೆವ್ವಾಚೊ ಫಳ ಗೀ ? 
9. ತುಜ್ಯಾ ' ಸ್ತ್ರೀ - ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಬಾಳಾ ೦ ಥೈಂ ( ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಿನ್ 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ದಾದ್ಘಾ ಗೃ ೦ ) ತುಜೆಂ ಗಮನ್ ಉಣೆಂ ಕೆಲ್ಯಾಗೀ ? 
10. ತುಜೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಬದಲಾಂ ? 
11. ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ( ಭಲ್ಯಾಕಿ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ ) ಆಮ್ಯಾಚ್ ಏಕಾ 

ಪಿಡೆನ್ ಕಷ್ಟತಾ ( ಉದಾ : - ಊಂಡಾ ( Liver ) ಚಿ ದೋಷ್ : 

ಕಠಿಣ್ ವಾ : ಕಾಂ : ಗಿರ್ಗಿರಿ ) ? 
12. ಪಿಯೆವೆಂ ತುಜೆ ಥೈಂ ತಳ್ಳಳೆ ಉಟ್ಕತಾಗೀ ? 
13. ನಿದೊಂಕ್ ತುಕಾ ಕಪ್ ಮಾರ್ತಾಗಿ ? 
14. ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮಾನಾಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗ್ ( Impulses ) ಚಡ್ವಾತ ? 
15. ಪಿಯೊವೆಂ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಸಂಯಮ್ 

ತುಕಾ ಚುಕ್ಕಾಂ ? ಸ್ವ - ನಿಯಂತ್ರನಾಂತ್ ಸಲ್ವಲಾ ? 
16 , ಮುಖೇಲ್ಪಣ್ ವಹಿಸು ಚಾಂತ್ ವ ಖಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಪೈಲೆಂ 

ಕರ್ಚಾಂತ್ ತುಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಶಾತಿ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಳೊನ್ - 

ಪಾಲೊನ್ ಯೆತಾ ? 
17. ತುಜ್ಯಾ ಫುಡಾರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲಿಂ ರಾವೈರಾಂ ಪಿಯೊವ್ಯಾ 

ನಿಮ್ಮಿಂ ಕೊಸಾಳ್ಯಾಂತ್ ? ಪ್ರಯತ್ನಾನಿಂ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾಲಾಯ ? 
18 , ಖಂಚೊ ಏಕ್ ಶೆವಟ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಸಾಧಾನಾಂತ ಅಲಕ್ಷಾ 

ದಾಕೃಲ್ಯಾ ? 
19. ಸಮಾಜೆಂತ್ ಸ್ವಸ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಕ್ ( ವ ದಾಕ್ಷೆಣೆನ್ ) ತುಂ ಪಿಯೆತ್ಯಾ ? 
20. ಸ್ವ - ಧೈರಾ ಖಾತಿರ್ ತುಂ ಪಿಯೆತ್ಯಾಗೀ ? 


ಟ 
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ಯರ್ ನೃ ೦ 
1. ಭೌಗ್ಲಾಂ - ಭಾವಾನಾಂನಿ ಆಸೊ ಊಣ್ ನಿವಾಂವ್ ( ) ( ) 

ತುಂ ಪಿಯೆತ್ಯಾಗೀ ? 
2. ಲೈಂಗಿಕ ಸಕತ್ ಆಮಾಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾ ? 
3. ವಿಪ್ರೀತ್ ಕಾಂಟಾಳೊ , ಹಗೆಂ ದವರ್ಲಾಲಯ ? 
4. ಪಿಯೊವ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತುಜೊ ಮೊಸೊರ್ ಚಡ್ತಾ ? 
5. ಘಡೊ ಏಕ್ ಪಾಂ ತುಜ್ಯಾ ಮನೋಭಾವಾನಿಂ , ಸಂಧಿನಿಂ ಅಲೋ 

ಚನೆ - ನಿಚೆವಾನಿಂ ವಾಲ್ಯಾರ್ ದಲ್ಯಾ ಚಿವ್ಯಾ ಬರಿ ದಲ್ಲಾ ? 
6. ತುಜಿ ಶಾತಿ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಗೀ ? 
7. ಆಮಾಲ್ ಪೀವನಾನ್ ತುಕಾ ಉದ್ವೇಗ್ ಭರಿತ್ ಕೆಲಾಂಗೀ ? 
8 , ಜಿಣಿ ಸಾರುಂಕ್ ತುಕಾ ಕಷ್ ಮಾರ್ತಾತ್ ? 
9. ಪಿಯೊಣೆಂ ಸುರು ಕೆಲ್ಸಾ ನಂತರ್ ಖಂಚಾಯಿ ಕೀಳ್ಳಿ ವಾತಾವರ 

ಣಾಂತ್ ( ಜಾಗ್ಯಾರ್ ) ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕೆಲ್ಯಾಂಗೀ ? 
0. ತುಜಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಪಿಡಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಗೀ ? 
1 , ಮಾನಸಿಕ ಸಮಾಧಾನ್ ಪಿಡಾರ್ ಜಾಲಾಂಗೀ ? 
2. ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತುಜೆಂ ಘರ್ ದು : ಖಾಚೆಂ - ಘರ್ ಜಾಲಾಂಗೀ ? 
3. ತುಜೆಂ ಕಾಮ , ವ್ಯಾಪಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಷ್ಟ - ನಷ್ಟಾಂಕ್ ಒಳಗ್ 

ಜಾಲಾಂಗೀ ? 
4. ತುಜಾ ನಾಂವಾ - ಮಾನಾಕ್ ಅಪಕೀರ್ತ್ ಹಾಡಾಗೀ ? 
5. ಕುಟುಂಬಾಚೆ ಎಕ್ವಟ್ -ಬಾಂದ್ ತುಟ್ಟಾಗಿ ? 
6. ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜ್ಞಾಪಕ್ ಸಕ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾಗೀ ? 

( ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಉಡಾಸ್ ಉಣೆಗಿ ? ) 
7. ಪೈಲೆಂಚಾ ಬರಿ ಗಮನ್ ಎಕಾಚೆರಚ್ ದವರ್ಚಿ ಶಾತಿ ತುಕಾ ಆತಾಂ 

ಆಸಾಗೀ ? 
8. ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಪಾಶ್ಚಾತ್ತಾಪ್ ' ಪಾವ್ರಾಯ‌ಗೆ ? 
9. ಪಿಯೊವ್ವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ ದಾರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಾಗೀ ? 
0. ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಸ್ಪತ್ ' ಮಾಂವಾಡೊ ' ಕೆಲ್ಯಾಗೀ ? 

ವಯ್ಯಾ ಸವಲಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾಕ್ ' ' ಮ್ಹಣ್ 
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ತುಜಿ ಜವಾಬ್ ತರ್ ಚತ್ರಾಯ ತುಂವೆಂ ಘಂ ಬರಿ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ವಾಂಚಾ ಮೆಳಾಂತ್ ಸೆರ್ವೊಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ ತುಜೆ ಥಂಯ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , 

ದೋನ್ ಸವಲಾಂಕ್ ತುಂ ' ಪ್ರೊ ' ಮ್ಹಣಿ ತರ್ ಆಮಾಲಾಂಚಾ 
ಪಟ್ಟೇರ್ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಸೆರ್ವೊಂಚಾರ್ ತುಂ ಆಸಾ , ತೀನಾಂ ವಯಮ್ , 
ಸವಲಾಂಕ್ ತುಜಿ ಜವಾಬ್ ' 

ವೈಯ ' ತರ್ ಯೆದೊಳ್ ಚ್ ಆಮಾಲಾಚಾ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಆಸಾ ! ಪೂಣ್ ಸರ್ವ್ ಸಂಸ್ಥೆ ನಾ . 

ವಯಮ್ ಕಾಲ್ಲಿಂ ಸವಲಾಂ ತುಜಾ ನಿರಾಶೆ ಖಾತಿರ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ನಹಿಂ . 
ಬಗಾರ್ ತುಜಾ ಹ್ಯಾ ಆಮಾಲಿ ಜಿಣ್ಯೆಚ್ಯಾ ಖಂಚಾ ಹಂತಾರ್ ತುಂ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ತುಕಾಚ ಕಳಿತ ಕರ್ಚಾ ಖಾತಿರ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಜಾವಾ ಸಾತ್ . ತಶೆಂ 
ಜಾವ್ ತುಜೆಂ ತೆಂ ಕೀಳ ಹಂತ ಜಾಣಾ ಜಾ . ಮನಿಸ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತುಂವೆಂ 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಉಬೊ ರಾಂವೆಂ ಸಮಾ ನಹಿಂ . ಆಮಾಲಾ ಥಂಯ ತುಂ 
ಸಲ್ವಾಲೋಯರ್ , ವೈ , ಸೊಜೆರಾಂನಿ ರಜಾ ಮೈದಾನಾರ್ ಸಲ್ಯೂಣಿ 
ಒಪ್ಯಾಲ್ಯಾ ಬರಿ . ಪೂಣ್ ಆತಾಂ ತಿ ಸಲ್ವಣ್ ಮಾಂದುನ್ ಫೆ . ಯೆದೊಳ್ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತುಜೆಂ ಹಾತೆರ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸುಲ್ಲಿ ಆಮಾಲಾಚಿ ಬೆತ್ತ್ ಉಡಯ 
ಆನಿ ತುಜಾ ಕುಮೈಕ್ ಉಭಿಂ ಜಾಲ್ಯಾ ದೋನ್ ಬಳ್ವಂತ್ ಹಾತೆರಾಂಕ್ 
ಪಳೆ - ಏಕಾ ಕುಶಿನ್ ಸರ್ವೆಸ್ಟರ್ ದೇವ್ ಆನಿ ದುಸ್ರಾನ್ A. A. ಸಂಸ್ಕೋ ..... 
ತಾಚೆ ಸಾಂದೆ ಆನಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ..... ದೋಗಿ ತಯಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಪೂಣ್ 
ಪೈಲ್ಯಾಚಿ ವಳಕ್ - ಪಾಳಕ್ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವ ಪೂರ್ಣ್ ನಾಂಚ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸೊಲ್ಯಾ - ಗರ್ವ್ , ಲಜ್ ತುಕಾ ತಾಚೆ ಸರ್ಶಿಂ ವೊಚುಂಕ್ 
ಸೊಡಿಶಿನಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಮಾಜೆ ಖಾತಿರ್ ತುಜಿ ಸೊರಾ - ದಮ್ಮತ 
ತುಕಾ ಸೊಡಿಶಿನಾ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಪಿಯೊಂವೆಂ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಹೊ ಕಾಂಯ 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ಪುಣಿಂ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾ ಜಾಯ್ತಾಯ ; ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ ಗುಲೆ 
( ದಟ್ಟ ) ನಾ ಜಾಯ್ಯಾ : ವ ಬ್ಯಾಲೆನ ಮುಟಿ ಬಿತರ್ ದವರ್ಲಾ ೦ 
ಜಾಯ್ತಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಖೋಡಿ ಕಾಡ್ತಾನಾ ತುಂ ದೆದೆಸ್ಪಾರ್ 
ಜಾವ್‌ ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೆತಾ ವ ಸೇರೊ ಸೊಡೊಂಕ್ ಚ್ ಮನ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ , ಭಿಯೆನಾಕಾ , ಆನ್ನೇಕ್ ಸಕತ್ , ಜಿ ಕ್ರಮೇಣ ತುಕಾ ಸರ್ವೆ 
ಸ್ಟರಾಚೆ ಸರ್ಸಿ ೦ ವೆಚೆ ವಾಟೆ ಸಾಂಗಾತಾ , ತುಜೊ ಗರ್ವ್ , ಹಂಕಾರ್ , ದತ್ , 
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ಡಾ , ಖಂತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಣೆಂ ಕರ್ತಾ . ತಿ ಜಾವಾ ಸಾ ಪೈಲೆಂಚ್ ಹಿಶಾರೆ 
ದಿಲ್ಲಿ : A. A. ಥೈಂ ತುಂ ಸಬಾರಾಂಕ್ ವಾ ತೊಲೆಯ . ತುಜ್ಯಾಚ್ ಕುಳಿ 
ಯಂಚೆ ತೆ , ತೆ ತುಜೆ ಬರಿಚ್ ಪಿಯೆವ್ ಘರ್ - ಘರ್ವತ , ಬಳಕೆ -ಭಲ್ಯಾಕಿ , 
ರಾನ್ - ಮರ್ಯಾದೆ ಹೋಗ್ತಾಯಿಲ್ಲೆ . ಕೊಣಾಕ್ ತುವೆಂ ವೊತುನ್ - ವ 
ಘವ್ ದಿಲ್ಯಾ ವ ಕೋಣೆ ತುಕಾ ವೊತುನ್ , ಘವ್ ದಿಲಾ , ತೆ ಥೈಂ ಆಸ್ತೆಲೆ . 
ಬಜ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯ - ಕಾಣೆಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಜಿಣ್ಯ - ಕಾಂಕ್ ಫರಕ್ ಆಸೊ ನಾ . 
ಕಿಸ್ಸಾರೀ ತೊ ಭಿಕೆಯೊ . ಸರ್ವ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಾರ್ಸೆನಿಂ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಕಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತೆ ತುಕಾ ಸವೆಂಕ್ ಆನಿ ಸವೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಲೆ . ತುಜ್ಯಾಚ್ 
-ಬಾಳಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತೆ ತುಕಾ ವಾತೆಲೆ ವ ವಾಚ್ಲೆ . ತುಂ ತಾಂಚೊ 
ಆನಿ ತೆ ತುಜೆ . 

ತುಂಯ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾತ್ಯಾಗಿ ಮೇಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಲೇಖನಾಂತ 9 
ತೊನಾಲ್ಡ್ ಎಫ್ ಮಿಲ್ಲರಾನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಧಾ ಸೂಚನಾಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿತಾಂ . 
೨೦ ಸರ್ವ್ ಸೂಚನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಫೆವೈತ ವ ವೆವೆಗ್ನಿಂ ಫೆತ್ವಾರೀ ತಾಂಚಿ 
ರ್ಜ್ ಎಕಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಕ್ ಜಾಗೃತೆಲಿಂ . ಏಕಾ ಕಾನಾಂತ್ ಕೊನ್ ಆನ್ಯ 
ಎಂತ ಸೊಡ್ವಾ ಬರಿ ಜರ್ ತುಜಾ ( ಪಿಯೊವ್ಯಾಚಾ ) ಬರೆಪಣಾ ಖಾತಿರ್ 
ತುಜ್ಯಾ ಸಾದಾನಾಚೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ , ಫಾವೊತೆ ಪರಿಹಾರ್‌ ಹಾ ತಿ ೦ 
ನಾಯರ್ , ಮಾಗಿರ್ ಶಿತ್ ವೊತೊನ್ ಪೇಜ್ ಚಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಡೊನ್ 
ರೈಾದೊ ನಾ . ಉಡ್ತಾ ಪೈಲೆಂ ಸಕ್ಸೆಲ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಳೆ , ಹಿಂ 
ಸೂಚನಾಂ ಯೆದೊಳ್ ಚ್ ಆ ಮಾಲ್ -ಸಿಡೇಸ್ ಜಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಲಾಗು 
ಕ್ಯಾನಾಂತ್ ತರಿ ತಾಂಕಾಂಯಿ ತಿಂ ತೊಪ್ಪೆಲಿಂ . 

ಹಿಂ ಧಾ ಸೂಚನಾ ದಿಂವ್ವಾ ಪೈಲೆಂ ಪಿಯೊವ್ಯಾಚೆ ತೀನ್ ಕಾಳ 
ಕೊಚ್ ಬಿಣಾರ್ ಅಶೆಂ ದಿತಾ . ಪೈಲೊ ಕಾಳ್ ( Period ) : - ಅಪ್ಯೂಬ್ 
ತಿನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ ಕಾಳಲಿ , 2 ) ಪಿಂಡೆ ( Drunkard ) ತೆ ಎದೋ ಕೆ 
ಭಾವಾಂತ್ ತರಿ ಏಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಜೀಕ್ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ , ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ , 
ತಿಂ ವ ಹಾತಿಂ ದ‌ಲ್ಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಜಾರಿ ಕಾಕ್ ತೆ ಆಮಾಲಾರಾಚ್ 
ಕೊಂದೊನ್ ರಾವಾಲ್ಲೆ ಕಾಳ : 3 ) ಆಮಾಲಾಚೆರಚ್ ಹೊಂದೊನ್ 


ಚ 


ಚ 


9. Ref : The Liguorian ' April 1957 . 
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ರಾವೊನ್ ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಚೊ ಆಸೊ ಆನಿ ಆಧಾರ್ ಮಾಗೊನ್ ರಾವ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ಗಿರಾಂತೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಿತ್ ದವರುಂಕಾ ಸಕಾ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ . 

ವೆ , ಕಾನ್ಸೆಲ್ಯಾ ತೀನ್ ಕಾಳಾಂ ಪೈಕಿಂ ದುಸೊ ಕಾಳ್ ಅಧಿಕ 
ಗರ್ಜೆಚೊ . ಎದೊಳ್ ಏಕೊ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕಲ್ಲೊ ತರಿ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಸಕಾಲೊ . “ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಮಾಕಾ ಕಳ್ಳಾ ಆನಿ ಸೊಡುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ತಾಂಕ್ಲಾ ” 
ಪೂಣ್ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾನಾ , ಖಂಚಾ ಘಡೈ ಆಮಾಲಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ರಾವೊಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಪಳೆಲೆಂಗಿ , ತ್ಯಾ ಘಡ್ಯ ಆಮಾಲಾಚೆರ್ 
ತಾಕಾ ಮನ್ ಕಠಿಣ್ ವೊಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡುಂಕ್ 
ತಿಕ್ಕೆಸೆ ಕಷ್ , ಪೂಣ್ ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಸೃತ ಕಸ್ಟ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
“ ಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೆತಾಂ ವ ಸೊಡ್ತಾಂ ” ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಸಾಂಗೈತೆ . 
ಪೂಣ್ ತಿಸ್ರಾ ವಿಷ ಕಾಳಾರ್ ಪ್ರಮಾದ್ ಘಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮನಾಂತ್ 
ಆನಿ ಕಾಗ್ದಾಂತ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರಿ , ಸೊಲ್ಯಾಚೊ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಲಾಮ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಚಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಸೊರೊ ಬ್ಯಾಚ್ ( ಜಾಯಿಚ್ ) ಪಡ್ತಾ , ಮಣ್ಣೆ “ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಮಾಕಾ ಕಳ್ಳಾ ಆನಿ ತಾಕಾ ದರುಂಕ್ ಕಾ ” ಮ್ಹಣ್ ಕೊಚ್ಚಿಲ್ಯಾರಿ , ತಾಂಚೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಜ್ಞಾನಾ . ( ನಿಜ್ಯಾಕೀ ಹರ್ಯೆಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಶಿಮೀ 
ಉಕ್ರೇನ್ ಶೆಣ್ ಫಾಲುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಸೊಲ್ಯಾವಿಣೆ ಹೆಲಿ 
ಕಾಡಿ ತೆಪ್ಟಿನ್ ದವರುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ತರಿ ತೊ ವ್ಹಡ್ ಮ್ಹಡ್ ಕಾತಾರ್ತಾ ) 

ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಖಂಚಾಯಿ ರಿತಿನ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಹರ್ಯೆ 
ಕ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸವಾಲ್ ತಾಕಾಚ್ ಉಡ್ಕಜಾಯ್ ಆನಿ ಜಾಪ್ 
ಸೋದಿಜಾಯ 
* ಆನಾಲಾಚೆರ್ ಹಾಂವ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವ್ಹಾಂಗೀ ? ” 
ಪೈಲೆಂ ಸೂಚನೆ : - ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಮೆಳ್ತಾ ವ ಘರಾ ಹಾಡ್ಸ್ ದವ 
ರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಆಸಾ ವ ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ ಗುಲೆ ( ತೃ ) ಆಸಾತ್ ತೆದ್ವಾಂ ಆಮಾಲ್ 
-ಪೀವನ್ ಘಾ ಶಿವಾಯ್ ತುಕಾ ಕಸಲೊಚ್ ನಿರ್ವೊಗ್ ನಾ ? ಕಿತೆಶೆಂ 
ಭೋಗ್ತಾ ? 


** 


-45 


ಎಂ : - ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಘಾ ಶಿವಾಯ ಬರಿ ನೀದ್ ಪಡ್ಡಿನಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಏಕಾ ಭೋಗ್ತಾ ? ನಿದೆ ಖಾತಿರ್ ತುಂ ಎದೊಳ್ ಪಿಯೆಲಾಯ ? 
ಸೈಂ : - ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವ ಹೆರಾಂನಿ ದಿಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೊಂವ್ವ ಸವ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಸೃತ ಎಚ್ ವೊರೆವಿಂಗಡ , ಘುಟಾನ್ ಪಿಯೆತಾ ? 
ಕೊ ೦ : - ಖಂತ್ ಭೋಗ್ಲ್ಯಾ 

ಖಂತ್ ಭೋಗ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಬೊಗ್ತಾನಾ 
ಕಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಜಾರಿ ಕರ್ಚಾಕ್ ವ ಚಿಂತಿನಾತ್ಲ್ಲೆಂ ಘಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆಮಾಲ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ತೆಂ ಸುಯೋಗ್ ದಿಂವ್ವ ವಸ್ 
ರುಣ್ ತುಕಾ ಭೋಗ್ಯಾಗಿ ? ಆನಿ ಭೋಗ್ರಾಂಗಿ ? 
ಸಾಂಚೈ : - ದೀಸ್ ಬುಡ್ತಾನಾ ವ ರಾತಿಚೆಂ ಸವಯೆರ್ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ' ಸದಾಂಚೆ ) 
ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ದೀಸ್ ಉದೆತಾನಾಂಚ್ ವ ಖಂಚೊಯಿ ರಾಟಾವಳಿ 
ಸುಧಾರ್ಸುಂಕ್ ಧೈರ್ , ಬಳ್ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ , ಜಿಣೆಂತ್ತೆ ಕಷ್ಟ ಹಾಳು ಕರ್ಚಾಕ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾಗಿ ಆನಿ ಪಿಯೆತ್ಯಾಗಿ ? 
ಸನೆ :- ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ -ಪೀವನ್ ಘಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ 
ಪಾವೊಂಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ದುಸ್ರಾನ್ , ತಿಸಾನ್ ಘಾಂಗೀ ? 
ಸಾತ್ವಿಂ : - ಸಕಾಳಿಂ ಫುಡೆಂಚ್ ಆಮಾಲ - ಪೀವನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ತುಕಾ 
ಪಡಾ ಗೀ ? 
ಆಟ್ವೆ ೦ : - ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ ನಿಮ್ಮಿಂ ತುಜೊ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೋ 
ಆನಿ ತುಜಿ ಜಿಣಿ ಸುಗಮಾನ್ ಚಲ್ಲಾಗಿ ? 
ನವೆಂ : - ಆಮ್ಯಾಚ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ , ಆಮ್ಯಾಚ್ ಜಣಾಂಕ್ ಘವ್ ಆಯಿನ್ಸ್ 
ವೆಳಾರ್ ಪಿಯೊವೆಂ ಘಂ ಸವಯ್ ಕೆಲ್ಯಾಗೀ ? ಆನಿ ಥೈಂ ಗರ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಗಿ ? 
ಧಾ ನೆ ೦ : - ಬ್ಯಾಲೆ - ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ , ಇಷ್ಟಾಂ - ಮಂತ್ರಾಕ್ ಪಿ ಯೋ ಬ್ಲಾ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಏಕ್ ಅಂತುಖರಿಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ವಾ ? 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಘಡೊ ಪ್ರಮೋದ್ ಆನಿ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಂವೆಂ ತೆಂ ನಿರ್ಭಾಗ್ರಣ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ಯಾ ಸರ್ವ್ 
ನಿರ್ಭಾಗೃಣಾಂ ಪೈಕಿ ವರ್ತೆ ೦ ! ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ನೈಂಚ್ ತಾಚಾ ಮತಿ , 
ಜಿವಾ ಆನಿ ಅತ್ಯಾಕ್ ಬಾದಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ ಬಗಾರ್ ತಾಚಾ ಘರಾಂಕ್ , ಸೆಜಾ 
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ಬ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ' ಅಂತುಖುರಿಸ್ ' ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ , ಫ್ರಾದ್ಯಾಕ್ ಪಡನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ತೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಿತ್ಸಾಶ್ಯಾ ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ , ಬ್ಯಾಲೆ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಸೃತ , ತಾಂಚಾ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆಂ ಮರಣ್ ಆಶೆಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸತ್ ಹಾಂವ್ 
ಉಿನಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕೊಣಾಕ್ ಧೈರ್ ಮೆಳಾತ್ ? ಸಬಾರ್ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ಜಗೋವ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸ್ - ಪಾಸ್ಟ್ , ಮಾನ - ಮರ್ಯಾದ್ 
ಸೊಲ್ಯಾ ( ಚಾ - ಗ್ಯಾಸಾಂ ) ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾನಾ ಅಸಲ್ಯಾಂಚಿ 
ಗರ್ಜ ತರಿ ಕೊಣಾಕ್ ಪಡಾತ್ರ ? 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಜಿಣೆಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತಸಿ ಘಂವ್ , 
ಪಳೆನಾ . ಕಷ್ಟವಿಣೆ ಸುಮ್ , ಕಾಂಟ್ಯಾಣೆ ಗುಲಬ್ ತೊ ಆಶೆತಾ . ಪೂಣ್ 
ನಿಸರ್ಗ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ರಿತಿನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ . ಸುಕಿದಾಡೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭರಿ , ಖುರ್ಸಾ - ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿ ಸುಖಿ 
ಮೆಳಾಜಾಯ್ ತರ್ ಕಷ್ಯ ಮೃಳ್ಳಾ ಗಾಣ್ಯಾಂತ್ ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ಚೆಂಜೊಂಕ್ 
ಆಸಾ . ಹೆಂ ಸತ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ವಿಸಾ , ವ ಹೆಂ ಸತ್ ಕೋಣ್ ನಿಸ 
ರಾಗಿ ತೊ ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಕ್ ವೆಂಗ್ತಾ . ಆನಿ ಆನಿಕಿ ವೆಂಗೊಂಕ್ 
ಪಳೆತಾ . 

ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಆದಾರಾ ಶಿವಾ ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ವಾನ್ ತಾಚೆ ದೊಳೆ ಉಘಡ್ಸ್ ತಾಚಿ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ಸಂಚಿ ' ಶಿತ 
ವೊತೊನ್ ಪೇಜ್ ಚಾಲ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚಾ ಮತಿಕ್ 
ಫಾಂಕ್ಷೆಂ ಕೀರ್ಣ್ ಮೃಳ್ಳಾರಿ ಕಸಲೆಂ ? ನಿರಾಸಾಚೆಂ ಆನಿ ಜೀವ್ಹಾತಾಚೆಂ ! 
ಸ್ಪ್ಯಾನಿಸ್ ಭಾಷೆಂ ಏಕ್ ಗಾದ್ ಆಸಾ . “ ತುಕಾ ಹ್ಯಾ ತೆಂ ಫೆ : ಪೂಣ್ 
( ವೋಲ್ ) ಫಾರಿಕ್ ಕರ್ . ” ಖರಾ ಮಸ್ಯೆನ್ ತೆ ಪಿಯೆಲೆ ವ ದಾಕ್ಷೆಣೆಕ್ 
ಪಿಯೆಲೆ ವ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾವ್ ಕಳ್ವಳೊನ್ ಕಸಲೊಚ್ ನಿರ್ವೊಗ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಪಿಯೆಲೆ , ಕಿತ್ಸೆಂ ಜಾಂವ್ , ಏಕ್ ನೃಂ ಧಾ ಪಾಂ ಬೂದ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ ಸೃತ 
ಗಣ್ಣೆಂ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಹರ್ಧೆ ೦ ಪುಲೆನ್ಸ್ ಸೊಲ್ಯಾಕಡೆ ಖೆಳೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲೆ . 
ಜ್ಞಾ ತಿತ್ತೆಂ ಪಿಯೆಲೆ , ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯಲೆ ಆನಿ ವೊಂಕ್ಷೆ , ವೊಂಕ್ಷೆ ತರಿ 
ಪಿಯೆಲೆ ! “ ಚಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕರ್ತಾ ತೊ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಭೂ ಗ್ತಾ ” 
“ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ವೊತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ” ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಸರ್ವಾಂಚೆ 
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ತಿಫಳ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ , ಘರಾ ಮಾಂಡ್ರೆರ್ ಸೊಲ್ಯಾಚೆಂ ಭಾಡೆಂ 
ರಿಕ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕಾ ನೆವಿಸಾ ' ಪಾಸ್ 
ಈ ಬೂದ್ ಬಾಳ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪೂಣ್ ತಾಕಾ ಬಾಳಬೂದ್ ದೆಕುನ್ , 
ಚಿ ಬದ್ ದೊಂಪ್ಪಾಚೆ ಕರ್ಟೆಂತ್ ಉದಾಕ್ ವಾವಂ ದೆಕುನ್ , ಖಂಚಾ 
ತೆಂಚ್ ಗಣ್ಣೆಂ ತೊ ಕರಿನಾ , “ ಜೊ ಕೋಣ್ ಆಪ್ಟಾಕ್ ಚ್ ವೊರ್ತೊ ಕರ್ತಾ 

ಖಾಲ್ಲೊ ಜಾತಾ " ಮ್ಹಣ್ ಕ್ರಿಸ್ತಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿ ಸೊಲ್ಯಾ ಹಂಕಾರಾನ್ 
ರಂಡೆಂನಿ ಲೋಳ್ತಾನಾ ಸಾತ್ವಾ ಸರ್ಗಾಚೊ ನಿಯಾಳ್ ಕರ್ಚೊ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಪಾಪಿಂಚ್ ಖಾಲ್ಲೊ ಜಾತೋಲೆ ! 

“ ಮಿತ್ ವಿರ್ವೊನ್ ಪಿಯೊಂವೆಂ ದೆವಾಕ್ ಸೈತ್ ಏಕ್ ಅಮ್ಮ 
ರ್ರಾದ್ ” ಮ್ಹಣಾ ಡೊನಾಲ್ಡ್ ಮಿಲ್ಲ‌ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ “ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಲಚ್ ತಾಚೆಂ ಥಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೆವಾಚೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಹೊಗ್ತಾತಾ ಬಗಾರ್ 
ಸನ್ಮಾಪಣ್ , ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ವಿಭಾಡ್ತಾ ” , ಪಾತ್ಯಾಚೊ ಬೊರೊ ಸದಾಂಚ್ 
ಎಕಾ ದೊಸ್ತಾತರಿ ' ಭೈರಾ ವಯ , ಭೂರ್ಕುಟಿ ' ಜಾಂವ್ಕ್ ದೆವ್ 
೦ ದೆನ್ , ಮಿಸ್ - ಕುಮಾರ್ ( ಅತ್ಮೀಕ್ ಕ್ಯಾದೆ ) ಖಳ್ ದೆವಾಕಡೆ ಪಂತ್ 
ವಾರ್ತಾ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ ಥೈ ೦ ಅಸಲೊ ಕೀಳರಿ ಮನೋ 
ರಾವ್ ಹ್ಯಾ ಬಿಣ್ ರಾನ್ ದವರಾ ಮೃಣ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ವಾಚ್ಚಿ ಶಿಣಾನಾ 
ಸಾಂ . ಹಾಂವ್ Pessimistic , ನಿರಾಶ್ವಾದಿ ನೃಂ . ಅರ್ಧಭಾಟಿ ಫಳ - 
ಸ್ತು ವಾವೃತಾನಾ ಉರುಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಿ ಖಾಲಿ ಭಾಟಿ ಪಳೆಂವೊ ಅಣೋ ನೃಂ . 
ಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಚಿ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ದಾಸ್ತೆರಾಂನಿ , ಬರೈಣಾರಾಂನಿ ಬರವ್ 
ಕಾಲ್ಲಾ ಸಾಹಿತ್ಯಾ ಥಾವ್ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಸಂಗಿ ಬರ್ಸುನ್ 
ಕಳ್ ಲ್ಯಾ ಅನುಭವನ್ ಅಸೆಂ ಹಾಂವೆಂ ಬರೊಂವೆಂ ಶಿವಾಯ ಮೀಟ್ 
ರ್ಸಾಂಗ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರಂವ್ಕ್ ನಾ . 

ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ವಕ್ತಾ ೦ ಕ್ ಧಾರಾಳ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ತ ಮೇಣ್ 
“ ಸೊಮ್ಯಾನ್ ಕಾನಾ ೦ ನಗರಿಂ ಉದಾಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಾಕಾಂ ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ 
ಅದ್ದೂನ್ ” ಸಯಾಂಕ್ ಸುದಾರಿಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿಂಯಿ ಪಿಯೊಂವೆಂ 
೦. ವಕ್ತಾಂತ ಧಾರಾಳ್ ಆಮಾಲ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
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ಶಿ 


ತೆಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ರಿತಿನ್ ಸಂಶೋಧನೆ ಮುಖಾಂತ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕರಾ .. 
( ಆನಿ ಹಜಾರಾನಿಂ ದುಡು - ಅಯ್ಯೋ , ಮಾನ - ಮರ್ಯಾದ್ ಸಾಂಬಾ 
ಪಿಯೊಂವೈ ಸಾಮಾಜಿಕ್ - ಪಿಯೊಣೆಂ ಆಸಾತ್ ) 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಕಡೆ ವಿಚಿತ್ ' ಫಿಲಾಸಫಿ ' ( ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ) ಆಸಾ , 
ದಾಕಾ ಕ್ :- 
- 

“ ದುಸ್ಮಾನಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ . ” ಮ್ಹಳಾಂ ಸೊಮ್ಯಾನ್ , ಖರೆಂಚ್ 
ಸಾಂಗ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಕಾ ( ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ) ಸೊರೊ ಏಕ್ ವಡ್ 
ದುಸ್ಮಾನ್ . 

ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ' ದುಸ್ಮಾನಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ ' ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆತಾಂ !!! 

“ ಸೊರೊ ಬೋರೆ , ಜಿವಾಕ್ ಬೆರೆ : ಚಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಮೊರೊಂಕಿ ಪುರೊ . ” ಪೂರ್ಣ್ ಮಾಕಾ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಕಿತ್ತೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರಿ ಸೊರಾ - ತಾನ್ ಭಾಗ್ಲಿ ಮೃಣ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಕಿತ್ತೆಂ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರಿ ಹಾಂವ್ ಮೊರೊ ನಾ !!! 

ಕಾನಾ ನಗರಿಂ ಜೆಜುನ್ಂಚ್ ಧಾದೊಶಿ ವಾಯ ಕೆಲಾ ತರ್ ಅಮಾಲ್ 
ಪಿಯೊಂವ್ಯಾಂತ್ ಚೂಕ್ ಕಿತೆಂ ? “ ಸೊಮಿಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ಹುರುಪ್ ದಿತಾ ನೃಂಗಿ ” !? ವಿಚಿತ್ರ ವಾದ್ ಹೋ ! ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ಮನ್ ಆಸಲ್ಫಾನಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಂಚಾ ಚುರ್ಚುರಾಂಕ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಜಾವ್ ( As a Compensation ) ದಿಂವ್ಕ್ ಫಳ್ಳುರೊ ಸಾದ್ 
ಹೋ ; ವ ವಾಂಜೆಲಾಚಾ ಉತ್ರಾಂಚೊ ಚೂಕ್ ಅರ್ಥ್ ಕರ್ ನೆಣಾರಾಂಚಾ 
ತೊಂಡಾಂನಿ ಆಮಳೆ ಘಾಲುಂಕ್ ಖೆಳೊ ಖೆಳ ಹೊ ! ಸೆಮಿ ವಾಯ 
ಕರುಂದಿ ವ ಸರ್ಕಾರ್ ಆಮಾಲ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ ಅನುಮತಿ ದಿಂಪ್ಪಿ . ಪೂಣ್ 
ಆಮಾಲ್ಯಾ . ತುಕಾ ಆಮಾಲ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಜ್ಞಾನಾ , ಹೆರ್ ಕೊಣೀ ಕಿತ್ತೊಮ್ 
ಪಿಯೊಂವೃತ , ತುಕಾ ಖಂಡಿತ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೆ ಸೃತ ಜ್ಞಾನಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ತಿಸ್ತಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ತುಕಾ ಚಡಿ ಕಳಿತ್ರ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ : ಸೆವಾನ್ ವಾಯ ಕೆಲ್ಲೊ ಫಕತ್ ಯಸ್ಮಾನ್ಯಾಚೆ 
ಮಾನ ರಾಕಾ ಕ್ ! 
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ತಾಚಾಕೀ ವರ್ತೆಂ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜೆಜುನ್ ಥಂಯ್ತಾ ರಿವಾಜೆಕ್ 
ಅನುಸಾರ್ ಜಾವ್ ಉದಾಕ್ ವಾಯ್ತಾಂತ ಬದ್ದಿಲೆಂ . ಜರ್ ವಾಯ್ಯಾ 
ಎದ್ದಾಕ್ - ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಶರ್ಬತ್ , ' 

ಕೋಲ್ಡ್ ಡ್ರಿಂಕ್ ' ದಿಂವ್ವಾ ಬರಿ 
-ಖಾನಾ ನಗರಿಂ ಶರ್ಬತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದಿಲ್ಲೊ ಸೊಮಿ ಉದಾಕ್ ರಿವಾಜಿಕ್ 
ಅನುಸಾರ್ ಜಾವ್ ಬದ್ದಿತೊ . 

ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಸೈಂ ಪಾಯ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ದಿಲ್ಲಾ ಎಕಾ ದಾಕ್ಷಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಳ್ಳಾ . ( ಹೊ ದಾಕೊ ಏಕ್ ಘಡಿತ ವ 
ಕಾಣಿಂ ತೆಂ ಹಾಂವ್ ನೆಣಾಂ , A. A. ಚಾ ಜಮಾತೆ ವೆಳಾರ್ ಹಾಂವೆ 
ತೊ ಆಯ್ತಾಲೊ ಮಾತ್ರ . ) 

“ ಏಕಾ ರಾಯಾಚಾ ಪುತಾಕ್ ರಾಜ್ವಟ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಮಂತ್ರಿನಿ ತಾಚೆ 
ಸೃ ೦ ಉಡಯಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ ಶರ್ತಾಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ ತಾಣೆಂ ಜಾತ್ಯೆಕ್ ಹಾಡಿಜಾಯ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 1 ) ತಾಚಾಯ್ ಬಾಪ್ಯಾಕ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರ್ಚೆ ೦ . 

2 ) ರಾವೈರಾಂತ್ಪಾ ದಾಸಿಲಾಗಿಂ ಖೋಟೊ ಸಂಬಂಧ ದವರೊ . 

3 ) ದಿಸೊಡೆಂ ನಾಕ್ ಭರ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೊಬೈಂ . 
ಪೈಲೆಂ ಶರ್ತ ರಾಯಾಚಾ ಪುತಾಕ್ ಭಿರಾಂಕುಳ ದಿಸ್ಲಿಂ . ಬಾಪ್ಯಾಚಿ 
ಖುನ್ ಕರ್ನ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಉಪದೆಸಾಕ್ ಆಡ್ ವಚೊಂಕ್ ತೊ ಥರ್ಥರೆ . 
ರಸ್ತಾ ಶರ್ತಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೈ ಯಿ ಸವ್ಯಾ ಉಪದೆಸಾಕ್ ಆಡ್ ಗೆಲ್ಲಾ 
ಬರಿ , ತಿಸ್ರಂ ಶರ್ತ್ ಖಂಚಾ ಉಪದೆಸಾಕ್ ಅಡ್ ವಚಾನಾ . ಆನಿ ಸಂಪೆಂ 
ರೆಕುನ್ ತಾಣೆಂ ತೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ . ತೊ ಪಿಯೆಲೊ ಆನಿ ಪಿಯೆಲೆ , ಅಬೈ ! ಏಕ್ 
ರೀಸ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಕ್ತರ್ ರಾಜ್ವಟಾಚಿ ಆಶಾ ಉಟಲ್ಫಾನ್ ಅಪ್ಪಾ 
ತೊಗಾಳ್ ಬಾಪ್ಪಾಚಿ ಖುನ್ ಕೆಲಿ ಮಾತ್ ನೈಂ ( ಆಮಾಲಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸೆಕ್ಸ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ ! ) ದಾಸಿಲಾಗಿಂ ವ್ಯಬಿಚಾರ್ ಅದಾರ್ಲೆ ! 

ಹೊ ದಾಕೊ ಎಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿವರಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಈ ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣಾಲೊ . “ ಸೊರೊ ಪುಣಿ ವಮ್ , ಚೆಡ್ವಾಂಕಡೆ ವ್ಯಾಟ್ 
G ಳಾವಳಿ ನೃಂ . ” ಪೂಣ್ ಹಾಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ( ತಾಕಾ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ) ಸೊರೊ 
ಸರ್ವ್ ವ್ಯಾಪಾಂಚೆ ಮಳ ಜಾವಾ ಸಾ . ಸರ್ವ್ ವ್ಯಾಟಾಂಕ್ ಹೊ ಸೆರೆ 
ಖಂಚೆಯಿ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ) ಪಾಯ್ಯಾ . ಆನಿ ಸರ್ವ್ ನಹಿಂ ತರಿ ಥೆಡೆ 
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ವ್ಯಾಟ್ ಸವಿ ( ಘುಟಾಜೋ ಸೈತ್ ) ಮರ್ವಾಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಯೋ 
ವ್ಯಾಂತ್ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಉಗಾ ಫ್ ಜಾತಾತ್ !! 

ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಕ್ಕೆರ್ ಘಡ್ಡಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಹರ್ಯೆಕ್ಷಕ ನಾಕಾರ್ 
ಬೋಟ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ದಿಸೊಡೆಂ ಪತ್ರಾನಿಂ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ಕಿ 
ತಾಣೆ ಖನಿ ಕೆಲಿ : ಹಾಣೆ ಮಾಂಡೋ ಫಡೋ .. ಎಕ್ಷಾನ್ ಥೈಂ ಉಜೊ 
ದಿಲೊ . ಆನಿ ಅನ್ಯಕ್ಕೊ ಬಾಂಯಮ್ಸ್ ಉಡೊ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಿಚೆಂ ನಿಮಾಣೆಂ 
ವಾಕ್ಯಂ : “ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಫಡ್ತಾನಾ ತೊ ( ತೆ ) ಆಮಾಲಾರ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ 
ವ ಪಿಯೊವ್ ತಾಣೆಂ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಮೃಣಾತ್ ! ” 
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ನಿಜಿತ್ ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಆನಾಲ್ - ಸಂಸಾರ್ ಆನಿ ತಾಂಕ್ಷಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ! 

ಪೂಣ್ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಗ್ತಿ ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ : ಅಪ್ಪಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಖಾರ್ ವ ಘರಾಚ್ , ವ ಸೆಜಾರಾ 
ಏಕಾ ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ತೊ ಪಳೆತಾ ತರಿ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ 
ಥ್ಯ ಬಿರ್ಮೆಾ ಪಾವೊನ್ ತಾಂಕಿಚಿ ಬದ್ಬಾಳಕ್ ದಿತಾ , ತರಿ ತಾಕಾ 
ಬಾಳಬದ್ ಲಾಗಾಬರಿ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . ' ಹ್ಯಾ ' ಆನಿ ' ತ್ಯಾ ' ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾವಿಶಿಂ , ತಾಚೆ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಪಳೆತಾ , ಉಲೈತಾ . 
ಬೆಜಾರ್ ಪಾವಾ , ತಾಚೆ ನಿರ್ಭಾಗೃಣ್ ಪಳೆವ್ ರಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಘಡ್ಯನ 
ತೊ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ವಿಸೆನ್ ಸೊಲ್ಯಾ - ಬೊತ್ತಿಕ್ ವೆಂಗ್ತಾ . ಆನಿ ಆಮಾಲ್ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಭೋವ್ವಾ ! ಕಾರಾಣ್ ಕಿತೆಂ ? ಆದ್ಲಾ ದಿಸಾ ವಿಕಾಳ 
ಘಡಿತಾಂ ಎಕ್ಷಾಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಘಡ್ಡಾರಿ , ತೊ ದುಸ್ರಾದಿಸಾ ಪರ್ತುನ್ 
ಪಿಯೆತಾ ಕಿತ್ಯಾ ? ದಾಕ್ಕೆರಾಂನಿ ವ ಬರೆಣಾರಾಂನಿ ಕಾರಾಣ್ ಸೊದುನ್ 
ಕಾಡ್ವಾಂ ! 10 ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವೊಡ್ಡಿ ಮತಿಂತ್ ಪಾಸಾ 
ವಾರ್ತಾನಾ ವ ವಾಡ್ಯಾ ವೇಗಾನ್ ಯೆತಾನಾ ( ರುಳ್ಳಾ ತಾನಾ ) “ ಹ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಮಾಕಾ ಅಶೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ನಾ , ಕಾಲ್ಲೊ ದೀಸ್ ಆ್ಯಟೊ ನಹಿಂ ” ಮೃಳ್ಳಾ 
( ಘಟೈಲ್ಯಾ ) ಸ್ವ - ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ ! ' ಟ್ಯಾಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪಡೊನ್ 
10. Ref : Depth Psychology , Morality & Alcoholism 

Rev. Fr J. C. Ford Pages 70-71 
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ಮಾಂಡೋ ಫಡ್ಡರಿ ; ನಾಕ್ ಚೆಂಚ್ಚಾರಿ , ದಾಂತ್ ಉಸಳ್ಳಾರಿ , ಹಾತ್ ವ 
ಸ್ಯಾ ಮಡ್ಡಾರಿ ಆನಿ ಹಿ ಗಜಾಲ್ ಸಗಾ ಗಾಂವಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಿ ತೋ 
ರಣಾಲ್ಯಾಂ ಬರಿ ಚಲ್ತಾ . ಆನಿ ಕೊಣೆ ಬಾವ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಪಾರ್ಕುಂಕ್ “ ಕಿತೆಂ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ " ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾಲ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ಪಾಟ್ಟನ್ ಏಕ್ ಫಟಿಂಚೊ ಗಾಂಚ್ 
ಶಿರ್ಕ್ಯಾತಾ . “ ಹಾಂವ್ ನಿ ಸ್ಟೋನ್ ಪಡೊ C : ಗ : ಯು ಪಾಂಡೆನ್ 
ತೊಡಾಂತ ಉಸಾಳ್ಕೊಂ ” ಇತ್ಯಾದಿ . ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಫಟಿಂನಿ ಆಪುಣ್ ಜಿಕೊಂ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಫಟ್ಕರಾ ಪಾತ್ಯೆಣೆ ಖಾಲ್ ' ತಿ ಜೀಕ್ ಆಚಾರು ೦ ಕ್ , ಸವ 
ರಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ , ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ತೊ ಇಲ್ಲೊಚ್ ಚಡ್ ಘತಾ ! ಹಾ ! ಜರ್ 
ತೊ ತಾಚಿ ಚೂಕ್ ವಳ್ಳಾಲೆ . ಒಪ್ಪಾಲೆ ! ( ಹೆಂ ಕಪ್ ತರಿ , ಲಜ ತರಿ 
ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ ' ಆನಿ ತಾಚಿ ಮರ್ಯಾದ್ ಪೈಲಿಚ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತುನ್ ) “ ಆನಿಕ್ ಅಶೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ನಾಕಾ " ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾ -ನಿಚೆವಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಅಲಕ್ ತೊ ರಾವೊ ಆನಿ ಖಾಲ್ಕಾ - ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಹೆರಾ.ಚಿ 
ಬದ್ಬಾಳ್ ಘಡೊ ವ ನಿಚರ್ತೊ !! 


### 


### 


ತಿಸ್ರೋ ಅವಸ್ವರ್ 
ಅನಾನಿಕ್ ಆಮಾಲಿ 


ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ತಾಂಚಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಮೆಳಾಶೆಂ ಕರ್ ತಾಣಿಂ ಏಕ್ ಖರೆಂ ಮನ್ಮಾ - ಜೀವನ್ ಸಾರಿಶೆಂ ಕಾಂತ್ 
ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ( Alcoholics Anonymous ) ಭಾರಿಚ್ ಸುಫಳರಿ 
ಜಾಲಾ . ಆಮಾಲ್ ಸೇವನೆ ರದ್ ಕರುಂಕ್ ವ ತಾಚಿ ತಯಾರಿ ಬಂದ್ 
ಕರುಂಕ್ , ವ ಆಮಾಲಾರ್‌ ಮೀತ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಹೊ ಸ ೦ ಸ್ಕೋ 
ಘಡ್ ಲ್ಲೊ ನಹಿಂ : ಬಗಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಂವ್ವಾ ಜಿವಾಂಚೊ 
ದೆಸ್ವಾಟ್ ತಾಂಕಾ ತಿತ್ತೊ ಆಡಾವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಕಾಂನಿ ಮನ್ನಾ - ಭಾಷೆನ್ 
ಜಿಯೆಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಘಡ್ಲೆ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 

ಜಾತ್ -ಕಾತ್ , ದಾ - ಸ್ತ್ರೀ , ಮೇಳ -ಕೀಳು ಮೃಳೊ ಕಸಲೊಚ್ 
ತಫಾವತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ - ಖೋರಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೊ 
ಸಾಂದೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹಾಚಿಂ ನಿಯಾಮಾಂ ರೆಗ್ರಾಂ ಬರಿಂ ಕಠಿಣ್ ನಹಿಂ . 
ಸಂಘಚೊ ಸಾಂದೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಧನ್ ನಾ . ಹಾಜರಿ ಫೆನಾಂತ್ 
ಆನಿ ಗೈರ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿಚಾರ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ನಾಂವಾಂ - ಪಟ್ಟಿ ನಾ . 
ಸಂಘಚೊ ಸಕ್ಕೊ ಖರ್ಚ್ ಸಾಂದ್ಯಾಚಾ ಖುಶಿ - ಧಾನಾನ್ ಜಾತಾ . ಸಾಂದೊ 
ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಥಾವ್ ಧಾನ್ ವ ಇನಾಮ್ ಫೆನಾಂತ್ , ಅನಾಮಿಕ ಆಧಾ 
ಗಾಕ್ , ದುಡ್ವಾ - ಸಾಹಿತಿಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ ನಾ . 
ಆಮಾಲ್ ಪೀವನ್ ಸೊಡ್ಡಿ ಖರಿ ಇಚ್ಚಾ ಆನಿ ಖುಶಿ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಅಸಲಿ 
ಆಶಾ ಆಸುನ್ A , A. ಚಾ ಜವಾಂತೆಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಹರ್ಯೆಕೊ ಹ್ಯಾ 
ಸಂಘಚೊ ಸಾಂದೊ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಜಾತಾ . “ A , A. ಏಕ್ ಕ್ರುಸೇಡ್ ವ 
ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಹಳ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಶಿಕಂವ್ಕ್ ಸಂಸ್ಕೋ ನೃಂ . ” 
ಹಾಚೊ ಜಲ್ಸ್ : - 1935 ಇಸ್ವಂತ ಅಮೇರಿಕಾಚಾ ನ್ಯೂಯೋರ್ಕ್ ಶಹ 
ರಾಂತೌ ವಿಲ್ಯಾಮ್ ಬಿಲ್ಡ್ ಮ್ಹಳೊ ವ್ಯಾಪಾರಿ ( ದಲಾಲಿ ) ದಿವಾಳಿ ಜಾಲೊ . 
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ಅಕಸ್ಮಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ನಷ್ಟ ದರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ದ : ಖೋ ಬೊಸ್ಕೊ , ಖಂತ್ 
ಕಾಣೆ ಧರಿ . ಹರ್ ಪ್ರಯತ್ನಾನ್ ದುಸ್ರಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಈ ಲಾಗ್ಲಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ವ 
ಸೆರಾಂಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಮಾಗ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಖಂತ್ ಪೈಸ್ ಕರ್ಚಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ 
ಕಮಾಲ್ -ಸಂಸಾರಾಕ್ ತಾಣೆ ಇಷ್ ಜಾವ್ ಘತ್ತೊ , ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ತಾಣೆಂ 
ಸುರು ಕೆಲೆಂ . ವೆಗಿಂಚ್ ತೊ ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾಲೊ . 

ವಿತ್ ಮಿ ರ್ವೊನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಚಿ ಕೂಡ್ ದಫ್ಘಾಲಿ . 
ಶಾಕಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಸೆರ್ವಿಲೊ . ' ಇಲ್ಲೊ ' ಬರೊ ಜಾತಚ್ ಪಾಟಿಂ ಆಯ್ಕೆ . 
ಸ್ವ - ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕೊನ್ ತಾಣೆ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . 
ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ದಾಖಲ್ ಕೆಲೊ . ಬರೊ ಜಾತಾಚ್ ಪಾಟಿಂ 
ಆಯ್ಕೆ , ( ದುಸ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಖಲ್ ಜಾತಾನಾ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಖಾತಿರ್ ದಾರಾನ್ ತಾಕಾ ಯೆಟ್ಟೆ ೦ . ಆನಿ ಬರೊ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾಟಿಂ ದಾಡ್ತಾನಾ 
“ ತುಂ ಆನಿಕ್ ಪಿಯೆರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ತೊ ೯ ಲೊ ಯ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಬೆಷ್ಟಾಯ್‌೦ ) , ' ಆನಿಕ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆನಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ( ತಾಚೆ 
ಈಸ್ಟ್ ) ಭಾಸ್ ದೀವ್ ತೊ ಆಯ್ಕೆ . ಪೂಣ್ ಆದ್ರೆ ಬರಿಚ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ಖಂತ್ 
ತಾಚಿ ಪಾಟ್ ಸೊಡುಂಕ್ ತಯಾರ್ ನಾತುಲ್ಲಿ . ( ವ ತಾಣೆ ಖಂತ್ ಸೊಡ್ಡಿ 
ನಾ ! ? ) “ ಮೆಲ್ಲಾ ಮೌಶಿಕ್ ದೂದ್ ಚಡ ಹಿಂ ” . ಅಶೆಂ ಬಿಲ್ಡ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ 
ಕಷ್‌ಚ್ ಪುರೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಮುಕೆಂ ಫಾವೊತೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಆನಿ 
ಪರಿಹಾರ್ ಘಂಟ್ಟಾ ಬದ್ಲಾಕ್ “ ಸಿಂಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ದದಾಚಿ ಆಶಾ " ಕರುಂಕ್ 
ಲಾಗೊ . ಬಿರ್ಮೊತ ಬಾವೊ : ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವೇಳಾಕ್ ಪುಣಿ ಖಂತ್ ಪಯ 
ಕರ್ಚಾಕ್ ಪಿಯೆವ್ ಚುಕೊನ್ ಪಡೊ . ಕಾರ್ ಥಾವ್ ರಾಂದ್ರಿಕೆ 
ಮಳ್ಳ ಪರಿ ಬಿಲ್ವಾಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಖಲ್ ಜಾಂವೆಂ , 
ಬರೆಂ ಜಾಂವೆಂ , ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಪಿಯೆವ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಸೆರ್ವೊಚೆಂ ( ಬಿಲ್ಸ್ 
' ಲಾ ' ಶಿಕ್ತಾನಾಂ ಪಿಯೆತಾಲೆ . ಬ್ಯಾಲೆನ್ ತಾಕಾ ' ಪಿಯೆನಾಕಾ ' 

ವೆಳಾರ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ ಯೆಜ್ಞಾ ತರ್ , ಬ್ಲಡ್ 
ಬುದ್ವಂತ್ ಮಾಂನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಹಾಬರಿ ಮಾಕಾಯಿ ಪಿಯೆಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ತೊ ಬ್ಯಾಲೆಕಡೆ ಮೆಚ್ಚಯ್ಯಾಲೊ . ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಿಯೆವ್ ' ಲಾ ' ಪರೀಕ್ಷೆ 
ತೊ ಬೊಸೊಂಕ್ ನಾ . ಆನಿ ಕೊಲ್ಯಾಕ್ ದಾಕೊ ಮೆಳಾನಾತುಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ತೊ ಅಂಬೋಟ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಪಾಟಿಂ ಗಾಬರಿ ' ಲಾ ' ಮಾಕಾ ನೃ . 
ಮಣ್ ಬಿಲ್ಲಾನ್ ಪರ್ತುನ್ ಪರೀಕ್ಷೆಕ್ ಬಸ್ಟೆಂಚ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ) 


ಣೆ 


ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾ 


813 
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ಪೂಣ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಾಕಾ ಆಕಸ್ಮಿತ್ ಏಕ್ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನ್ನೋರ್ ಲಾಬ್ಲೊ , ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಜಬ್ಬೊರ್ ಆಶಾ ಉದ್ಘಾಲಿ . ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಿ ಖರಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ' 
ಬರೆಂಚ್ ಜಿಣೆಂತ್ ಅನುಭವಾನಿ ಸಮಾಲ್ಗೊ ಬಿಲ್ಡ್ ಆಪ್ಲಿ ಅಸಹಯಾಕತ 
ವಲೊ , ಹೆರಾಂಚಿ ಮಜತ್ ಸೊದ್ದಿ ಆಲೋಚನ್ ತಾಣೆ ಕೆಲಿ : ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತೊ 
ಸಟ್ರೋಚ್ ಥಿರ್ ಮನಾನ್ ಆನಿ ಥೈರಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಠರಾವ್ ಹಾತಿಂ ಧರ್ಚಾಕ್ 
ಜಾಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಭೆಟ್ರೊ . ಸಬಾರ್ ಸಂಭಾಷಣಾಂ 
ತಾಣೆಂ ಕೆಲಿಂ . “ ದುಸ್ತಾಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾನಾ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ ಆಮಿಂ 
ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾಂವ್ ” ಮ್ಹಳ್ಯಾ ತತ್ವಾರ್ ಬಿಲ್ಟಾನ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಉಗಡ್ಸ್ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ವಾಟ್ ದಾಕೈಲಿ . ಫಳಕ್ ಜಾವ್ನ್ ತಾಣೆಂ 
ಆಮಾಲಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆದೇವ್ ಕೆಲೊ . 

“ ವಾದಾಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಾಂತಿ , ಸುಕಿದಾಡೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭರಿ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಬರಿ ದೈವಿಕ್ ಆಧಾರಾನ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಕ್ ಒಹಿಯೊಂತ್ 
ಆಕೊನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಕಡೆ ವ್ಯಾಪಾರಾ ಖಾತಿರ್ ' ದಲಾಲಿ ' ಜಾವ್ಕ್ ಧಾಡ್ಕೊ . 
ಸುಗಮಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಚಲಂವ್ವಾ ಬಿಲ್ಲರ್ ಚಿಂತಿನಾತ್ತೆಂ ಅನಾಹುತ್ ಅನಿ 
ರಿಕ್ಷಿತ ಘಡ್ಲೆಂ ; ಆಕಸ್ಮಿತ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಾಣೆ ದಿವಾಳಿ ಕಾಡ್ಡಿ , ಸಬ್ಬೊಣ್ ಆನಿ 
ನಿರಾಶಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ತಾಚಾ ಸೆರ್ವಾಲಿ , ಅಸಲ್ಯಾ ಭಿರಾಂಕುಳ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ತೊ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಕಾಂಟ್ಯಾ - ಖ ೦ ಟ್ಯಾ ಮದೆಂ ತಾಕಾ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ದಿಸೆ 
ಸೊರೊ ಏಕ್ ಅನ್ನುತ್ , ಏಕಚಿ ವಾಟ್ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿರಾರಾಯೆಲ್ಲಿಂ 
ಸುಟ್ಟಿ ! ಪೂಣ್ ಆಪ್ಲಾ 

ನಿಚೆವಾನ್ ಆನಿ ಹೆರಾಂಚಾ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಥಿರ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಎಲ್ಯಾ ವೆಗಿಂಚ್ ಏಕ್ ಆಮಾಲ – ಬೋರ್ ಜಾಯ್ , 
ಮೃಳ್ಳಾ ಭಿಯಾನ್ ಏಕಾ “ ಬೂತಾ " ಬಿತರ್ ರಿಗೊನ್ ಪೊನಾಚೆಂ ಡಾಯಲ್ 
ಕಂಡಾಪಟ್ಟೆ ಗುಂವ್ಹಾವ್ ಕೊಣಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ವ ಆಮಾಲ್ - ಖೋರ್ 
ಶಹರಾಂತ್ ಆಸಾಗಿ ಮೃಣ್ ವಿಚಾರಿಲಾಗೊ . ರಿಸೀವರ್ ' ಫೆವ್ ತಾಕಾ 
ಅಯ್ಯಾಲ್ಟಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ತಾಕಾ ' ಪಿಸ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ದೆವಾಚಾ ಪ್ರೇರಣಾನ್ ತಾಣೆ ಗುಟ್ಟಾಯಿಲ್ಲೆಂ ನಂಬರ್ ಏಕಾ ಫಾದಾಚಾ 
ವಾಲ್ಟರ್ ಟಂಕೃನಾಚಾ- ಪೊನಾಚಿ ಕಾಂಪಿಣ್ ವ್ಹಾಜಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . ' ರಿಸೀ 
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‌ ' ಘತ್ಲ್ಯಾ ಟಂಕ್ಷನಾಕ್ ಬಿಲ್ಡಾನ್ ಪಾಟಿಂ ಫಡೆಂ ಪಳೆನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲಿ 
ರಿತ್ರಾ ಉಗಡ್ಡಿ , ಆಪುಣ್ ಆಮಾಲಿ ನಹಿಂ ತರಿ , ಬಿಲ್ವಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ , ಉದ್ವೇಗ್ 
ಮಾಲ್ಲೊ ಫ್ರಾದ್ ಥೋಡ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಧಾ ಡು ೦ ಕ್ ವಪ್ರೊ . 
ಕಾ , ಟಂಕ್ಷನಾಕ್ ಆಕೊನ್ ಬಿಲ್ಲಾಕ್ ಮೆಳ್ತಲ್ಲೆ ದೋಗಚ , ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕೆ 
ಹಿನಿ ಯಾ ಸೆಬರಿಂಗ್ ಆನಿ ದಾಕ್ತರ್ ಬೊಬ್ . ಪೂಣ್ ದಾ ಬೊಬ 
ಶೆ ' ವೊಡಾಂಗೆಲೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಿಲ್ಲಾಕ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಹಾಲಾ 
ಎಣೆಂ ಬಿಲ್ಕಾಕ್ ಚ್ ಆಪ್ಪಾ ಘರಾ ಆಮಾಲ್ ಘಂಟ್ಸ್ ಅಪ ದಿಲೆಂ ! 
ಕಪಟ್ಟಿ ಸ್ವೀಕಾರುನ್ ದಾಕ್ತರ್ ಬೋಬಾಚಾ ಘರಾ ಗೆಲ್ಗೊ ಬಿಲ್ಟ್ ಕಿತೆಂ 
ತೆಕ್ಕೊಳೊ ? ಮಿತ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವ್ವಾ ಪಡಲ್ಲೊ ಆನಿ 
ದೊಳ್ ಚ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ಪಾಂವಾರ್ ಚಡ್ಲೆ ! ಕಿತೆಂ ಜಾಂವ್ . 
ರಿಲ್ಲಾ ನ್ ಅಪ್ಪಾ ಕಚ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಧರೊ ಆನಿ ಪಿಯೊಣೆಂ ನಾಸ್ತಾಂ ರಾತ್ 
ಫಾಲೆಂ ಕೆಲಿ ! ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ದಿವಾನ್ ಖಾನ್ಯಾಂತ್ ಬಸೊನ್ ದೊಗಿ ಘಂಟಾ 
ಪಟ್ಟಾಂನಿ ಉಲ್ಬಲೆ . ಉಲ್ಕತಾ ೦ ಉತಾಂ ಬೆಬಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಕಡ್ಲೆಂ 
ಕಾಯಾಯ .. ಬಿಲ್ದಾಕ್ ಆಯ್ಕಾತಾನಾ ತಾಕಾಚ್ ತೊ ಪುರ್ತೊ ಸಮಾಲೋ . 
ನಿಲ್ದಾನ್ ಉಲಂವೆಂ ( ತಾಚಿ ಕಾಣಿ ಸಾಂಗ್ಸ್ ) ಆಖೇರ್ ಕರಿಜ್ಞಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತಾ . ಬೋಬಾನ್ ಎಕಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬರಿ ತಾಚಿ ಕಾಣಿ ಸುರು ಕೆಲಿ . ಕಾಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ 
ದ್ದುಣ್ಣಾ ಪ್ರಾಸ್ ತೊ ಕುಮ್ಗಾರ್ ಜಾಲೊ ಮೇಣ್ಯರ್ ಚಡ್ ಸಂಪಂ . “ ಡಿಸ್ಟ್ 
ಕೃರಿ ಉಗ್ಲೆಂ ಕರ್ ಕೋಣ್ ಪಿಡೆಸ್ ( ಗಿರಾಯ ) ಯೆತಾಗಿ ಮೇಣ್ 
ಹಾಂವೆ ಕೈಂ ಆಸುಲ್ಲೆಂ . ಏಕ್ ವ ದೋಗ್ ಯೆತಚ್ ' ಪಾಕೆಟ್ ' ಮ್ಹಜಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಭೂರ್ತಾನಾ ವ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚಾ ಸೊಲ್ಯಾಚಾ ಖರ್ಚಾಕ್ ಪಾವ್ 
ಮೃಣಾನಾ ಡಿಸ್ಪೆನ್ಸರಿ ಬಂದ್ ಕರ್ ಹಾಂವ್ ಗೆಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹಾಂವೆ ಡಿಸ್ಪೆನ್ಸರಿಕ್ ಯೆಂವೈ ೦ ಪರ್ಸ್ ಖಾಲಿ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ . ” ಬೊರೊ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆಬಾನ್ ಕೆದಾಳಾ ಮಣ್ಣೆಂ ಆಸುಲ್ಲೆಂ ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆವ್ವಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಪೋಟ್ ಮಾಕಾ ದೊಸ್ಕಾಲೆಂ . ಜರ್ 
ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಲೊಂ ಮ್ಹಜೊ ಶಿರೊ ಮಾಕಾ ದೊಸ್ತಾಲೊ . ” ಎಯ 
“ ಸೊರಾವಿಣೆ ಮುಜಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಲೆಂ ನಾ : ಆನಿ 
ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಜೆಂ ಜೀವನ್ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ !! 
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ಡಾ . ಬೋಬಾರ್ ಅನೈಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ , ಆದಾರ್ 
ಆಜ್ಞಾ ರ್ಬಪಣಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸೊ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಿಲ್ಡ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಗರ್ಜೆನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ತರಿ ಬೊಬಾಕ್ ತಾಚಿ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕಳ್ಳಿ ಆನಿ ಆಪ್ಲಿಚ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ಬಿಲ್ಲಾಕ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ನಜೆಂ ಹಾಳು ಜಾತಾಶೆಂ ತಾಕಾ 
ಭೂಗ್ಲೆ ೦ . ಬಿಲ್ಕ್ ಆನಿ ಬೆಬ್ ಉಲಯಿಲೆ ದೀಸ್ ಜೂನ್ 10 , 1935 
ಇಸ್ವಚ , ಹ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಬೋಬಾನೆ ಸೊರೊ ಸೊಡೊ ಆನಿ ಹ್ಯಾಚ್ 
ದಿಸಾ ಆ ಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಸ್ಕೋ - Alcoholics 
Anonymous -ಜಲ್ಮಾಲೊ . 

1935 ಜೂನ್ 10 ತಾರಿಕೆರ್ ಸ್ಟಾಪಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ಸಂಸೆ 
ಅಜೂನ್ ಭರಾನ್ ಆನಿ ಘನಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ಆಪೊಸ್ತಲಾದ್ ಚಿತಾ , ಸುರ್ವೆರ್ 
ಕಷ್ , ಸಲ್ಲೊಣ್ ಆನಿ ನಿರಾಶಾ ತಾಂಚಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಸೆರ್ವಾಲ್ಯಾರಿ ತಾಣಿಂ 
-ಡಾ || ಬಬ್ ಆನಿ ಬಿಲ್ಡ್ - ಹೆ ದೋಗಿ ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾಚೆ ಸಹ - ಸ್ಥಾಪಕ್ - ಹಾತಿಂ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾವರ್ ಸೊಡ್ಲೆಂನಾ , ಜಿವಾಚಿ ವೊಡ್ -ತಾಂಡ್ ಲೆಕಿನಾಸ್ತಾನಾ 
ಬಾವೆ ವಾವುರ್ಲೆ . 1937 ಫುಲ್ಟರ್ ಔಸ್ಥರಾನ್ “ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆನಿ 
ದೇವ್ ” ಬೂಕ್ ಫ್ಯಾಸ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಏಕಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚಾ 
ಸಾಂದ್ಯಾಚೆ ಸಂಖ್ಯೆ 2000 ರ್ ಬಸೊ . 

ಆಜ್ ಹೊ ಸಂಸ್ಕೋ 37 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಆವೆಂತ್ ಸಂಸಾರಾಚಾ 90 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಪ್ತಾ 16 , 000 ಸಂಘ ಮಾರಿಫಾತ್ ಆಟ್ 
( 8,00,000 ) ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಆವಾಲ್ ಸೆಕ್ಸ್ ಸ್ಥಿಮಿತಾನ್ 
ಜಿಯೆಶೆಂ ಕರಾಂತ್ ಸುಫಳ್ ಜಾಲಾಂ ! 

ಹೆರಾಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಕೆಲ್ಯಾಚೊ ಪ್ರತಿಫ ಜಾವ್ ಹೊ ಸಂಸೆ 
ಸ್ಥಾಪಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ , ಆಪ್ಪಾ ಮೊರ್ನಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ( 24 
ತಾರ್ಕೆರ್ ಜನೆರ್ 1971 ) ಬಿಲ್ಡ್ ಡಬ್ಬುನ್ ಸೊರೊ ಆಪತ್ಯೋ ನಾ ! ಆನಿ 
ಡಾ | ಬೊಬಾನ್ 1945 ಇಸ್ವಿ ( ಮೊರ್ನಾ ಪರಾಂತ್ ) ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ತ್ಯಾಗ್ ಕೆಲೊ ! . ಅಸೆಂ ಹೆರಾಂಕ್ ಸೊಕೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾನಾ , 
ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಸೃತ ಪಿಯೊಂವ್ವ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಡಿ ನಪ್ರೌಂಚ್ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಂತ್ಸಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ರುಜು ಕರ್ನ್ ದಾಕೈಲೆಂ ಆನಿ 
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“ ಅಮಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಆಮ್ಮಾ ಅನಿ ಹೆರಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾ 
ಖಾರ್ತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾವುರಿಜಾಯ : ನಾಂ ತರ್ ಆಮಿಂ ಸಮೇಸ್ಟ್ 
ಮೊರ್ತೆಲ್ಯಾಂವ್ ' 

“ ಆಮಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನಿ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ , ತೊ ಮುಟಿ 
ಭಿತರ್ ದವರುಂಕ್ ಪಳೆಜಾಯ , ನಾಂ ತರ್ ಸೊರೊ ಆಮಾಂ ಏಕ್ 
ದೀಸರ್ ಲಗಾಡ್ ಕಾಡೋಲೋ ! ” 


ಭಾರತಾಂತ್ ಕಸೊ ಆನಿ ಕೆದಾಳಾ ಉಗ ? 

1957 ಇಸ್ವಚಾ ಜನೆರಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ ತಾರ್ಕೆರ್ ಡೆಲ್ಲಿಂತ್ನಾ ಏಕಾ 
ಘರಾ ಬಾಗ್ಲಾರ್ ತೊಕೆ ಪಡ್ಡೆ , ದಾರಾರ್ ಉಬೊ ಆಸುಲ್ಲೊ ' ಚಾರ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಶಲ್ ' ( ಅಮೆರಿಕಾಜೊ ) ಆಮಾಲ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅ ನಾ ಮಿ ರ್ಕ 
ಸಂಸ್ಟಾಚೊ ಸಾಂದೊ . ತೊ ಡೆಲ್ಲಿಂತ್ಸಾ ' ಡೈರೆಕ್ಟರ್ ಒಫ್ ಎಜ್ಯುಕೇಶನಲ್ 
ಫಿಲ್ಟ್ ಡಿಸ್ಟ್ರಿಬ್ಯೂಶನ್ ಬೋರ್ಡ್ ಒಫ್ ಕೆನಡಾಚೊ ' ಆಡಿಂ ಪೊಳ್ಳೆತಾಲೊ . 
ಆಪುಣಿ ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಾಂಕ್ಸಿ ಥಾವ್ಕ್ ತುಟೊನ್ ' ಅ ' ತ್ಯಾ ಹುದ್ದಾಕೆ 
ಪಾಟ್ಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಚಾ ತರ್ಫೆನ್ ( A. A. ಚಾ ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸನ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೊ ಬೊರೊ ಸಂದೇಶ್ ಭಾರತಾಂತ್ಸಾ ಆಮಾಲ್ - 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ತಾಚಾ ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ ದಿಂವ್ ಕಬಲ್ ಜಾಲ್ಲೊ . 

ಘರಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರ್ನ್ ಆಸುಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಿಲ್ವಿಯಾ , ಏಕ್ ವಡ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಿನ್ ! ಬಾಗಿಲ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಚಾರ್ಲಿನ 
ಆಪ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ , ತಿ ಒಪ್ಪತಚ್ ತಾಣೆ ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣೆ -ಕಸೊ ತೊ ಏಕ್ 
ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವಾ ಸುಲೊ ಆನಿ ಆತಾಂ ಕಸೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಮಾರಿ 
ಫಾತ್ ಏಕ್ ಬೊರೆಂ ಮನ್ನಾ ಜೀವನ್ ಜಿಯೆತಾ - ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಕರ್ ತಿಚಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಕಾರ್ ದೊವರ್ಲಿ , ಅಶೆಂ ತಿಚೆ ಥೈ ೦ ಸೃತ ಬರೆಪಣಾಚೆಂ 
ಬಿಂ ಆನಿಂ ಮುಕ್ಷಾ ಫುಡಾರಾಚಿ ವಾಟ್ ದಾಕೈಲಿ , ಫರೀಂ ಮೆಟಾಂ ದೆಂವಾನಾ 
“ ದಿಸಾ ಮಾ ಖಂಚಾ ವೆಳಾ ” ತಿಕಾ ಅಮಾಲ್ ಸೆಂವ್ ಚಡ್ ವೊಡ್ಡಿ ಗೀ 
ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರ್ ಲ್ಯಾ ಸವಾಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ ಜಾವ್ಕ್ ತೀನ್ ಉತ್ರಾಂ ತಾಕಾ 
ಮೆಳ್ಳಿಂ . “ ಸಾಂಜೆಚಾ ಸಾತ್ ವೊರಾರ್ . ” ಅಬ್ಬೆ ! ಚುಕನಾಸ್ತಾನಾ ತೀನ್ 
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ಮೈನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಾಂಜೆಚಾ ಸಾತ್ ವೊರಾರ್ ಚಾರ್ಲಿ ತಿಚಾ 
ಘರಾ ಆಸ್ತಾಲೊ . ಬರಾ ಖುಶಾಲಿ ಉಲೊಣ್ಯಾನ್ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಕರ್ತಾನಾ ವೆಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾದಕ ಸೆಂ ವಿಪ್ರೀತ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿಂ ಆನಿ 
ಕ್ರಮೇಣ್ ನಪೆಂಚ್ ಕರಾಂತ್ ತೊ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲೊ .... ತೀನ್ ಮೃನ್ಯಾಚಾ 
ಖಳಾನಾತ್ ಲ್ಲಾ ಶಮಾನ್ ಚಾರ್ಲಿ ಏಕೆಕ್ ಜಿ . 

ಆಜ್ 15 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಕಲ್ಕತಾ , ಬೊಂಬೈ , ಮಂಗುರ್ , 
ಅಮೃತಸರ್ , ನಾಗುರ್ , ಜಬಲ್ ಪುರ್ ಆನಿ ಹೆರೆಕಡೆ ಅಸಲೆ ಸಬಾರ್ 
ಸಂಘ ಉಗಡ್ಯಾತ , ಬೊಂಬೈಂತ್ ಅಸಲೆ ಚೆವ್ವಾ ಮೇಳಕ ಆಸಾತ್ . 

ದೊಡ್ಯಾ A. A. ಸಾಂದ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಮಾಕಾ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ 
ಕಿ ಭಾರಾತಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೊ ಜಲ್ಸ್ ವಿಂಗಡಚ್ . ' ಹೆರಿಗೆ ' ಬೊಂಬೈ 
ಪಿಯೊವ್ಯಾಂತ್ ಬಾರಿಚ್ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ ಜಾಲ್ಲೊ . ಪೂಣ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಲ್ವಾಲೊ . ಸಾಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಆಯಿನ್ಸ್ ವೆಳಾರ್ 
A , A. ವಿಶಿಂ ಏಕ್ ಲೇಖನ್ ವ ಬಹುಶ್ಯಾ A. A. ಚೊ ಉಾನ್ ಹಾತ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಮೆಳೊ . ತೆಂ ವಾಚುನ್ ತೊ ವಿಜೃತ್ ಜಾಲೊ . ಆಮಾಲಾಚಾ 
ಸಾಂಥೈ ಥಾವ್ ತುಟ್ಟಿ ಆನಿ ಸುಟ್ಟ ವಾಟ್ ತಾಕಾ ದಿಸ್ಲಿ . ಹೆರಿ ಎವರ್ 
ತಸಲೊ ಜಲ್ಮಾ ಥಾವ್ ಚುರುಕ್ ಆನಿ ಬುದ್ವಂತ್ ” ಸರ್ವ ನಿವೊನ್ 
ಖಾಂವ್ಕ್ ರಾವೊನಾ . ಆಪ್ಲೊ ಹಾತ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಲೆಕುನ್ ತಾಣೆಂ ಪೆನ್ ಹಾತಿಂ ಘತ್ತೆ ೦ ಆನಿ ಎದೊಳ್ ಚ್ A , A. , ಸಂಸಾ 
ವಿಶಿಂ ಜಾಹೀರಾತು ಕರ್‌ ವಿಳಾಸ್ ದಿಲ್ಯಾ ಚಾರ್ಲಿ ಮಾರ್ಶಾಲಾಕ್ ಬರೈಲೆಂ . 
ದೊಡೆಂ ಸಾಹಿತ್ ಧಾಡುಂಕ್ ವಿನಂತಿ ಕೆಲಿ . A. A , ವಿಶಿಂ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆ 
ಮೆಳ್ತಾ ತಿತ್ತೆಂ - ವಾಚುಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಕೆಲೆಂ . ಆನಿ ವಾಡ್ಯಾಂ 
ವಾಚಾಂ ತೊ ಬದಲೊ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಣೆಂ ಅಮೇರಿಕಾ ಥಾವ್  ಂಚ್ 
ಸಾಹಿತ್ ಹಾಡ್ಕಲೆಂ . ಸೊರೊ ತಾಣೆ ಸೊಡೊ . ಸೊಡಿ 
ಸೊಡೊ . ಸೊಲ್ಯಾವಿನ : ಭೂಗ್ನಿ ತಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆಚಿ - ಸಮಾಧಾನೆಚಿ ಜಿಣಿ ಹೆರ್ 
ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ದಿಂವ್ ಕಮರ್ ತಾಣೆಂ ಬಾಂದ್ದೆ ಆನಿ ಹಿ ಬರಿ ಸುವಾ 
ರ್ತಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಾಟಂವ್ಕ್ ಲಾಗೊ . ತಾಕಾ ಪೈಲೆಂ ಭೆಟ್ ಲ್ಲೊ ಬೊಂಬೈ ಎತ್ತೋ 
ಅನ್ನೇಕ್ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ ಘಂವೊ ಜೆಮಿ ಎಮ್ ಹಾಣಿಂ 
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ರೊಗ್ಯಾಂನಿ ಸ ಮೈನೆ ಮೃಣಾಸರ್ , ಹೆರ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ತಾಂಚೆ ಆಕೊಂಕ್ 
ತಯಾರ್ ನಾತ್ಸಾರೀ , ಧರ್ಯ ಸಾಂಡಿನಾಸ್ತಾನಾ ಸ್ಟಿಮಿತ್ತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಕಾ ಮೆಳೊ ಜೋನ್ ಡಿ . ಪಾಂಚೊ ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಡಿ , ಹಾಣೆ 
ಘಟಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕೊನ್ ' ಡಿಗ್ರಿ ' ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಿ . ಬೊಂಬೈ ಅಪ್ಪಾ ಸನದೆಚಿ 
ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ ' ಕರುಂಕ್ ತೊ ಗೆಲ್ಲೊ ( “ ಆನಿಕ್ ಘಟಾರ್‌ ರಾವ್‌ ಪಾಡ್ 
ಕ್ಯಾನ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಘಾಟ್ ಸೊಡ್ ಬೊಂಬೈ ಗೆಲೊಂ " ) ( ಆಮಾಲ್ 
ಒಡೆಸ್ತ್ ಆಮಾಲ್ - ಸೆಡ್ಡಾ ಖಾತಿರ ವಾತಾವರಣ್ ಬದ್ದಿ ಕರ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಉಡಾಸ್ ಆಸೊಂದಿ ) ಬೊಂಬೈ - ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಆಲೋಚನ್ ಕೆಲ್ಯಾಕ್ 
ಕೊಲ್ಯಾನ್ ಬರೊಚ್ ಸ್ವಾಗತ್ ಆನಿ ಆಸೊ ದಿಲೊ . [ ಹಾಚಿ ಕಾಣಿ - ಜಿವಿ 
ಶಾಂತಿ ಘಡಿತಾಂ - ದುಸ್ಸಾ ಭಾಗಾಂತ – ( ಪೃಲಿ ಕಾಣಿ ) -ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ರಿ 
L ಟಿಂಗಾ ಹರಿ ಎವರ್ , ಜೆಮಿ ಆನಿ ಜೊನ್ ಡಿ ಹಾಣಿಂ ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಡಿ ಚಾ 
ಇರಾ ಚಲಿಂ . ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ A. A. ಜಾ ಆದಾರಾ ಮಾರಿಫಾತ 
ಮಾಲ್ ಸೊಡುನ್ ರಾವುಲೆ ಜೆಮಿ ಎಮ್ ಬೊಂಬೈ ಥಾವ್ ಕೊಡ್ಯಾಳ 5 
ಲೊ . ಆನಿ ತಾಣೆಂಚ್ ಕೊಡ್ಯಾಳಾಂತ್ 1959ಂತ್ A. A. ಚೊ ಸಂಘ 
ಗಡೋ . 

ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಥಾವ್ ಜೊಡೆತ ಜಾಲ್ಲೊ ಆದಾಯ , ನಪೊ 
ಪಾರ್ ! ಕೋಣ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಬರೊ ಜಾಂವ್ ಖುಶಿ ವ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ ಉಗೆ ಸ್ವಾಗತ ರಾಕೊನ್ ಆಸಾ . 
Dುದ್ ಬರೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಬರಿ ಖುಶಿ ಆನಿ ಆಶಾ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ನೃಂಚ್ 
ಹ್ಯಾ ಸಂಘಂತ್ಸಾ ಕೊಣಾಕಿ ಬಗಾರ್ ದೆವಾಕ್ ಸೈತ್ ಅಕ್ಲಾಕ್ ( ತುಕಾ ) 
ರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೈ ನಾ . ಬರೊ ಜಯಾ ಆನಿ ಹೋಗ್ತಾಯಿಲೆ 
ನ್ ಆನಿ ಮಾನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಜೊಡಿಜಾಯ ತೆರ್ ಫಡೆಂ ಸರ್ , ' ಬರೆ 
ತೊಲೊಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಪಾತ್ಯೆಣೆ ತುಕಾ ಬರಿ ಕರ್ತೆಲಿ . 

ದುಸ್ರಾಚೊ ಆಧಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಾಂವೆಂ ಕಿತ್ಯಾ ಬೊರೊ ಜಾಂವ್ 
ಜೋ ? ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಾಂವೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಕ್ ಮೆಳಜಾಯ ? 
ಳ್ಳಿಂ ಸವಾಲಾಂ ಫ್ರಾದ್ಯಾಕ್ ಪಡಾನಾತುಲ್ಲಿಂ . ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಏಕ್ 
ನಾನಾಸಿಕ ಪಿಡಾ , ಇತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ ಅಮಾಲಿ ಆ ಪುಣೆ ಪಿಡೆಸ್ ನಹಿಂ ಮೃ ೯೯ 
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ಚಿಂತ್ತಾ ಆನಿ ಹೆರಾಂನಿ ತಾಚಿ ಚೂಕ್ ದಾಕೊವ್ ದಿಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊ 
ತಾಚೆಂಚ್ ಭಾಸ್ಕಾ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆರಾಂಚಾ ಕುಮೈ ಶಿವಾಯ ಬರೊ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . “ ಹೆರಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಕರ್ತಾನಾ ತುಂ ತುಕಾಚ್ ಬರೆಂ 
ಕರಾಯ ” ಮ್ಹಳ್ಯಾ ತತ್ವಾರ್ ಹೊ ಸಂಘ ಚಲ್ಲಾ . ಹೆರಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ 
ವಾವುರ್ತಾ ತೊ ತಾಕಾಚ್ ಬರೆಪಣಾಚಾ ಫಂಲ್ದಾರ್ ಚಡ್ಕತಾ , 
ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಲಕ್ಷಣ್ : - ದೆವಾಚೆರ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾಚೆ ಸಾಂದೆ ದವರ್ತಾತ್ . ತಾಂಚಿ ಅಸಹಯಕತಾ ವಳ್ಕೊನ್ 
ದೆವಾಚಾ ಕಾಕುಳ್ಳಿಕ್ ತೆ ಮಾಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಾಕ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣಾನಾ 
ದೆವಾಚಿ ವೊಳಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಘಡ್ ಲ್ಲೊ ಏಕ್ ಅತ್ಮೀಕ್ ಸಂಘ ಹೊ ನಹಿಂ . 
ಜಾತ್ -ಕಾತ್ ಮೃಳೊ ಭೇದ್ - ಭಾವ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ 
ಖೋರಾಂಕ್ ಫೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹೊ ಸಂಘ ಆಮ್ಯಾಚ್ ( ಖಂಚಾಯ ) 
ಮತಖಾಲ್ ಸೆರ್ವಾನಾ , ರಾಜಕೀಯ ಪಂಗಾ ಕ್ ಬರ್ಸಾನಾ , ಹರ್ಯೆಕೋ 
ಆಪಾಪ್ಪಾ ಸಮರ್ಥಿ ಪರ್ಮಾಣೆ ದೆವಾಕ್ ನಿಯಾಳ್ಳಾ ಆನಿ ಬರೆಪಣಾಕ್ 
ಮಾಗ್ರಾ . 

ಬೆರೊ ಜಾಂವ್ ಖುಶಿ ವರ್ತಾ ತಾಣೆ ' ಆಮಾಲಾಚೊ ' ಸಂಪೂರ್ಣ 
ತ್ಯಾಗ್ ತಕ್ಷಣ ಆನಿ ಏಕಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕರಿಜಾಯ್ , ಹಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ದುಸಿ ಆನಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ ವಾಟ್ ದುಸ್ರನಾ , “ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಮಾಲ್ 
ಸೊಡಿನಾಕಾ . ತುಂ ಮರ್ತೊಲೊಯ . ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊಚ್ ಉಣೆಂ ಕರ್ನ್ 
ಕ್ರಮೇಣ ಸೊಡ್ ” , ( ಇಲ್ಲೊಸೊ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬೊರೊ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಚಕ್ 
ಸಮ್ರಣಿ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ಪುಣಿ ವಾಚ್ಚಿ , ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾಚೆ ದೋನ್ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪೊಂಪೈನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಮೈ ಜಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . ಏಕ್ ಚ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ತಾರ್ ಅಸ್ಟಿಗತ ಅಮೂಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಜಿವಾಂತ್ 
ಚಡ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಥೊಡೆ Withdrawal Symptoins 
ಕಾಂಪ್ಲಿಂ , ಉದ್ವೇಗ್ , ನೀದ್ನಾ ಜಾಂವೆಂ ಉಬೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಜಿವಾಕ್ 
ಬಾದಾಕ್ ಯೆತಾಸೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಕಾಂಯ್ ಜಾಯಾ , ಸೊ 
ಸೊಡುಲ್ಫಾನ್ ಜಿನಾಕ್ ಬಾದಾಕ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ 
ಖಂಚಾಂತ್ ಬಾದಾಕ್ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂಗಿ ತಾಂತುಂಚ್ ಬರೆಂ 
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* ಹಾಸ್ಟೆಂ ರಾಜಾಂವ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಕಸಲೆಂ ? ಫಲಾಣ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ 
ರಾಣಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಬರೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆ 
ನ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಆದೇವ್ ಮಾಗೊನ್ A. A. ಚಾ 
ಂದ್ಯಾಂಕ್ ಭೆಟಜಾಯಮ್ , ಪಿಯೊಣೆಂ ಸೊಡಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣೆ Withdrawal 
mptoms ಆಸಾತ್ ತರ್ ಎಕಾ ದಾರಾಕ್ ( ಮ ನ : ಶಾ ಸ್ಕ್ ) 
D ಳಾಚಾರ್ಯ 

ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ಕುಡಿಂತ್ ಉಬೆಂಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ( ದೈಹಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ) 
ಂದ್ ಕರುಂಕ್ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹ , ಮಜತ್ ( ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಆಸ್ಪ 
ಕ್ ಸೆರ್ವೊಂಚೆ ) ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . “ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣ 
ರ್ತುರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ವಿಶೇಷ್ ಸಕಾಸಾಯಿ ದಿಂವ್ವ ವಕ್ತಾಂ ವಿಜ್ಞಾ ” ಮ್ಹಣಾ 
ಎ . ಜೆ ಮಿಲ್ಸ್ , ( ಎಮ . ಡಿ . ) ಮುಂದರ್ಸುನ್ ತೊ ಬರೈತಾ : ಆಮಾಲ್ 
ಡೆಸ್ತಾಕ್ ಮೀಟ್ ಏಕ್ ಅಮೃತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಮೀಟಾಕ್ ಥಾಂಬಂದ್ಧಿ 
ಕತ್ ಆಸಾ . ಸಾಂಗಾತಚ್ ಮೀಟ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ತಾನ್ ಚಡೈತಾ 
ಶಾಲ್ಯಾನ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನೃಂಚ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ 
ಅಂಗಾಂ ಸುಕಿದಾಡ ( Dehydration ) ನಿವಾರಾ ಬಗಾರ್ ಸೊರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ರಗ್ತಾಂತ್ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಲಿ ಮಿಟಾ - ಸಾಕಿ ಸಕತ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಸಾಕ್ರಿ ಸಕತ್ ಸೃತ ಬಹುಚ್ ಉಣಿಂ ಆಸಾ . 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವಾಂತ್ ಲಗ್ನಗ್ 80 % ಸಾಕಿ - ಸಕತ್ ಆಸಾ 
ಸಾಲ್ಯಾರಿ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಂಗಾಂ ವಾಸ್ತಾವಿಕ ಸಾಕ್ರ - ಸಕತ್ ಮೋಡ್ ನಾಸ್ 
ಕರ್ತಾ , ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಫೆತ ಲೆಂಚ್ ಆಂಗಾಂ ಸಾಕ್ರಿ ಸಕತ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 
20 ಮಿನುಟಾಂ ಬಿತರ್ ತಿ ದೆಂವ್ಯಾ . ದೆಂವಾನಾ ಆಂಗಾಂತ್ರಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸಾಕ್ರಿ 
-ಸಕತ ಹೀರಾ , ಅಸೆಂ ಸಾಕ್ರಿ ಸಕತ ರಗ್ತಾಂತ್ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಅಸ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಮಾಲ್ ಭೌತ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತಿ ದೊಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾ ಬಿತರ್ ಪರ್ತುನ್ 
ಆಮಾಲ್ ದ್ರವಾ ಥೈ ೦ ಅಸಮಾನ್ಸ್ ಆಕರ್ಷಣೆ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 
ಆಮಾಲ್ಯಾಂನಿ ಅಸಲಿ ವೋಡ್ನಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾನಾ ಸೊರಾಕ್ ವೆಂಗ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಸಾಕರ್ ( ಗೊಡ್ಕಂ ) ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಅಧಿಕ್ ವಾಜ್ಜಿ . * ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಶಿರಾಂಕ್ 
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ಕ ೦ ಮಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ವಕ್ತಾಂ ಟೊಲೆ ಸೆರೆನ್ ಟ್ರಾಪಿಜೆಲ್ , ಮೆಟ್ರ 
ಜೋಲ್ , ತೊರಜ್ಞಾನ ಇತ್ಯಾದಿ . ಆ್ಯಂಟಬೂಜ್ ಗುನ್ಯಾಂ ವಿಶಾಂತ್ ಸಬಾರ್ 
ತರ್ಕಾ - ವಿತರ್ಕಾ ೦ ಚಲ್ತಾತ್ . ದಾ . ರೊಬರ್ಟ್ ಫೆಮೀಗಾ ( MD ) 
ಪ್ರಮಾಣೆ “ ಆಂಟಬಜ್ ಫೆತಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಜಿಮಾಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಬಾಧಾಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ಉಪದ್ ಉದ್ಘಾನಾಂತ್ . ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಹಿ ಗುಳಿ ಬೋವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ತಾ . ” ತೀನ್ ಥಾವ್ನ್ ಸ ಮೈನೆ ಖಳಾ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಹಿ ಗುಳಿ ಕಾಣೋಲ್ಲೆ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ ಥಾವ್ 
ಪೈಸ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸಕ್ಕಾತ . 

ಪೂಣ್ ಹಿ ಗುಳಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಆನಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಕಿ ಹಿ ಗುಳಿ ಘತಲ್ಲಾ , 
ಚೆವಿಸ್ ವೊರಾಂ ಬಿತರ್ ಖಂಚಾಚ್ ರಿತಿನ್ ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ಘತ್ತಾರೆ 
ತಿ ಗುಳಿ ಫೌತ್ ಲ್ಲೊ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕರಾ . ಥೊಡೆಂ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತಿ 
ವೊಂಕ್ ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ್ ಜಾತಾ ಕಿ ಮರಣ್ ಸೃತ ಸಂಭವಾ , ಡಾ . ಜೇಮ್ಸ್ 
ಸ್ಮಿತ್ ( M.D. ) “ ಆ್ಯಂಟಿಬ್ಯೂಜ್ ” ಚಿಕಿತ್ಸ ದಿನಾ ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಸೈತ 
ದಿನಾ . ಹೊಚ್ ದಾಕ್ತರ್ ಮೃಣಾ : “ ಹಿ ಗುಳಿ ಘತಾನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಇತ್ತಿ 
ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ ಕಿ , ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನೊಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬೈಂ ತಾಕಾ 
( ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ) ದೊಸ್ತಾ ಆನಿ ಭಿಯಾನ್ ಲಚ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ ಆನಿ ವೊಂಕೊಂಕ್ 
ಸುರು ಕರ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೊಂಕಿನ ಬಚಾವ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಮೃಣಾ : ಅನಿಕ್ ಕಸಲಿ ವಾಟ್ ? ಗುಳಿ ವ ಸೊರೊ ........ ಸಲಾಂ ತುಕಾ 
ಗುಳ್ಯ ! ಸೊರೊ ಮಾಕಾ ಜೆ.ಯ ! ?? 

ಏಕ್ ಸಂಫ್ ಸೊಭಿತ್ -ಶಾಬಿತ : ಯೆನ್ ಚಲ್ಯ ಜಾಯಮ್ ತರ ಎಕಾ ನ್ಯಂ 
ಎಕಾ ಥರಾಚಾ ನಿಯಮಾಂ ವ ರೆಗೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಅವಶ್‌ ಆಸಾ , ಸಮಾಜಿಕ 
ಜಾವ್ಕ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಕ್ ಸಮಾಜೆ ಫ್ಯಾರ್ ಜಿಯೆಂವ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ . 
ಪೂಣ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಜಿಯೆತಾನಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ , ತಸೆಂ ಮನ್ಯಾನ್ ( ಎಡಿ 
ಲಾಂನಿ ) ಕೆಲ್ಸಾ ಗರ್ಜೆಚಾ ಯಾವಾಂಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ ಆಸಾ . 
' ಆಮ್ಮಿಂಚಲಿ ' ನಿಯಾಮಾಂ ನಾತು ಸಂಘ , ಸರ್ಕಾರ್ , ಸಮಾಜ್ , 

ಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಗೊಂದೊಳಾಂ ಸಾಂಪೊನ್ ನಾಸ್ ಜಾಂವ್ವಾಂತ್ ಕಸ 
ಲೆಂಚ್ ನವಾಲ್ ನಾ , ವ ಸವಾಲ್ ಉಬ್ಲಾನಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಡು 
ಡಬ್ಬು 
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ಶ್ಲಾನ್ ( A. A. ಚಾ ಸಹಸ್ಥಾಪಕಾನ ) ತಾಚಾಟ್ಸ್ ಆನಿ ತಾಚಾ ಸಂಸ್ಟಾಚ್ಯಾ , 
Dಂದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಲಾಗೊನೆ ಬಾರಾಂ ಮೆಟಾಂ ( Steps ) ಆನಿ 
೦ ಘ ಚ್ಯಾ ಸುಗ - ಚ ಲ ವೈ ಕ್ ಹೆರ್ ಬಾರಾ 

ಹೆ ಬಾರಾ ಮಳ - ತತ್ವಾಂ 
Traditions ) ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . 


ಸಾರಾ ಮೆಟಾಂ ( 12 Steps ) 


1. ಆಮಾಲಾರ್ ಜಯ ವೊರೊಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಲ ಸಾಮರ್ಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 

ಆಮಿಂ ಮಾನುನ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ಆಮೈಂ ಜೀವನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಧರೈಂ 

ಸಂಯಮ ಆವಾಂ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿಂ ವಳ್ಳಾಲ್ಯಾಂವ್ . 
2. ಅಷ್ಟೇ ಸಾಮಾರ್ಥೆಕ್ ಮಿಕ್ವಿಂಚಿ ಏಕ್ ಸಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸ್ವಸ್ಥಿ ಪಾಟಿಂ 

ದೀವ್ಕ್ ಸಕ್ತಿಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿಂ ವಿಶ್ವಾಸ್ಯಾಂವ್ . 
3. ಆಮ್ಮಿ ಇಚ್ಚಾ ಆನಿ ಆಮೈಂ ಜಿವನ್ ದೆವಾಚಾ , ಆಮಿಂ ಸಮ್ಯಾಲೆ 

ಬರಿ ಆ ಸಾ ದೆವಾಚಾ , ಅಧೀನ ಕರುಂಕ್ ಆಮಿ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕೆಲೊ . 
4. ಆಮ್ಮಿ ನೈತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಸೂಕ್ಷಾಯೆನ್ , ದಯಾ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಆನಿ ಲೈಂ 

- ಭಿರಾಂತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಮಿಂ ತಜ್ವತ್ ಕರ್ನ್ ಪಳೆಲಿ ಆನಿ ತಿಚಾ 

ಗುಣಾಂ -೧ ಣಾಂಚಿ ತಲ್ ತಯಾರಿ ಕೆಲಿ . 
5. ದೆವಾಲಾಗಿಂ , ಆಮ್ಯಾಚ್ ಅಂತರ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಆನಿ ದುಸ್ಸಾ , ಏಕ್ತಾ 

ಮನ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಅವುಣಾಂಚಿ ಯಥಾ ಸ್ಥಿತಿ ಆಮಿಂ ಮಾನುನ್ 


ಟಿ 


6. ದೆವಾನ್ ಆಮ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚೆ ಊಣ್ ಹುಮುನ್ ಕಾಡಿಸೆಂ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ 

ತಾಕಾ ಸೊಡ್ ದಿಂವ್ ಆಮಿಂ ಪುರೆ ತಯಾರ್ ರಾವ್ಯಾಂವ್ . 
7. ದೆವಾನ್ ಆಮೈಂ ಆಸ್ತೆಲೆಂ ಚಡುಣೆ ಪುರೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯ್ಕೆಂ ಆಮಿಂ 

ತಾಕಾ ದೀನ್ ಪಣಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಲೆಂ . 
8. ಆಮಿಂ ಬಾಧಕ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಸಮೇಸ್ತಾಂಚಿ ಏಕ್ ತಲ್ ತಯಾರಿ ಕೆಲಿ 

ಆನಿ ಕೆಲ್ಲಾ ಭಷ್ಟಾಂ - ನಷ್ಟಾಚೆಂ ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ ದೀಂವ್ ಆಮಿಂ 
ಒಪ್ತಾಂವ್ . 
9. ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆಮಿಂ ಸೀದಾ ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ 
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# 


ದಿಲೆಂ . ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ ದಿಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಾಂಕಾಂ ಯಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಬಾಧಕ್ಕೆ 

ಜಾಯ ಮೃಣ್ ದಿಸ್ಸೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಮಿಂ ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ ದಿಲೆಂ ನಾ . 
10. ಆಮ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಜಾ ಗುಣಾ - ಉಣಾಂಚಿ ಆಮಿಂ ತಲ್ ತಯಾರಿ 

ಕರಿತ್ ರಾವ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಶೆಂ ಕರಾನಾ ಆಮಿಂ ಚುಕ್ಕೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 

ಆಮಿಂ ಆಮೀ ಚೂಕ್ ಘಳಾಯೆವಿಣೆ ವಳ್ಳಾಲ್ಯಾಂವ್ . 
11. ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಆನಿ ಧ್ಯಾನಾ ಮಾರಿಫತ್ ದೆವಾಲಾಗಿಂ , ಆಮಿಂ ತಾಕಾ 

ಸಾಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಅನ್ನೊ ಸಮೀಕ್ - ಸಂಪರ್ಕ್ ವಾಡಂವ್ 
ಆಮಿಂ ಪಳೆಲೆಂ . ಆಮ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ತಾಚಿ ದೈವಿಕ್ ಇಚ್ಛಾ ಕಿತೆಂ ತಿ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಜಾಣಾ ಜಾಂವ್ ಆನಿ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತೆ ಜ್ಯಾರಿಯೆಕ್ 

ಹಾಡುಂಕ್ ಆಮಿಂ ತಾಚೊ ಆಧಾರ್ ಪ್ರಾರ್ಥಿಿ . 
12. ಹ್ಯಾ ಮೆಟಾಂಚೆ ಪರಿಣಾಮ ಜನಿವ್ ಆಮೈ ಥೈಂ ಏಕ್ ನವೆಂ 

ಅತ್ಮೀಕ ಚೇತನ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಆಮಿಂ ಬೊಗ್ಲೆಂ , ಆನಿ ಹೊಚ್ 
ಸಂದೇಶ್ ಹೆರಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಪಾವಾಸೊ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ 
ಆಮ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ವಹಿವಾಟಾಂನಿ ಆನಿ ವ್ಯವಹಾರಾಂನಿ ಹಿಂಚ್ ತತ್ವಾಂ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಆನಿ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆಮಿಂ ಸಾಧನ್ ಕೆಲೆಂ . 

ವಯ್ಲಿಂ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಾಂದ್ಯಾಚಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪುನ 
ರ್ನಿವೇಶನಾಕ್ ಅಪರಿಮಿತ ಸಹಾಯ ದಿತಾನಾ ಸಗ್ಯಾ ಸಂಘಟಿತ ಪಂಗ್ಲಾಚಾ 
ಶಾಸ್ವತ್ ಬಾಳ್ವಿಕೆಕ ಹಿಂ ಸಕೈಲಿಂ ಬಾರಾ ಮ ೪ ° - ತತ್ವಾಂ ಅಧಿಕ್ 7 ರ್ಜೆಚೆಂ . 
1. ಅಮೈಂ ಸಾಮೂಹಿಕ ಬರೆಂಪಣ್ ಪಯ್ಯಾ ಸ್ಥಾನಾರ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಆಮಾಲ್ – ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ 

ಸಂಸ್ಥಾಚಾ ಎಕ್ವಟಾರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 
2. ಆಮ್ಯಾ ಸಂಘಚಾ ಉದ್ದೇಶಾಕ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ರ ಅಂತಿಮ ಅಧಿಕಾರಿ : 
ಮೊಗಾಳ್ ದೇವ್ ತೋ ಅಷ್ಟಾಕ್ ಚ್ ಆಮ್ಯಾ ಪಂಗ್ಲಾಚಾ ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾಕ್ 
ಉಘಡ್ತಾ . ಆಮ್ಮೆ ಮುಖೆಲಿ ಫಕತ್ ವಿಶ್ವಾಸಿ ಸೇವಕ : ತೆ ಅಧಿಕಾರ್ 

ಚಲಯಾ ೦ ತ್ , 
3. ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಚೊ ಸಾಂದೊ ಜಾಂವ್ 

ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ್ ಪುರೆಂ ಸೊಡ್ ಸೊಡೊ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಏಕ್ 
ಮಾತ್ರ ಅತ್ರೆಗ್ ಗರ್ಜೆಚ . 
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4. ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಾಚ್ ಪ್ರತಿ ಪಂಗಡ್ ಪುರೊ 

ಸುಢಾಳ ಸ್ವತಂತ್ರಿ ಜಾವಾಸಾ , ಹೆರಾಂ ಪಂಗಾಲಾಗಿಂ ಆಸಾ 
ಸಂಭಂಧಾಂ ಆನಿ ಆಖ್ಯಾ ಸಂಘಾಚಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ ವಿಷಯಾಂನಿ 

ಮಾತ್ ತೊ ಸಂಘಚೆ ಶಿಸ್ತಿಕ್ ಪಾತ್ ಜಾವ್ವಾ ಸಾ . 
5. ಕಳ್ವಳೊನ್ ವಳ್ವಳ್ತಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಬಚಾವೆಚೊ 

ಸಂದೇಶ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಜಾವಾಸಾ ಪ್ರತಿ ಪಂಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಥಮ್ ಶೆವಟ್ . 
6. ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಾಚಾ ಖಂಚಾಯಿ ಪಂಗಾನ್ 

ಸಂಘಾಚೆಂ ನಾಂವ್ , ಧನ್ , ಯಾ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ್ ಅಪ್ಪಾ ತಸಲ್ಯಾ ಯಾ 
ಹೆರಾಂ ಸಂಸ್ಟಾಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ : 
ನಹಿಂ ತರ್ ಜಾಲೆಂ , ದುಡ್ವಾಜಾ , ಆಸ್ತಿಚಾ ವ ಮಾನಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ 

ನಿಮ್ಮಿಂ ಸಂಘಾಚ ಪ್ರಥಮ ಶೆವೊಟಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೆತೆಲೆಂ . 
7. ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಾಚ್ ಪ್ರತಿ ಪಂಗಡ 

ಧನಾನ್ ಸ್ವಸ್ತಿಕ್ ( ಅಪ್ಪಾಜ್ ಪಾಯಾಂಚೆರ್ ಉಬೊ ಆಸೊಂಕ್ 
ಸಕ್ಕೆ ) ಜಾಖ್ಯಾಯ , ತಾಣೆ ದುಸ್ರಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವಾ 

ನಾಯೆ ಆನಿ ಹೆರಾಂಚೊ ದುಡು - ಸಹಾಯ ಫೆನಾಯೆ . 
8 , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಾಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ 

ಸಾಂದೆಪಣ್ ಚ್ ಏಕ್ ವ್ಯಾಪ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ತರಿಪೂರ್ಣ 
ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಸೆವಾ ಕೇಂದ್ರಾಂನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ನೌಕರಾಂಕ್ 

ಸಾಂಬಾಳಾಕ್ ದವರೆತ್ . 
9. ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಫ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಏಕ್ ಸಂಘಟಿತ 

ಸಂಸೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ತರಿಪೂಣ್ , ಸೆವಾ ಘಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಥ ೦ 
ಸೀದಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸೊ ಸೆವಾ - ಮಂಡಳಿ ಯಾ ಸಮಿತಿ ಆಮಿ 

ರಚುಯೆತ್ . 
10. ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಘಕ್ , ಅಮಾಲ್ ನಿವಾರ 

ಣಾಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಆಸ್ಸೆಲ್ಯಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯಿ ವಿಷಯಾ ಸಂಬಂಧಿ 
ಆಪ್ಲೊಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ನಾ . ದೆಕುನ್ ಬಹಿರಂಗ್ ವಾದ್ 
ವಿವಾದಾಂನಿ ಸಂಘಾಚೆಂ ನಾಂವ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಆಡಿನಾಯೆ ವ ವೊಡಿನಾಯೆ . 
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11. ಆಮೈ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಬಂಧ ಆಕರ್ಷಣಾ ಶಿವಾ ಪ್ರಬಲ್ 

ಪ್ರಭಾವಾರ್ ಹೊಂದೊನ್ ನಾ , ಛಾಪ್ಯಾಂತ್ , ಆಕಾಶವಾಣಿರ್ ಆನಿ 

ಚಲಚ್ಚಿ ತಾಂಚೆರ್ ಆಮಿ ಅನಾಮಿಕತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಅವಶ್ಯ . 
12 , ಅನಾಮಿಕತ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಾಂಚೆಂ ( ಮೂಳ್ ತತ್ವಾಂಚೆಂ ) 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ್ ಬುನ್ಯಾದ್ , ತತ್ವಾಂಕ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ದೀ ಜಾಯ್ 
ಶಿವಾಯ್ ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ ತೆಂ ಆಮಾಂ ಸದಾಂಚ್ 

ಜಾಗಯ್ಯಾ . 
ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂಚೊ ಅರ್ಥ : - ವಿವಿಧ ರಿತಿನಿಂ ಬರೈಣಾರಾಂನಿ ಹ್ಯಾ 
ಮೆಟಾಂಚೆ ಅರ್ಥ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ಹಾಂಚೊ ಸಂಕ್ಷೀಪ್ ವಿವರ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ " A , A ” - ಬಕಾಂತ ' ( The Big Book ) ಮೆಳ್ತಾ . ಹಾಂಗಾ 
ಸರ್ ಹಾಂವ್ ಸರಳ್ ರಿತಿನ್ ಮಾಕಾ ಕಳ್ ಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ಹ್ಯಾ ಬಾರಾ 
ಮೆಟಾಂಚೊ ಮುಖ್ಯ ಸಾರಾಂಶ್ ದಿತಾಂ . 

ಬಾರಾಯಿ ಮೆಟಾಂ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆ ೦ . ಆನಿ ಕೊಣೆಂಚ್ ಖಂಚಾರ್ಚ್ 
ಏಕಾ ಮೆಟಾಚೆಂ ಗಂ ಕರುಂಕ್ ನೊಜೊ , ಮೃಣಾನಾ ಹಿಂ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ 
ವಾಚುನ್ ತುಕಾ ( ಆವಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ) ಹೆಂ ಏಕ್ ಅಸಾಧಾಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ಮಣ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ , ಆನಿ ಹಾಂವೆಂ ಹೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮೆಟಾನ್ 
ಮೇಟ್ ಕಸೆಂ ಪಾಳೆ ? ” ಭಿಯೆನಾಕಾ , ಯೆದೊಳ ಕೊಣಾಚಾನ್ಂಚ್ ಹಿಂ 
ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ ತಿಚ್ಯಾ ತಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಮಾತ್ರಾ ಸಂಗಿ - ಪಾಳುಂಕ್ ಸಾಧ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಜಾತಿಂ ತರ್ ತೊ ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಏಕ್ ಜಿವೊ ಸಾಂತ್ , A. A ಚೆಂ 
ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ ಆನಿ ಹಿಂ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ ಇತ್ತಿಂ ಊಂಚ್ ಕಿ ಸಾಂ . ಇನಾಸ್ 
ಲೊಯೋಲಾಚಾ ಅತ್ಮೀಕ್ ಅಭ್ಯಾಸಾಕ್ ” ಸರಿ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ ಮೃಣೆ 
ಪೈಲೆಂಚ್ ಹಾಂವೆಂ ಸಾಂಗೊನ್ ದಿಲಾಂ . ತುಂ ಸಾಂತ್ ನಹಿಂ ! ? ತುಂ ಸಾಂತ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಳೆತಾಮ್ ಮಾತ್ ! ಹ್ಯಾ ಮೆಟಾಂ ನಿಮ್ರಂ ( ತಿಂ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ 
ಪಾ ೪೮ಾನ್ ) ತುಂ ದಿಸೊಡೆಂ ಅತ್ಮೀಕ್ ಆನಿ ನೈತಿಕ ಉನ್ನತಿ ಜೊಡ್ತಾಯ 
ಶಿವಾಯಿ ನೈತಿಕ್ ಆನಿ ಅತ್ಮೀಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಾ ನೃಂ . 

ಪೈಲೆಂ ಆನಿ ಬಾರಾನೆಂ ಆನಿ ಸಾಂಚೈ : ಹಿಂ ಮೆಟಾಂ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿಂ . 
ಆಮಾಲಾರ್ ಜಯಮ್ ವೈರೊಂಕ್ ಸಾಮರ್ಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜೊ ಕೋಣೆ 
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ಮಾಂದುನ್ ಘತಾ ತೊ ಆಪ್ಪಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ವೊಜೆಂ ಅರ್ಧೆ ೦ ಹಾಳು ಕರ್ತಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವೆ ಎದೊಳ್ ಚ್ ಬರೈಲಾಂ . ನಿಜಾಕಿ ಹೆಂ ಸತ್ . ಜೊ ಕೋಣೆ 
ಆಪ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ವೋಳ್ಳಾತಾ ತೊ ಮುಕೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ್ ಹಾತಿಂ ಘತಾ . 
ಕಸಲೆಂ ತೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ? ದಿಸಾಂ ಪುರ್ತೆ ೦ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವೈಂ ಪಾಟಿಂ 
ಘಾನಾ - ತುಜೆಂ ಸ್ಥಿಮಿತ್ತ್ ಚಡ್ ಸ್ಟಿರ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾಕ್ , ಕೊಣೆಂ 
ಬಾವಾನ್ ತುಕಾ A , A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ದಿಲ್ಯಾ ಬರಿ , -ತುವೆಂ ಅನೇಕಾ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ A. A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಪಾಟಂವ್ಕ್ ಪಳೆಜಾಯ . 
( ಬಾರಾವೆಂ ಮೇಟ್ ) , ಹೆರಾಂಕ್ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ತುಂ ವಾಟ್ ದಾಕ್ಕೆ 
ತಾನಾ ತುಜ್ಯಾಚ್ ಭಂ ಸೊಡ್ಯಾ ಥಾವ್ ಪಯ ರಾಂವ್ಹಾಕ್ ಭರ್ವಾ 
ಸ್ಯಾಟೊ , ಧೈರಾಚೊ ಆನಿ ಸವೀಣೆಚೊ ಪಾಗೊರ್ ತುಂ ಬಾಂದ್ರಾಯ . 
ಹೆರಾಂಕ್ ಸಾಂಗೊನ್ ತುಂ ಸೊಲ್ಯಾಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವ ಕೊಂಡಾಂತ 
ಲೊಳ್ಳಿ , ತೆನ್ನಾ ೧ ತುಜೆಂ ಕೊಶೆಡ್ ಕಾಂತೈತೆಲೆಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಬಾರವ್ಯಾ 
ಮೆಟಾಚೆಂ ಕಾಮ ° ಉಟಾ ಉಟಿಂ ಸುರು ಕರ , ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೊರೊ 
ಸೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , “ ಹಾಂವ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ” ಬಾರಾವ್ಯಾ 
ಮೆಟಾಂಚೆ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಆಳ್ವಾಯ ಧರಿನಾಕಾ . 

“ ಆ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಲುಸಿಫೆರಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕಾಲಾಂತರಿ ಜಯೊ ವಾವ್ ) 
ಸಾ . ” ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ರ ಖಬಾರ್ ದಿಂ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೊ A. A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ತುಕಾ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಮೆಳೊನಾ . ಬಿಲ್ಸ್ 
ಡು ಆನಿ ಡಾ . ಬೋಬಾರ್ ಸೊರೊ ಸೋಡಾಕ್ ಉಟಾಉಟಿಂ ಹೆರಾಂಕ್ 
ಬರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಪಳೆಲೆಂ ! ಪೈಲೆಂ ಆನಿಂ ಬಾರಾವೆಂ ಮೇಟ್ ಎಕಾ ಕಟ್ಟೋ 
ಣಾಚಾ ಪಂಚಾಗ ಆನಿ ಪಾಕ್ಯಾ ಬರಿ . 

ಪೈಲ್ಯಾ ಮೆಟಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಂಚೊ ಮೇಟ್ ಅವಶ್ , ಮೃಣಾ ಪಾಸ್ , 
ಹಾಂವ್ ಬಾರಾವ್ಯಾ ಮೆಟಾಚೆರ್ ಪೈಲೆಂ ಉಡೋಂ ಏಕಾ ವಿಶಿಷ್ ಕಾರಾ 
ಣಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ : ಮಣ್ಣೆ ತುಜಿ ಸ್ಥಿತಿಗಾ ವಳೊನ್ ( I Step ) ಹೆರಾ ೦ 
ಖಾತಿರ್ ವಾವುರ್ತಾನಾ ( 12th Step ) ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ತುಂ ತುಕಾಚ್ 
ವಾಚೊಲೊ . ತುಜ್ಯಾ ಗುಣಾಂ - ಊಣಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಪಿಂತುರಾ ರೂಪಾ 
ತುಜ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್ತೆಲಿ . ತೆದಾಳಾ A. A ಚಾ ಮಾಗ್ವಾ 
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ಪ್ರಕಾರ “ ತುಜೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್ತೊ ಸಂಗ್ತಿ ತುಂ ಫೆತಾನಾ ತುಜೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಲುಂಕ್ ತಾಂಕೊ ಸಂಗ್ತಿ ತುಂ ಬದ್ದಿತೊಲೊಯ . ” ಅಶೆಂ ತುಜೆಂ 
ಅವುಣ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ತುಕಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮೆಟಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ; ಮೃಣ್ಣೆ 
ದೆವಾಚಿ ಆನಿ ಏಕಾ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಆದಾರಾಚಿ ( A , A Sponsor- ಪೊದೊರ್ನ್ ) 
ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾಚೆ ರುಡೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ತುಕಾ ಆಸಾ , A. A ಚಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ( ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ್ ) ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ( group therapy ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಉಡಾಸ್ ದವರ್ , ನಿಜ್ಞಾಕಿ “ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಅನಾಮಿಕ ಸಂಸ್ಥಾಚಾ ಎಕೌಟಾರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸಾಜಾ . ” ( ಪೈಲೆಂ ಮೂಳ - ತತ್ ) ದೆವಾಕಡೆ , ಮನ್ಮಾಕಡೆ ಆನಿ 
ತುಜೆಚ್ ಕಡೆ ತುಜೊ ಆಪಾದ್ ವಂಚಾ ತುಕಾ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ 
ನೃಂಚ್ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ , ಬಗಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಾಚೆಂ ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಆದಾರ್ - ಸಹಾಯ ಮೆಳ್ತಲೊ . ( ಉರುಲ್ಲಿಂ ಮೆಟಾಂ ) 

ಧೈರಾನ್ ತುಜೆಂ ಮೇಟ್ ಮುಖಾರ್ ದವರ್ , ಜೋತಾಚೆರ್ 
ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ( ಏಕ್ ಪಾವೈ A. A ಕ್ ಲೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ) 
ಪಾಟಿಂ ( ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ) ಪಳೆನಾಕಾ . ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆಚೊ ತುಂ ಜಾರಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆಚೊ ದೇವ್ ತುಕಾ ಸೊಡ್ಸ್ ಘಾಲಿತ್ಗಿ ? ವ ತುಕಾ 
A. A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಹಾಸ್ಟ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ದಿಕ್ಕಾರ್ ಕರಿತಗಿ ? ಘೋಡ್ಯಾಕ್ 
ಉದ್ಯಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ವೊರೊಂಕ್ ಕೊಣಾಕಿ ( ಬದ್ ಶಿಕಯಿಲ್ಲಾ ಸುಣ್ಯಾಕಿ ) 
ತಾಂಕ್ರಾ , ಘೋಡ್ಯಾನ್ ಮನ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತಾಣೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಶೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಕೊಣಾಚಾನ್ ಎಚ್ ಜಾಂವೆ ನಾ . 

ನಾ , A. A ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕರಿನಾ . 
ಪುಸ್ಸಯ್ಯಾ , A. , A ತುಜಿ ಗರ್ಜ ನಾ , ತುಕಾ A , A ಚಿ ರ್ಗ 
ಆಸಾ . ಖಯ್ಯಾ ಮಸ್ತೆನ್ ವ ನೆಣಾರಣಾನ್ ಸೊಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜೀವನಾಚಾ 
ವೆಗ್ಯಾ - ಪಥಾಚೆರ್ ಪತ್ತ್ ಕಲ್ಯಾಕ್ ತುಕಾ ಖರಿ ವಾಟ್ A , A ದಾಕೈತಾ . 
ದಾಕೈಲ್ಲಾ ವಾಟೆನ್ ಚಮ್ಮೊನ್ ಬರಿ ಜಿಣಿ ಸಾಲ್ಟಿ ವ ಗುಮಾನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ 
ಅನಿಕೀ ಚರಂಡೆಂನಿ ನಿದ್ದಿ ಖುಶಿ ತುಜಿ . ತುಜ್ಯಾ ಜಿವಾಚೊ ಧನಿ ತುಂ . ತುಜೆಂ 
ಜಿವನ್ ಬಾಂದುನ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ವ ತೆಂ ಮಸ್ತುನ್ , ತಳ್ಳು - ಚಿಲ್ಲುವ 
ವಿಬಾಗ್ನಿ ಶಾತಿ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಆಸಾ . ಉಡಾಸ್ ದವರ್ : ಹಾಂಗಸರ್ 
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ಹಾಂವ್ ಆನಿಂ A , A ಸೊಲ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲ್ಕತಾಂವ್ . ಸೊಲ್ಯಾ ಸಂಗಿ 
ಕೆಳ್ತಾನಾ , ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ವೆಂಗ್ತಾನಾ , ಸೊರೊ ಬೊರೊ ಮ್ಹಣಾನಾ ಉಡಾಸ್ 
ವರ್ : ತೊಚ್ ಸೊರೊ ಜಾವಾ ಸಾ “ ಬಳ್ವಂತ್ , ದು ಬಾರಿ , 
೦ ತ್ರಾಳೊ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಭಂಗಳ ಹಾ ! ” ತುವೆಂ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ 
ಲ್ಲಿಜಾಮ್ : ಎಮ್ ತುವೆಂ ತಾಕಾ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರಿಜಾಯ , ನಾಂ 
ಲ್ಯಾರ್ ಯೆದೊಳ್ ಚ್ ಲಾಖಾಂ ಗಟ್ಟಾಂನಿ ಜಿವಿಶಿಂ ಮಾರು , 
ಆಯೆ ರುಪಾರ್ ಆಸೊ ಬೋಲ್ಲೂ , ತುಕಾ ಬಾಕಿ ವೊರ್ಚೊ ನಾಂ . 
೨೦ ಯ ಮರ್ತೊಲೋಯ !! ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ತೀನ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೊ 
ಡಾಸ್ ದವರ್ : 
1. “ ಮ್ಹಜೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಆನಿ ಜಿವನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ 

ಧರೆ ೦ ಸಂಯಮ ಮಾಕಾ ನಾ . ” 
2. ಖಂಚಾಚ್ ಮನ್ನಾ - ಸಕ್ಕೆ ವರ್ವಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡಾ ಮುಟಿ ಬಿತರ್ 

ದವರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 
8. ಆಮಿಂ ಖುಶಿ ವೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ವಿಶಿಷ್ ಏಕಾ ಸಕ್ತಜೊ ( ದೆವಾಚೊ ) 

ಆಧಾರ್ ಸೊದ್ದಾರ್ ತೊ ಮೆಳೊಲೆ- “ ಮಾಗ್ವಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ ” 
“ ಖಂ ಆಸಾ ಮನ್ ಥಂ ಆಸಾ ವಾಟ್ ! ” 

“ ಮಜೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . ಪೂಣ್ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪರಿಮಿತ ಸಕ್ಕೆ ವರ್ವಿ ೦ ( ದೆವಾ , A , A ಜಾ ಪೊದೊರ್ನ್ , ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ 
ದಾರಾ ) ಮಾಕಾ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಪೂಣ್ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಷ್ ಸಕ್ಕೆ 
ರ್ವಿ ೦ ಮಾಕಾ ಕುಮಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜ್ಞಾನ , ಜರ್ ಹಾಂವ್ ಖುಶಿಂ ವರ್ನಾ ೦ ! ” 
ವಾಚಾ ಅಪರಿಮಿತ ಪದ್ಯೆರ್ ಪಾತ್ಯೆವ್ ನಿಚೆವ್ ಕರ್ಚೆ ೦ ಆಮಾಲ್ -ಅನಾ 
ಏಕ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೆಂ ಏಕ್ ಮುಖ್ಯ ಕಾಮ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾದೊ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 
ಬಂದ್ಯಾಂನಿಂ ಕರ್ಚೊ ನಿಚೆವ್ ಫಕತ್ ದಿಸಾ- ಪುರ್ತೊ ಜಾವಾ ಸಾ . “ ಹಾಂವ್ 
ಜಿ ಪಿಯೆನಾಂ ” ವ “ ಹಾಂವ್ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಪಿಯೆತಾಂ ! . ” ಏಕ್ ವರ್ಸ್ 
ಡ್ಯಾಂ , ಮೇರಾ ಮೃಣಾಸರ್ ಸೊಡ್ತಾಂ , ಪನ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ಮಾತಾಲ್ಯಾಕ್ 
ನೆರ್ಚಪ್ಪ ) ಉತಾನಾ ಸೊಡ್ತಾಂ .... ಹೆ ಆನಿ ಅಸಲೆ ನಿಚೆವ್ , ಸಪುರ್ತ 
ದ್ಯಾಕ್ ಪಡಾನಾತಲ್ಲೆ . ಬದ್ಲಾಕ್ ತುಜಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ , ಅಸಯಕತ 
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ವೊಲ್ಯಾ ಆನಿ ದಿಸಾ ಪುರ್ತೊ ನಿಚೆವ್ ಕರ್ , ತುಂ ಚಡ್ ಅಸ್ಕತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ತುಕಾ ಭೋಗ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೊರಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತುಜೊ ನಿಚೆವ್ 
ಪುನರುಜೀತ್ ಕರ್ . 

ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾಜ್ಞಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ಮಣ್ಣೆಂ ಮಾಗ್ಧಂ ಮಂ ಕರಿ ಬೋವ್ 
ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚೆಂ ಜಾವಾ ಸಾ : “ ದೆವಾ ದೀ ಮಾಕಾ ಪ್ರಶಾಂತ್ಪಣ್ ಹಾಂವೆ 
ಬದ್ಲುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾಸ್ಥೆಲೆಂ ಆಸಾತಸೆಂ ಫೆನ್ಸ್ ರಾವೊಂಕ್ , ( ದೀ 
ಮಾಕಾ ಧಯರ್ ಹಾಂವೆ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಥೆಲೆಂ ಬದ್ಲುನ್ 
ಫೆಂಟ್ಸ್ , ( ದಿ ಮಾಕಾ ) ಜಾಕಾಯ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಮದ್ದೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ 

ಹ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾ , ಅಪುರ್ಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಣ್ಯಾಂತ್ ಸಿಂ A , A , ತತ್ , 
ಶಾಹ್ ಅಟಾಪುನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಯಾರ್ ಕಸಲೊಚ್ ಉತ್ಸೆಕ್ಸ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಗರೀಬಾಂನಿಂ ಗ್ರೇಸ್ತಾಂಕ್ ಕಸಲೆಚ್ ಕಷ್ , ಖತ - ದೂ : ಖೆ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ಬರಿ ವ ಪಾತ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಲಾಯಿಕಾಂನಿ , ದಿಯಾ 
ಕೊನ್ ಒಡ್‌ ಘವ್ ಸಾಸೆರ್ಡೋತ್ ಜಾತಾನಾ ಮನ್ಮಾಪಣೆ , ಮಾಚಿ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ ಹೊಗ್ತಾವ್ ಅಚುಕ್ಷಣ ( Infallibility ) ಫೆತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ಸೆ ಬರಿ 

ಬರಿ ಸಬಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ A. A. ಚಾ ಮಿಟಿಂಗಾಕ್ ಹಾಜರ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಟ್ಸ್ ಸರ್ವ್ ತಾಂಚೆ ಕಷ್ಟ - ಆಕಾಂತ್ ದುವ್ರಬರಿ ವಿಲೀನ್ ಜಾತೆಲೆ 
ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತಾತ್ . ತಾಂಚಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಆಲೋಚನೆಂತ್ ತೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಚುಕಿದಾರ್ ನಹಿಂ . ಕಿತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ಯರ ಪೈಕಿ ಬ್ಲಡ್ ಸಮಸ್ಯೆ , ಆಮಾಲಾಚೆಂ ; 
ಆನಿ ಹೆಂ A , A. ಚಾ ಸರಳ . ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿಮ್ಮಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ' ವಿರಳ . ಈ 
ಜಾವ್‌ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಪೈ ೦ ಚ್ ಜಾತಾ . ಥೈಂ ಆಪ್ಯಾಕ್ ಚ್ ಸಮಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ಟ್ A , A ಕ್ ಯೇವ್ ಕೆಲ್ಯಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ -ಪ್ರೀಲ್ 
ಸೊನ್ನೆ ( Personal inventory ) ನಿಮ್ಮಿಂ ಸಮಾ ತಾ . ಪೂಣ್ ಜೊ ಕೋಣ್ 
A. A ಚಾ ಮೀಟಿಂಗಾಕ್ ಚುಕಾರಿ ಮಾರಾ ಅನಿ ಕುರ್ಡ್ಯಾಪಣಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಪಳೆನಾ ಪೈಲೆಂಚ್ ಆಪ್ಪಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚೆಂ ಮ … 6 ಕಾರಾಣ 
ಆಪ್ಲಿ ಬ್ಯಾಲ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ವ ' ಹೋ ' ಪೆಲೋ ಮಾ ದುರ್ಸೊಂಚೆ A. As 
ಅಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆದಾಂವ್ ಎವೆನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಪರಿ , ಹೆರಾಂಕ್ ಬೋಟ 
ದಾಕೊಂವೈಂ ಉಣೆಂ ಕರೊ ನಾ . 
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“ ಘರಾಂತ್ತೊ ಹೊ ದೊಶಿ ಆನಿ ತೊ ದೋಶಿ , ಹಿ ವಿರಾರಾ ಆನಿ 
ಕರಂದಾಯ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತುಲ್ಫಾನ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆತಾಂ 
ಯೆತಾಲೊಂ ) ಮೃಣೈಲ್ಯಾನ್ A , A ಈ ಲೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ 

ಸ್ಥಿತಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಬರಿ ಜಾತೆಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಚೂಕ್ ಜಾಪ್ಪಾ ಸಾ . 
ಎರೊ ಸೊಡ್ವಾರಿ ( ' ಕಂಟ್ರಿ ' ಸೊರಾನ್ ಘಡ್ತಾನಾ ಪಿಯೆವ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸ್ಲ್ಯಾಚೊ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಜಾವ್ ) ಹಾಣೆ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ನಾ . ಹೋ 
ಟಾನ್ ಪಿಯೆತಾ ಜಾಯ್ತಾಯ , ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲೊಗಿ ಬೆಳ 
ಸಿತ್ಸಾಬ್ ) ಖೆಳ್ಳಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸೆಡ್ಡಾ ಜಾಯ್ತಾಯ . 
ರ್ಶನ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾಗಿ ನಾ ಪಳೆ ........ ” ಮೃಳ್ಳಾ ಉತ್ರಾಂ ಬರಾಬರ್ 
ರೈಂ ವ ಸೆಜಾರಿ ಕೆಂಡ್ತಾನಾ , “ ಡೋಜ್ ದಿತಾನಾ " , " ಒ ' ಎರಾರಾಯ 
ಎಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ಪಿಯೆಶಿ 
ಲ್ಯಾರ್ ) A , A ಕ್ ಯೇವ್ ಕಿತೆಂ ಫ್ಯಾದೊ ? ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹ್ಯಾ 
ಗ್ಯಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ( ಆನಿ ತುವೆಂ ಹೆಂ ದಿಸೊಡೆಂ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ 
ಣೆ ಜಾಯಲ್ ) “ ಬದ್ದುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ನಾಸ್ಥೆಲೆಂ ಆಸಾ ತಸೆಂ ಘವ್ 
ವೊಂಕ್ . ” ತುಜೆ ವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಗ್ತಿ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ : 
ವೆಗಿಂ ಬದ್ದಿ , ತಾಂಚೆ ಪೈಕಿ 1 ) ಸೊರೊ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಆನಿ 2 ) ತುಜ್ಯಾ ಪಿಯೊ 
ಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಾಣ್ ತುಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ೦ . A. A ಯೇವ್ 
ಡೊ ಬರೊ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ , ( ' ಬೊಡಿ ಬಿಲ್ಟರಾನ್ ಅರ್ಸ್ಯಾಂತ 

ವಿಕಾಸಿ , ಕೂಡ್ ಪಳೆವ್ ಸಂತೊಸ್ಸಾಬರಿ ' ) ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಂತ್ಯಸ 
೯ ಚೆ ಸೊನ್ನೆ -ನಿಮ್ಮಿಂ ತುಜ್ಯಾ ಆದ್ರೆ ಜಿಣ್ ಆನಿ ಆತಾಂಚಾ ಜಿಣ್ಯ ಮದ್ಯೆ 
ಶ್ಯಾಸ್ ಪಳೆ , ಆಮಾಲ್ ಸೊಡುಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಎಚ್ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ 
ಯಕ್ತಿಕ - ಲೆಕ್ಕಾಚರ್ ಕರ್ , ಪಿಯೊವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕಸಲಿ ಜಾಸ್ತಿ ತುಜಿ 
ಅಗತ್ ಆನಿ A , A ಕ್ ಯೇವ್ ಪಿಯೊವೆ ಸೊಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಂವೆ 
ಎಡು ಫ್ರಾದೊ ? 

ಸಕಾಳಿಂ ಉಟೊನ್ “ ಅಜ್ " ಹಾಂವ್ ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಳೊ 
ವ್ ದೆವಾ ಮುಖಾರ್ ಕರ್ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ದೆವಾ ಮುಖಾರ್ 
ಇಾ ಕರ್ನ್ಯಾಂಚಿ ರುಡ್ತಿ ಕರ್ . ಜರ್ ನಿಚೆವ್ ಪಾಳ್ಳಾಯಿ " ದೆವಾಕ್ 


ಚಲಿ 
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ಆರ್ಗಾ ೦ ! ” ನಾ ತರ್ ಬೆಜಾರ್ ಪಾಂವೆಂ ನಾಕಾ . ನಿರಾಶ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾಕಾ . 
ಮನಿಸ್ ಅಸ್ಕತ್ , ಚಂಚಲ್ , ದೆವಾಲಾಗಿಂ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಬಳಕೆ ಆನಿ ಕುರ್ಪಾ 
ಮಾಗ್ , ನಿಚೆವ್ ದಿಸಾ ಪುರ್ತೊ ಕರ್ . ಫಾಲ್ಯಾಚೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಖಂತ್ ಕಡ್ಡಿ 
ನಾಕಾ " ಫಾಲ್ಯಾಕ್ ಫಾಲ್ಯಾಚಿ ಖಂತ್ ಆಸ್ತೆಲಿ : ಆಯ್ಕಿ ಖಂತ್ ಆಜಿಕ್ 
ಪುರೊ ” ( ಮಾತೆವ್ 6 : 33-34 ) ಕಾಲ್ ಆನಿ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಜಿಯೆಂವೊ ಮನಿಸ್ 
ನೃಂ . “ ಅಯ್ಯೋ ” ದೀಸ್ ಸುಗಮಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಪೈಲೆಂ ಶಿಕಜಾಯ . 
ಫಾಲ್ಯಾಂ ವಿಶಾಂತ್ ಆಲೋಚನ್ ಆನಿಂ ಚಿಂತ್ನಾ ೦ ಬೊರಿಂ ; ಪೂಣ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಭಾರಿ ಪಾಡ್ , ಸಂಸ್ಕೃತಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . “ ಕಾಲ್ಗೊ 
ದೀಸ್ ಯೇವ್ ಗೆಲಾ , ತೊ ತುಕಾ ಕೆದಿಂಚ್ ಮೆಳೊನಾ . ಫಾಲ್ಯಾಂಚಾ 
ದಿಸಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಧೈರ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಜ್ ' ಸೋಬಿತ್ 
ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಜಿಯೆ ! ” 

“ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ , ಎಕ್ಸಟ್ , ಸೇನಾ ” ಹೆ ತೀನ್ ಬಾಂದ್ಲಾ 
ಫಾತೊರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಅನಾಮಿಕ್ ಸಂಫ್ ದಿಸೊಡೆಂ ವಾಡಾಶೆಂ 
ಆನಿಂ ಚಡಾಶೆಂ ಕರಾತ್ . 

“ ಸವ್ ೯ ಆಮಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾವುಲ್ಫಾರ್ ಆನಿಂ 
ಸರ್ವಾಂಚೆಂ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಆಮಿಂ ಬರೆ 
ಜಾ ತೆಲ್ಯಾ ೦ ವ್ , ವೈಯಕ್ತಿಕ 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಬ ರ ಸ ಣಾ ಖಾತಿರ್ ವಿಂಗಡ್ 
ರಾನ್ಸಾರ್ ಏಏಕ್ಲಚ್ ಮೊರ್ತೆಲ್ಯಾಂವ ! ” 

ಹೊ ಸಂಸ್ಕೋ ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ' ಅನಾಮಿಕ ' ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾ ವ ಕಿತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಬಹಿರಂಗ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹೊ ಸಂಸ್ಕೋ ಆಪ್ಲಿ ವರ್ಧಿ ಪಾಟೈನಾ ? ಖಂಚಾ 
ಕಾರಾಣಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಸಂಸಾರಾಚಾ ಚಾರಾಂಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ವಿಚಿತ್ರ ಆವೊಸ್ತಲಾದ್ ಲಾಖಾಂಚಾ ಲಾಖ್ ಲೊಕಾ ಥೈಂ ಕರ್ಚೆ , ಹೊ 
ಸಂಸ್ಕೋ ಆಪ್ಲೆಂ ' ಅನಾಮಿಕಲ್ಸ್ ' ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾ ಮೃಣ್ಣೆ ಬಾರಾವ್ಯಾ ಮೆಟಾ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ಹ್ಯಾ ಸಂಘ ಮಾರಿಫಾತ್ ಜೊಡುಲೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ್ ಅನ್ನೋ 
ಗಾಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಹೆರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಪಾಟೈತಾನಾ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ 
ಚಲ್ಲ್ಲಾ ಸಂವಾದಾಚೊ ವಿವರ್ ಜಾಂವ್ , ಮೀಟಿಂಗಾ ಚಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿ 
ವಿಶಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ತಿಸ್ತಾಚಾ ವ ಸಾರ್ವಜನಿಕಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆಕಾಶವಾಣಿ ಮುಖಾಂತ್ ವ ಛಾಪ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಕಿತ್ಯಾ ದಿನಾ ? 
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ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸವಾಲಾಂಚಿ ಜಾಪ್ ವಿಲ್ಲವ ಬಿಲ್ಸ್ , ಹ್ಯಾ ಸಂಘಾಚೆ 
ಸಹ - ಸ್ಥಾಪಕಚ್ ದಿಂಪ್ಲಿ : 

“ ಹ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾನ್ ಜರ್ತರ ತಳ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಆಪೊಸ್ತಾ 
ಲಾದ್ ಸುಗಮಾನ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ ........ ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಂಸ್ಟಾಂಕ್ ಮಿಕ್ವಾಜಾಯ 
ತರ್ ತಾಣೆ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಘಟಾನ್ ಕರಿಜಾಯ ........ ನಾ ತರ್ ಜಾಲೆಂ , 
ಸಂಸ್ಥಾಚಾ ಪ್ರಗತೆಚಾ ನಾಂವಾನ್ ಸಬಾರ್ ( ಎಲ್ಲ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ 
ಘಡ್ ಲ್ಲಾ ಬರಿ ) ನಾಂವ್ ಆನಿ ಧನ ಜೊಡುಂಕ್ ಪಾವಿತ್ , ತಸಲೆ ಕೀ ೪೯ 
ಮನೋಭಾವ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸಂಸ್ಟಾಚಿ ಪ್ರಗತಿ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಮುಖ್ಯ ಅನಿ 
ಅಂತಿಪರ ಉದ್ದೇಶ್ ಜಾವ್ , ಪಿಂತುರಾಂ , ಭಾಷಣಾಂ ಆನಿ ಆಕಾಶವಾಣಿ 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ - ಸಾಧಾನಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಆಕರ್ಶಿತ 
ಕರ್ತಾನಾ ಆಮೈಂ ಮುಖ್ಯ ನಿಯವರ್ ಮೊಡ್ತಾಂವ್ : ಮೃಣ್ಣೆ ನಹಿಂ ಆಮಿಂ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಆಕರ್ಶಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಬಗಾರ್ ತಾಣಿಂ ಜಾವ್‌ ಆಕ 
ರ್ಶಿತ ಜಾನ್ ತಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ 
......... ಕಶೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಾಚೊ ಸಾಂದೊ ಜಾಂವ್ ಖುಶಿ ವ್ಹರ್ತೆಲ್ಯಾನ್ 
ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೊಡುಂಕ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಾಗಿ , ತಸೆಂ ಹಿ 
ಆಪೊಸ್ತಲಾದ್‌ಚ್ ಅನಾಮಿಕ , ಸಾಂಬಾಳ ಕರಿಜಾಯ ........ ! ” 

ಮೊಟ್ಯಾನ್ ' ಅನಾಮಿಕ ' ಹ್ಯಾ ದೋನ್ ಕಾರಾಣಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಸಾಂಬಾಳಿಜಾಯ . 
1. “ ಕಸೆಂ ' ಪೆಲ್ಯಾನ್ ' ಆಂವಿಶಿಂ ಅನಾಮಿಕಲ್ಸ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜಾಯ 

ಮೃಣ್ ಆಮಿ ಖುಶಿಗಿ , ತಸೆಂ ಆಮಿಂ " ಪೆಲ್ಯಾಚಾ ” ಅನಾಮಿಕತ್ವಾಕ 

ಮಾನ್ಯತಾ ದಿಲ್ಯಾ . 
2. ಛಾಪ್ಯಾಂತ್ , ಆಕಾಶವಾಣಿ ಆನಿ ಚಲಚ್ಚಿ ತಾಂಚೆರ್ ಆಮಿಂ ಅನಾಮಿ 

ಕತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಅವಶ್ಯ . ಕಾರಾಣ್ : “ ಇತ್ತೆಂ ಅನಾಮಿಕ ಜರ್‌ 
ಆಮಿಂ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾಂವ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಾ ಮೆಳೊಂಕ್ ಮನ್ ಕರಾ 
ನವ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಚೊ ಖಾಸ್ಥಿ - ಘಟಾಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ಬಹಿರಂಗ 
ಜಾಯ ಮೃಳೆಂ ಬೈಂ ಖಂಚಿನ್ ತೆ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಕ್ ಚ್ ಮೆಳಾನಾ 
ಜಾತಿತ , ” ನಿಜಾಕಿ ಮೀಟಿಂಗಾ ವೆಳಾರ್ ನವ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ 
ಮಾನ್ಯತ ದಿತಾತ್ . 
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ಸ್ಟಿಮಿತ್ತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾಕ್ ಪ್ರಮಾಣಿಕೃಣ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಬಾಂವಾಂ ಥೈಂ ಅತೀ ಅವಶ್‌ ಜಾವಾ ಸಾ . ಸಾಂಗಾತಚ್ ಉಗೆಂ ಮನ್ . 
ಆನಿ ಖರಿ ಆಶಾ , ಮನ : ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆಮ್ಯಾಂ “ ಒಪ್ಪೋಣ್ 
( Acceptance ) , ಮೆತ್ತೊಣಿ ( Approval ) ಆನಿ ಸಮ್ಮಿ ಕಾಮ್ ( Under 
standing ) ಹರ್ಯೆಕ್ ಮನ್ಮಾಕ್ ತಾಚಾ ಜೀವನಾಚಾ ಊರ್ಜಿತ್ಪಣಾಕ್ 
ಅಧಿಕ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ” 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಪೆಲ್ಯಾಚೊ 
ಮೋಗ್ , ಅನೈಕ್ಯಾಚೊ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ವೆಗ್ , ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಅಧಿಕ 
ಗರ್ಜೆಚೊ , ಸಾಂ ತೊಮಾಸ್ ಆಕ್ಟಾನಾನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ತಾಣೆಂ ತಾಚೆ 
ಶಿವಾ ಆನ್ನೇಕ್ಷಾಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಶಿಕಾಜಾಯ ” ಮನೋ 
ಭಾವ್ ಆಸಾಜಾಯ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ' ಸ್ವಾರ್ಥ್ ( ಆಪ್ಲೊಚ್ -ಮೋಗ್ ) ಜಾವಾ ಸಾ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಏಕ್ ಮಳ - ಪಾಕ ? 

ಸೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಕತ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ : ಹಾಂವೆ ಸೊ ಸೋಡಿ 
ಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ A. A ಈ ಕಿತ್ಯಾ ಮೆಳಾಚಾರ್ ? ನನ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮುಜೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾತಾ , A , A ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? 
ದೆವಾಚಿ ಕುರ್ಪಾ ಪಾವಾನಾಂಗಿ ........ ? ೨೨ 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜವಾಬ್ ಚಡ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚಿ ದೀವ್ 
ವಾಚ್ಚಾಕ್ ಜಾಂಬಾಯೊ ಯೆಶೆಂ ಕರಿನಾ , ಬಗಾರ್ ಪಾಂಚೈಸ್ - ಸಸ್ . 
ವರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆಚಾ A , A ಚಾ ಸಾಹಿತ್ಯಾ ಥಾವ್ ಆನಿ ಪಂದ್ರಾ , ವೀಸ್ , 
ತೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ A , A ಚೊ ಕಾಯ್ದೆ ಪಾಳ್ ಫ್ಯಾದೊ ಜೊಡುಲ್ಲಾ 
ಅನುಭವಿ ಸಾಂದ್ಯಾ ಥಾವ್ ದಿತಾಂ . “ ಆಮಿಂ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಬಾರ್ 
ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಕೆಲಿಂ . ಚಡ್ ಆಮಾಲ್ ಆಸ್ಸಾ ಜಿನ್ಸ್ , ಏಲ್ , ವಿಸ್ಕೆ ಥಾವ್ 
ಉಣೆಂ ಆಮಾಲ್ ಆಸ್ಸಾ ಬಿರೆ , ವಾಯ್ಯಾ ಕ ವೆಂಗೊಂಕ್ ಪಳೆಲೆಂ . ಆಸ್ಪ 
ತೆಕ್ ಸೆರ್ವಾಲ್ಯಾಂವ್ , ಮಾಗ್ಲಿಂ ನೊವೆನಾ ಕೆಲಿಂ . ಆಂಗೊ ಸಾಂಗೊ 
ಜಾಲ್ಲೊ , ಯಾತ್ರಿಕ್ ಪಯ್ಯಾ ಕೆಲಿಂ ( ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸೊಡೊ ಫಕತ್ 
ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಹಾಕ್ !! ) ಆನಿ ನಿಮಾಣೆಂ A , A ಕ್ ಲೈಲ್ಯಾಂವ್ . ಆನಿ 
A , A ಕ್ ಯೇವ್ ಆಮಾಂ ಸಮಾತಾ ಆನಿ ಸುಸ್ತತಾ ಕಿ A , A ಬ್ಲ್ಯಾರ್ 
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ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ , ಆಮ್ಯಾ ಸುಟ್ಕಾ - ಬಚಾವಿ ನಾ . ” ' ದಿಸ್ಟೋಡ್ರೈಂ 
ವ ಹಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪುಣಿಂ ಮಿಟಿಂಗಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಯಾನ್ ಮಾತ್ರ 
ಆಮಿಂ ಆಮೈಂ ಸ್ಟಿಮಿತ್ತ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಪಾವ್ಹಾವ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ 
ವಾಂಟ್ಯಾ - ಫಾಂಟ್ಯಾನಿ ( ದೈಹಿಕ , ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಆತ್ಮೀಕ್ ) ಸಲ್ವಾಲ್ಪಾ 
ಆಮ್ಯಾಲೆ A , A ನ್ ಮಾತ್ ತೀನ್‌ಯಿ ವಾಂಟ್ಯಾ - ಫಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಸಲಹ 
ಮಜತ್ ದಿಲಿ ಆನಿ ತೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ! ? 

ಪೂಣ್ ಹಿ ಮಟ್ಟಿ ಜವಾಬ್ ಪಾವಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಾಂಗಸರ ದಿಲ್ಲಿ 
ಜವಾಬ್ ತುಕಾ ಜಿರಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾಗಿ ಪಳೆ ! ಹ್ಯಾ ಜವಾಬೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪೈಲೆಂಟೊ ಥೆಂಬೊ ಕಸೊ ಮಾರೆಕಾರ್‌ಗಿ 
ಮಣ್ ಸೃತ ನಿವಶ್ಚಿತಾ ೦ . 


ನ 


+ 


ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ಕೆನ್ ( Will Power ) ಆಮಾಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ 
ಸೊತ್ಗಿ ? 11 

“ ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ತಾಂಕಾ ; ಮನ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಯೆತಾಂ ಆನಿ ಸೊಡುಂಕ್ ಮನ್ ಆಸ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸೊಡ್ತಾಂ " ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂ ಬರಾಬರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಉಲಂವ್ 
ಆಯಿಲ್ಮಾ A , A ಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚಾ ವ ತಾಚೆ ಪಾಸುನ್ ವಾವುರ್ತೆಲ್ಯಾಂಚಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್ ಆವಾಳೆ ಘಾಲ್ ಆಮಾಲಿ ತಾಂಕಾ ದಾಡ್ತಾ ವ ತಾಂಚೆ 
ತೆಂಡ್ ಬಾಂದ್ರಾ ! ಪೂಣ್ ' ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಡೈತೆ ' ಮಣ್ಣೆಂ 
ಮೃಣ್ಣಾ ತಿತ್ತೆಂ ಸುಲಭಗಿ ? 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಖಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಖಂಚಾ ರಿತಿನ್ ಕಸ 
ಲೆಯ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ ಫೆತ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನಾ 
ನಾಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕ್ಕಾ . ವಿಜ್ಞಾಕಿ ತೊ ಏಕ್ ಸೊಲ್ಯಾ ಗುಲಾಮ ಜಾತಾ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮನ್ಸಾ ತಿಬರಿ ಕಸಲೆಂಚ್ ರಾಜಾಂವ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ವೆತಾ . ಕೊಣೆಂಯ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಸಾಂಗ್ಯಾರಿ ತಾಕಾ ತೆಂ ನಟ್ಟಾನಾ . ತೊ 


+ 


11. 1 ) Blue Book Volume 13. Pages 5th and 102th . Notes on 
" General Moral theoeogy " 1969. By Rev Fr. G. S. Lobo S. J. Pages 98th 
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ಪಿಯೆತೊಲೊಚ್ ಆನಿ ತಾಕಾ ಪಿಯೆಜಾಯಿಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಭೋಗ್ತಾ . 
ಏಕ್ ಪಿವನ್ ಘಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ ದವಚೆರ್ ಆಪ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ 
ಚಲೊಂವ್ಹಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂನಿ ತೊ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾತಾ , ಇಚ್ಚಾ ಸಕತ್ ಉಣಿಂ 
ಜಾತಾ . ತೊ ಚಿಂತ್ತಾ ಏಕ್ ಆನಿ ಕರ್ತಾ ಬೆಂಚ್ , “ ಸೊಡ್ತಾಂ ” ಮೃಣಾ , 
ಪೂಣ್ ತೊ ಸೊಡಿನಾ ಆನಿ ತಾಚಾನ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಆದಾರಾ ಶಿವಾಯ್ ಜ್ಞಾನಾ . 
ಅರೆ ! ಹೆಂ ಕಸಲೆಂ ನವಾಲ್ ? 

ಡಾ . ಜೆಲ್ಲಿನೆಕ್ ಅಸೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾ “ ಏಕ್ ಪಾಂ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಆಮಾಲ್ 
ಘಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನಾಂಚೆರ್ ಸ್ವ - ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕ್ತಾ . 
ಆನಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂಚಿ ಸಾ ೦ ಖಳ ಚ್ ( Chain reaction ) ಪ್ರಾರಂಭ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಘವ್ ಘರಾ ವೆತಾಂ ಮ್ಹಳೊ ನಿಚೆವ್ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ದಿಸ್ತಾ . ತಾಚೆ ಖೆ ವಿರೋಧ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ನೈಂ , ಏಕ್ 
ಆನಿಂ ದೋನ್ ನೃಂ , ಧಾ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತಿ ತೊ ಪಿಯೆ 
ತೊಲೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಅಸಲ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಹರ್ಯೆಕಾ ಕೃತ್ಯಾಂಚಿ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
-ಸಮೃ ಣಿ ( Conceptual Knowledge ) ಆಸಾ ಶಿವಾಯ್ ತಾಚೆಂ ಖರೆಂ 
ಮಹತ್ ( Evaluative Knowledge ) ಕಳಾನಾ . 

ಉದ್ರಿಕ್ ಉಚಂಬಳಾಯ ( Emotional Disturbance ) ಸ್ವತಂತ್ 
ನಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ನೃಂಚ್ ಗಿನ್ಯಾನ್ ( Intellect ) ಪೈಲೆಂಚ್ ಅಂದ್ರೆ 
ಕರುನ್ ಆನಿ ಖುಶೆಚಿಂ ಕೃತ್ಯಾಂ ಆಡಾವ್ , ಬಗಾರ್ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆಚಾ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾರ್ಯವೆಳಿಂ ವ ಉಪಾಂತ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಖುಶೆಚಾ ಕಾಮಾರ್ಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಅಸೆಂ ಸರ್ವ್ ಕಾಮಾಂ ಖುಶೆಂಚಿ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾತ್ ತರಿ 
ತಿಂ ಖಲ್ಯಾ ಸದ್ರೋಣೆನ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ನೃಂ . ಮೃಣಾನಾ ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ 
ಫೆತಚ್ ತಾಕಾ ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಪದ್ವಿ ಚಲೊಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಪ ಜಾಯಮ್ , ಬ್ಯಾಲೊ ಆಧಾರ್ ಮಾತ್ರ ತಸಲ್ಯಾ ವಯ ) 
ವಯ , ( ಅಧಿಕೃತ ) ಪಿವನಾಂಚೆ ಗಾಂಚ್ ತುಜೊಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ನಾ ತರ್ 
ತಸಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಿಯೆವ್ ತಾಚಿ ಕೂಡ ಚ್ 
ಆಮಾಲ್ - ದವ್ ಭಾಯ , ಲೋಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವ ಘಡನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಮಣ್ಣೆ ಪೈಶೆ ಮುಗೊನ್ ರೀಣ್ ಘಂಟ್ವಾಂತ್ , ಜೊಕ್ಸಾಣ್ ಕಾಂತ್ ಆನಿ 
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* ಮಾಗ್ವಾಂತ್ ಸಲ್ವಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ !! ಅಸಲೊ ಥೋಡೆ ದೀಸ್ ಸೊಡ್ತಾ 
* ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ! ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಕಿ ಪೈಲೆಂಚ್ ಥೆಂಬೊ ಬೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , “ ಏಕ್ ಬೆತ್ ಬಾರಿಚ್ 
5. ಧಾ ಬೆತ್ತಿ ಕ್ಯಾಂಚ್ ನೃ ! ” 

ಆಮಾಲಾ ವಿಶಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಚೊವಿಸ್ ವರಾಂ ವ 
ಸಂಚಿ ಚಡ್ತಾವ್ ವರಾಂ ತಡ್ವುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತಲ್ಲೆ ಮಾರೆಕಾರ್ ಉದ್ವೇಗ 
ಸಾತ್ ತರಿ ಏಕ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಮಾಲ್ -ಫೆ ತಾ ಮೃಣಾಸರ್ “ ನಾರೆ ಬಾಬಾ , 
ಎಕಾ ನಾಕಾ ” ಮ್ಹಣ್ ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಖಾತ್ರಿ ಸಾಂಗೈತ , ಆನಿ ಸೊರೊ ಪ್ಲಸ್ 
ಸಕತ್ , ಇಲ್ಲಿ ಪುಣಿ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಚಾ ತಾಂಕಾ ಆಸ್ತಾ . 

ಪೂಣ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಲೊಚ್ ತೊ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಪಿಯೆ 
ಲೋಚ್ , ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಜಾಗ್ರುತ . ಪೈಲೆಂಟೊ ವಿಕಾ ಥೆಂಬೆ 
ಕೊಂವ್ಕ್ ಪಳೆ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯಂ ಥಾವ್ ತುಂ ನಿವಾರೊಲೋ 
| ತುಂ ತಿಂ ಚುಕಿಲೋ ! ಕಾಟೆಂ ನಾತುಲ್ಲಾ ಪೊಟ್ಟು ಬ್ಯಾಂ 
ಗಿಂ ರಿಸೈನ್ ತಿಳುಂಕ್ ವಜೆನ್ , ಪೊಡೊನ್ , ಹಾತ್ - ಪ್ಯಾ ಮೋಡ್ 
* ವ್ ತ್ಯಾ ಬಾಂಯ ದುರ್ಸಾ ನಾಕಾ . ಸೊರೊ ಮೆಳ್ಳೆ ಜಾಗೆ ( ಗಡಂಗಾ 
ದಿ ) ಆನಿ ಸೊರಾ - ಇಷ್ಟಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಸೊಡ್ , ವತ್ತಾರನ್ 
ದೊ ದಿಂವೊ ಕೆದಿಂಚ್ ಇಷ್ಟ ಗತೆಚಾ ವರ್ತೊಫ್ಲ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ದಿನಾ 


a 


ಣ ಉಡಾಸ್ ಕರ್ . 


ಮನ್ಯಾಚಾ ಇಚ್ಛೆಕ್ ತಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾ ಆನಿ ಸೃಂಬಾಚಾ ಮ 6 -ಖುಶ್ಯಾಂ 
* ( Instincts ) ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚಲೊಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . 
ಎಣ್ಯಾಕ್ ' ಫಲಾಣೋ ' ಆಲೋಚನ್ನೋ , ವಸ್ತು ಉಚಾಂಬಳ್ ಕರ್ತಾತ್ . 

ಕಾಮುಕಿಕ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಚಾಪ್ ( ರತಿ - ಶಾಸ್ ) ಚಡ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಕರ್ತಾ 
ಲ್ಯಾರ್ ಅನೇಕ್ಲಾಕ್ ಆಮಾಲ್ -ಪೀವನ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಫಕತ್ ಏಕ್ ವಾರಾ 
T ಚಿ ಆಶಾ ಉಚಾಂಬಳ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತಸಲಿ 
ರ್ನಾಲ್ಲಿ ಉಚಂಬಳಾಯಿ ಭಯಾನಕ ಕೃತ್ಯಾಂತ್ ಆಖೇರ್ ಜಾತಾ . 

ತ್ಯಾ ವೆಳ ಇಚ್ಚಾ -ಸಕ್ಕೆಕ್ ತಿ ಉಚಂಬಳಾಯ ಮಿಕ್ಕಾತಾ , ಇಚ್ಚಾ 
ಈ ತಾಣೆಂಚ್ ಜಾವ್ , ಖುಶೇನ್ ಹಾಡಲ್ಲಾ ವ ಇಾ ಸಕ್ತಿಕ 


ಶಿ 


4 


U 
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ಖುಶೇನ್ ಸೊಡುಲ್ಲಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೆರ್ ಪದ್ವಿ ಚಿಂವ್ ತಾಕಾ ಜಾತಾ 
ಶಿವಾಯ್ , ಜಬರ್‌ದಸ್ತೆನ್ , ಖುಶೆ ವಿರೋಧ ಉದೆಂವ್ವಾ ಬಳ್ವಂತ 
ಚಿಂತ್ಪಾಂಕ್ , ಅಭಿಲಾಶಾ ವೊಂದೊಪ್ಪೆಂಕ್ ಸಸಾರಾಯೆನ್ ತಾಡ್ - ಬಾಂದುಂಕ್ 
ಜ್ಞಾನಾ . 

ವಿಪ್ರೀತ್ ಖುಶಾಲಾ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ವಿಂ ಭೋಗ್ತಾ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
“ ಖುಶಾಲಿ ಜ್ಞಾನಾಕಾ ' ಮ್ಹಳೊಂಕ್ ಇಚ್ಚಾ -ಸಕ್ಕೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸಾಥ್ ನಾ . 
ಆಮಾಲ್ ದಿಂವ್ವ ವಸ್ ಘವ್ ( ಸೆವ್ ) ' ಆಮಾಲ್ - ಜ್ಞಾನಾಕಾ ' 
ಮೈಸೊಂಕ್ ಇಚ್ಛಾ ಸಕ್ ಜಾಂವೈ ನಾ . ಭೋಸ್ಲಾಂ ಹ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಹಾಡೊವ್ ' ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜ್ಞಾನಾಕಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಜೊಂಕ್ ಇಜ್ಞಾ 
-ಸಕತ್ ಕೊಣ್ ? ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆತಚ್ ಆಮಾಲ್ಯಾ ಭಿತರ್ 
ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವಾ ಥೈಂ ಉಂಚೆ ತೆ ಅಟೆವಿಟೆ , ತೆ ವಿಕಾಳ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗ್ , ತೆ ಶಿರಾಂಚೆ ಚಡ್ಡಡೆ , ತ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂ ಬದ್ಲಾವಣೆ , 
ತ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆ ಅಟೆವಿಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ , ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ ಮಿರ್ವಾತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
* ಆನಿ ಕ್ ಪಿಯೆನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಬ ರ ವ್ ದಿಲ್ಯಾರಿ ತೊ 
ಪಿಯೆತೋಲೆಟ್ಸ್ ! 

ಖುಶಾಲಾ ದಿಂ ಆಮ್ಮಿಚ್ ವಸ್ , ಜಿ ಬರಿ ವ ಪಾತ್ಯಾಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಗಿನ್ಯಾನ ( Intellect ) ಸಮೃ ತಾನಾ , ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ಕೆಕ್ ತಿ 
ಫೆಂ ವ ' ಆಡ್ವಾಲ್ಲೆಲೆಂ ಫಳ ' ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ( ಕಬ್ಬಾತ ದಿಂವ್ವ ವ ಸೆಡ್ಡಿ ) 
ಸಕತ್ ಆಸಾ . ಪೂಣ್ ತಿ ಖುಶಾಲಾ ವ ವೊಡ್ಡಿ ಫಕತ್ ಪೈಸ್ ಕರುಂಕ್ 
( Wish away ) ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ಕೆಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಜ್ಞಾನಾ . 

ಇಚ್ಚೆಚೆರ್ ಉದ್ವೇಗ್ ಸೀದಾ ಗಡ ಫಾಲುಂಕ್ ಸಕ್ತಾಗಿ ? ಹ್ಯಾ 
ಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ ದೀವ್ಕ್ ವಿವರುಂಕ್ ಇಲ್ಲೆ ಕಣ್ ತರಿ ಧೈರಾನ್ ಇತ್ತೆಂ 
ಆಮಿಂ ಸಾಂಗೈತೆ : “ ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉದ್ವೇಗ್ ನಿಜಾಕಿ ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ 
ಮಿಕ್ಷಾ ತಾತ್ ಆನಿ ಖುಶಿ ತಾಚಾ ಕಾರ್ಯಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಂಚೆರ್ 

ಕಾರ್ಯಕ , ಸೃತ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ! ” ತಸೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸಮ್ಮಿ ಕಾಯಮ್ , ಎಕಾ ಸಂಗ್ತಿ ವಿಶಿಂ 
ಖರೆಂ ಮಹತ್ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಸಮೃಲ್ಯಾರಿ , ಉದ್ವೇಗ್ ಥೋಡೆ ಪಾಂ ಆಪ್ಲಿ 
ದಾಯ ಘಾಲ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಬ್ಬಾತ ದೀಂವ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಂ ಸ್ವತಂತ್ರ 


ಸವಾ 


-79 


m ಶಿ 


M ಶ 


+ 


ಶಿ 


ಜ್ಞಾ - ಸಕ್ಕೆ ಕಡೆ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ಯತೆ ! ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಾ 
ತೆಂತ್ ' ಮಾನಾಸಿಕ್ ಪಿಡಾ ' ಏಕ್ ಭಾಗ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ರಾಜಾಂವ್ ಆನಿ 
ಡಾಸ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಖರೊ ನಿಚೆವ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವಾ ಥೈಂ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಿ ಖರಿ ಅಸ್ತ್ರ 
ಯ ಕಿತ್ತಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಆಮಿಂ ಸಮೋವೈತ ! ಏಕ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆತಚ್ 
ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ , ಅಸಹಯಕ್ . 

ಸಂಯಮ್ ಚುಕೊನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಫಕತ್ 
ಜ್ಞಾ ಸಚಾ ಬಳಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಫಟ್ ಗಜಾಲ್ . 
ಡುತ್ , ಮಾಂಡ್ಲುಳಿ ( Cancer ) , ಖೆವಾದ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭಯಾನಕ ವ 
ಎಕ್ಸಾಂ , ಅಜೀರ್ಣ ( ಮಡ್ಡಿ ) , ಹಳ್ಳಾಚೊ ತಾಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಡಾ ಎದೊಳು ಕೊಣೆಂ ಇಚ್ಚಾ ಸಕ್ಕೆನ್ , ನಿಚೆವಾನ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲಿ ನಾ . 
ಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಖರೆಂಚ್ ಸಮಾಜಾಯ ಮೃಳ್ಳಾ 
ನಾತಿರ್ ಪರ್ತುನ್ ಹಾಂವ್ ಬರೈತಾಂ : ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಸಮಸ್ಯಂ 
ಅಬ್ಬಾಯಿಲ್ಲೊ ( Problem drinker - ಸಮಸ್ಯ - ಪಿಯೊಣೆ ) ಏಕ್ 
ಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವ್ಯಾಸಾ , ಹಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಬಡ್ಸ್‌ ವಿರೋಧ . 
ಸಲ್ಯಾನ್ ಕಾಂಟೆ ನಾಸ್ತಾನಾ ಗುಲಬ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ , ಕಿತ್ಸೆ ಕಪ್ 
ಪೈಲೆಂಚಾ ಥೆಂಬ್ಯಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್‌ ರಾವಾಜಾಯ . 

ಖೆವಾದೆಚಾ ಪಿಡೆಂ , ಹರ್ಧ್ಯಾಚಾ ದುಕಿಂತ್ತೊ ಬರೊ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಕೈರ್ ಜಿವಾಕ್ ಭೆರ ಪಡ್ಡೆಂ ಕಾಮ್ ಆಡ್ವಾರಾ , ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಪಿಡೆನ್ 
ಊಳೊ ಕಾಳ್ವಾಧಿಕ್ ( ಧಯಾದಿಕ್ ) ಮಾತ್ರ ಭರಾಚೊ ವಾವ್ ಕರುಂಕ್ 
pುಕಾರ್ ಸರಾತ್ ! ರಗ್ತಾಚಾ - ಒತ್ತಡಾಂತ್ ( Blood Pressure ) ವಳ್ಳ 

ನ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಪುಣಿಂ ಮಿಟಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್‌ ರಾವಾಜಾಯ , ಬರೋ 
ಎಲ್ಲೊ ವ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜರ್ ದಾರಾನ್ ದಿಲ್ಲಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆನಾ , 
ಚ್ ನಷ್ಮ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭೋಗೊಲೆ , ಹೆಂ ಜಾವಾ ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ನಿಜಾಂವ್ ( Common Sense ) . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ತೆಂ ತೆಂ ಪೋತ್ ಆನಿ 
ಕಾತ್ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಕ್ ಕಸಲೆಂಯಮ್ ಅಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಖಂಚಾರ್ಯ 
ಇಾರಿ ಮಾರಕ , ಕ ಸ ಲೆ ೦ ಚ್ ಆಮಾಲ್ -ದ್ರನ್ ಫೆನಾಸ್ತಾನಾ 


ಟ 
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ರಾ ೦ ವೈ C ಚ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಜೆ ಈ ವಕಾತ್ ಆನಿ ಪೋಟ್ , ಹಜಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಸಲ್ಮಣ್ , ನಷೋನ -ಕಷ್ಟಾಲೆ ವ ಹೆರಾಂ 
ಥೈ ೦ ಅಸಲೆಂ ದೆಕ್ ಲ್ಲೊ ಆನಿ ದೆಕೊ ಜರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕ್ಯಾಂಚ ಜ್ಞಾನಾ : 
ಹ್ಯಾ ಸಾಂ , ಆ್ಯತಾ ದಿಸಾ ಅಸೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಪೊಳ್ಳು ತ್ಯಾ 
ಆಲೋಚನೆ , ಗರ್ವ ಸಾಂಗಾತಾ - ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ಅಸ್ಕತ್ ತರಿ ಆಪ್ಲೆಂ ದಾಂಡೆ 
ಪಣ್ ( Robustness ) ದಾಕೈತ್ - ಸೊಲ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ನಿಷ್ಕಳಂಕ -ಸ್ವ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಪರ್ತುನ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿತ್ , ತೊ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಕಚ್ ನಿರಾಶೆಚಾ ಪಾಂವಾರ್ ಬಸೈತೋಲೆ ತೆಂ ಖಂಡಿತ ! 

ಜಿವಿತಾಚಾ ಘಡಿತಾಂ ಥಾವ್ ಆಮಿಂ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಲಿಸಾವಾಂ 
ಶಿಕಾಜಾ , ಪರ್ತುನ್ ಹಾಂವ್ ಬರೈತಾಂ : ಸೊರೊ ( ಕಸಲೆಂ 
ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ) ಬಾರಿಚ್ ಯುತ್ತಿವಂತ , ಪೈಲೊ ತೋ ತುಕಾ ಬೊ 
ಕರ್ತಾ ಸೆಂ ದಿಸ್ಯಾಂ ಮಾತ್ರ . ಜರ್ ತುಂ ತುಜೆ ದೊಳೆ ಉಗಡ್ಡಿ : ನಿಜಾಕಿ 
ಖರೊಚ್ , ಸಗೊಚ್ ತುಂ ಬೆರೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಳ್ಳೆಸಿ !! ಸೊಲ್ಯಾಕಡೆ 
ಗ್ರೇಸ್ - ದುಬೈ ಪ್ಲಾನ್ ಮೇಡ್ , ಶಿಕ್ಷಿ - ಅಶಿಕ್ಷಿ ಮೇಳೋ ಬೇಧ - ಭಾವ್ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ . ತಾಕಾ ಕೊಣಾಚಿಚ್ ಪರ್ವಾನಾ . ತಾಕಾ ವೆಂಗ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸರ್ವಾಂಚೆ ಲಿವರ್ ( ಊಂಡ್ ) ಆನಿ ಅನ್ನಿಟಿ ತೊ ಬರ್ನ್ ಕರ್ತಾ ! ವ್ಯಯ 
ಆಮಾಲ್ - ಸೆವಲ್ಲಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾಕ್ ತೊ ಧರ್ನ್ ಖಾತಾ ! ದೆಕುನ್ 
ದಿಕ್ಕೊಡೆಂ ಝುಜ್ ಝುಜ್ಞಾರ್‌ ಮಾತ್ರ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
( ತುಕಾ ) ಮನ್ಯಾಸಾರ್ಕೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ೦ ಸಮಸ್ಯೆಂ ಬೆಂತ್ ನಾ , ಬಗರ್ ತೆಂ ತಾಚಾ 
ಬಿತರಚ್ ಆಸಾ . ಆಮಾಲ್ ಸೇವನ್ ಏಕ್ ನೀಬ್ ಮಾತ್ : ವ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಘಡಿತಾಂ ಥಾನ್ಸ್ ಡುಕಾರಿ ಮಾರುಂಕ್ , ಹಾರ್‌ಭಾರ್ ಚುಕಂವ್ , 
ಆದಾಯ ದಿಂವ್ವ ಮಾರೆಕಾರ್ ಆಯಿಲ್ಸ್ , ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಮಸ್ಯಂ ನಿವಾರಾತ್ 
ಮಣ್ ತೊ ಚಿಂತ್ತಾ , ( ತೆ ಚಿಂತ್ತಾತ :) ಆನಿ ಅಸೆಂ ಆಪ್ಪಾಕ್ ಚ್ ತೊ 
ಅಡ್ಡಿತಾ . ಪಿಯೊವೆ ಸೊಡುಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಮತ್ ಶಾಂತ್ 
ಅಸುಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ತಾಕಾ ತಾಚಿ ಖರಿ ರುಡ್ತಿ ( Personal Inventory ) 
ಕರುಂಕ್ ಸಕತ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಶಾಂತ ಸಮದಾನೆಂತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ರುಡ್ಯಂತ 
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ಪ್ರೀಲ್ - ಸೊನ್ನೆಂತ್ ತಾಚಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ತಾಚೆಚ್ ಬಿತರ್ ಆಸಾ ಶಿವಾಯ್ 
0 ಬೊತ್ತಿಂತ್ ನೈಂ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಮ್ಮತೋಲೊ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ವೇಳ S 
' ಸ್ವಾನಾ ಮುಕ್ಲಂ ಮೇಟ್ ಹಾತಿಂ ಘಜಾಯ್ , ದಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಚಣೆ 
ರಾಯ್ಯಾ , ತ್ರಾಣ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮತಿಂ ಚಿಂತ್ಲ್ಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಹಾತಿಂ ಧರಿ 

ಯ , ಆ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಖಂಡಿತ , ವ್ಯಯ 
ಎಂಡಿತ , ಕರಿಸೋನಾ : ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಚೆ ದೀಸ್ ಫಾಲ್ಯಾಂಚಾ ದಿಸಾ ಬರಿ . 
ರೀಖ್ ಆನಿ ವೇಳ್ ಮಾತ್ ವಿವಿಂಗಡ್ . 

ಹೊ ಏಕ್ ಹಿಶಾರೊ ಸಕ್ಷಾ ದಿಲ್ಲೊ ತೊ ಶೆಂಬೊರಾಂತ್ ಶೆಂಬೊರ್ 
ಕ್ಕೆ ಮಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಘಜಾಯ 

ಣ್ಣೆ ಆಮಾಲಾ ವಿಶಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ನಿತಿಕರ್ತ್ ನೃಂ . ಹೆರಾಂಚೆ 
ಪುನರ್ನಿವಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ A , A ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೆ ) ತಾಣೆಂ ( ತುವೆ ೦ ) ಕಾ 
5 . ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ ತೊ ಪ್ರಾಯೆನ್ ಲ್ದಾನ್ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಚೊ . 
ಪುಣ್ ತುಂ ಕಿತೆಂ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡೆಂ ಪಾಂ ತುಕಾ ಸಾಲ್ಯಾರಿ 
ರಾ - ಸುತ್ತುರಾಂತ್ , ತುಜ್ಯಾಚ್ ಕೃತ್ಯಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ , ತುಕಾ ಆಸ್ತಿ 
ಮೃಣಿ ಫ್ಯಾದ್ಯಾಕ್ ನಾತುಲ್ಲಿ . ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾಂ ಹಿಶಾರೆ , ಹಾಂತಿ ಸಮೃಣಿ 
ರಿ ಕರ್ ಕಾಣ್ಣೆ , ಥೋಡೆ ನೆಣಾರಿ ಜಾಣಾರಿ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕೆ ತಾತ್ . ಆನಿ 
ಕೊಕ್ ಸಮೃ ವೊಂಪ್ತಾತ್ . ಎದೊಳ್ ಚ್ ಥೊಡೊ ಚಕ್ 
ಮೃಣೆ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ರೊಂಬೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ . ಉದಾ : 
ಇಲ್ಲೊ ಸೋ ಸೆರೆ ಬೆರೆ ! ? ಇತ್ಯಾದಿ . ಪೂಣ್ ತೊ ಕಸೊ ಆನಿ 
ಕೊಣಾಕ್ ಬೆರೆ ಮಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾ . ಸಾಧಾರ್ಣ್ ( General ) 
ಇಂಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ( Particular ) ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ಲಾಗು ಜ್ಞಾನಾಂತ್ . 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ಮಾಕಾ ಮ್ಹಜಾ ಕಾಳಾಂತ್ತೊ ಕೊದ್ ಥೋಡ್ಯಾಂಚೆರ್ 
ತುಂಕ್ ಮನ್ ಯೆತಾ . ಕೊಣಾಕ್ ತೊ ಲಾಗು ಜಾಯಾಂಗಿ ತಾಣಿಂ ವೊಗೆ 
ಆವಾಜಾಯ . ಹೋ ಜಳವ್ ಕೊಣಾಕ್ ಲಾಗು ಜಾತಾಗಿ ತಾಣಿಂ ತ್ಯಾ ಜಲ್ವಾ 
ನಾರಿಫಾತ್ ತಾಂಚೆ ಸ್ವಾರ್ಥ್ ವ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಬಜಾಯಿ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ತ್‌ಚ್ ಆಡೂಕ್ ದಾಕ್ಷಾಂ ಮಾರಿಫಾತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಳ್ವಳೆ ಭೋಗ್ಲೋ 
ಾಂವ್ ಹಿಂ ಉಜ್ಯಾ ಕಾಡಿ ಪೆಟಯ್ತಾಂ . ಮೇಯರ್ ಹೊ ಕಾಳ್ಳಾ ತ್ತೊ 
ಭವ್ ವೊಂಕ್ಯಾ ! 


--82 


ಶಿ 


ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಮನ್ ಕರ್ ವ ಹೆರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊನ 
ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಸೊರೊ ಸೊಡುಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ( ವೈಯ : ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಸೊಲ್ಯಾ 
ಥಾವ್ ಬರೊ ಜಾಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿ ೦ ಸೊರೊ ಸೊಡ್ಡಿ 
ಏಕ್ ಮಾತ್ ವಾಟ್ ಎದೊಳ್ ಆಸಾ . ) ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾ 

Withdrawal 
Symptoms “ ಪರ್ತುನ್ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಪಿಯೆ . ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಸೊಡಿನಾಕಾ ? 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ದಾರ್ ( ಥೋಡೆ ) ಕಿತ್ನಿ ತಾಂಚಿ ದಾಕ್ಕೆರ್ಗಿ ಶಿಕ್ಷಾತ್ ! ? 
ವೈದಕೀಯ ಸೃತ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ನಿಜಾಕಿ ಪೈಲೆಂ 
ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪೂಣ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ವಕ್ತಾಂ . ಪೈಲೆಂ ಆಮಾಲ್ 
-ಅಂಶ್ ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾಂ . ಆನಿ ತಿಂ ಗರ್ಜೆಚಿ . ( ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಹಿ . ) 

ಉದಾ : -ಸುರ್ವೆರ್ ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಂಡಿ ವ ಹೆರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ್ ದಿತಾತ್ . 
ಪೂಣ್ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವಕ್ಕಾಂ : 
1. ' ಹೆಪಾಟಿಕ್ ಎಕ್ಸ್ ಟ್ರಾಕ್ಟ್ → ವಿಟಮಿನ್ ಬಿ ; ಧಾ ದೀಸ್ ಮೃಣಾಸರ್ 

ತೀಸ್ ಥಾವ್ 50 ಥೆಂಬೆ ಪೊಟಾಸಿಯಮ ರೂಡೆನೆಟ್ ! 12 
2. ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತರ್ ತಾಂಚಿ ವಕ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ದಿತಾತ್ . ' ಪೊಟಾ 

ಸಿಯವರ ರೊಡೆನೆಟ್ತೆ ಎತಿಲ್ ತರಿಯಮ ಡಿ ಸಲ್ಲಾಡ , 
3. ಹೆರ್ ಥೊಡೆ “ ಹೆಪಾಟಿಕ್ ಏಕ್ಸ್ ಟ್ಯಾಕ್ಸ್‌ - ವಿಟಮಿನ್ ಬಿ ಆನಿ ರೋಶ್ಯಾ 

( Rhocya ) ಇತ್ಯಾದಿ . ಹಿಂ ನಿಮಾಣಿಂ ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಿಂ ( 3 ) ವಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ವಕ್ತಾಂ ಘಡ್ಲೆ ( ಆಮಾಲಿ ) ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವಾಂಕ್ 
ಕಾಂಟಾಳ್ಳಾ ಬೃಂ . ಆನಿ ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವಾಂಚಿ ರೂಚ್ ಐಯೋ 

ಡಿನಾಚಿ ' ಮೆಳ್ಳಾ ಬೃಂ . 
4. ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ಫಕತ್ ' ಆ್ಯಂಟಬಜ್ ' ಗುಳಿಯೊ ( Tetra -- Ethy ! 

Thuriam -- Disulphide ) ದೀವ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡ್ತಾನಾ 
ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ( 5 ) ವ್ಯಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಇಪಕಾಕನ್ ವ ಆಪೊವೆರ್ - 


* ೮ 


ಫ್ಯಾನ್ ದಿತಾತ್ . 


ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ಇಲ್ಲೊ ಸೊ ? 
ಪಿಯೆ ಮ್ಹಣ್ ವತ್ತಾಯ ಕರಿನಾ ಜಾಂವಿ , ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಕ್ 
ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ತಿ ಚೂಕ್ ಜಾಂವ್ವ ನಾ ! ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ( ಬೆಬ್ಬಾ ) ಅನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾ 


12. Cfr : New Problems in medical Ethics Volume 4. Pages 97 . 
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ಕುದೆಂ ಕಿತ್ತೊ ಫರಕ್ ದಾಕೈಲ್ಯಾರಿ ಕೊಣೆಂಚ್ ಧೈರಾನ್ ' ಹೊ ಫಲಾಣೆ ' 
ಆಮಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗುಂಕ್ ನೊಜೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆಮಿಂ ಸರ್ವ್ ಅಲಕ್ 


ರವ್ಯಾಂ . 


ಚಶಿ 


ಚ 


ಚ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಅಮಾಲ್ - ದ್ರವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ವಾ 
ನಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಪಿಯೆ : ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಗಾವೈ 
ರಾಕಾ ' ಣಾಕ್ ರಾತ್ - ದೀಸ್ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಹೊ ಫರಕ್ 
ಕರೊಚ್ ಸಮ ನೃಂ . ದಾಕ್ತರ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ದಿತಾನಾ ತೆಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ 
ವಿತಿನ್ ದಿತಾತ್ . ಇತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೃತ 
ಎದ್ದಿ ಕರುನ್ ಬೋವ್ ಥೊಡೊ ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ ಆಸ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾ ದಿತಾತ್ . 
ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶ ಆಸ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾ ೦ , 
ತೊನಿಕಾಂ ಫೌಂವ್ ಆಡ್ವಾರಾತ್ ! 

ಕೊಣೆಂಚ್ ದಾಕ್ತಿರಾಚಿ ( ವಯಾಚಿ ) ಸಲಹ್ ಘಾ ಶಿವಾಯ್ 
ವಯ ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಿಂ ಆಲೋಪತಿಕ ವಕ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ ವ ಸಕೈಲ್ ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಿಂ 
ಹೋಮಿಯೋಪತಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ ಘಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಜಿವಾಕ್‌ ಬಾಧಕ 
ಯೇತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರಯ್ಯಾರ್ ( ಹಾಂವ್ ) ಜವಾಬ್ದಾರ್ ನೈಂ . ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಮಂಜರ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ನೃಂ ( ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ 
ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಎದೊಳ್ಳಾಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಬಗಾರ್ ಮೀರ್ವಾಲ್ಲಾ 
ಪಿವನ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾಲೆ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ - ಲಿವರಾಚಿ ದೋಷ್ , ಶಿರಾಂಚಿ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ -ಇತ್ಯಾದಿ ಭರಿ ಕಲ್ಟಾಕ್ . 
ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ವಕ್ತಾಂಚಿ 

ಆಮಾಲ್ಯಾ ಥೈಂ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ನಾರಿನಾ * 
1. ನಕ್ ವೊಮಿಕಾ 6x ವಿಶೇಷ್ ಕಾಂ ; ತಕ್ಷೆ ಘುಂವಳ್ , ಭಿರಾಂ 


පන් 


ಖುಣಾಂ 


ಕುಳ್ ಸ್ವಪ್ಯಾಂ 


2. ಹಾಲ್ಗೊಸಿಯಾಮಸ್ 6x ತಕ್ಷಚಿ ಅಸ್ಕತಾಯಮ್ , ಕಾಂಪ್ , ಹಾತ್ 

ಪಾಮ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಂವೈ . 
3. ಒಪೀಯಂ 6x 

ಗಿರ್ಗಿರಿ ಇತ್ಯಾದಿ . 
4 , ಎಂಟಿಮೊನಿಯಮ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ , ಲೋಳೆ ಲೋಳ 
ಟಾರ್ಟ್ 6 

ವೊಂಕ್ಷೆ . 
* Cfr ( Sevak ' 1964 , By Dr. J. B. M. , B , A ; L , T. , M. D. ( Homoeo ) 
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[ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಆಮಾಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪಿಯೆಲ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಕೆಪ 
ಫಡ್‌ ಫುಟಿ ಕಾಫಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ ದೆಂವಾ ಆನಿ ವೋಂಕ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 
ತಿಮ್ ರಾವಾ . ] 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪ್ರವಾನ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೊ ವಾಸ್ತವಿಕ್ 
ಆದಾಯ , ಪರಿಣಾಮ ಕಸಲೊ ? ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಹಾಂವೆ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ಬರೈಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಮಜ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ ಆನಿ ನವ್ಯಾ ಬರೈಣಾರಾನ್ 
ಕಿತ್ಸೆಂ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಅಧ್ಯಯನ್ ಕರುನ್ ಸೊಲ್ಯಾಚೆ ಖರೆ ಹಾಲ್ ಹವಾಲ್ , 
ಉಪಯೋಗ್ ದಿಲ್ಯಾರಿ , ' ಹೊ ಕೊಣ್ ಪೋಚ್ ಭುಂಯಮ್ ಪಡ್ಲೊ 
ಪಿಲೊ ಅಸೆಂ ಫೊಕಾಣಾಂ ವ್ಹಾಜಾಯ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ದುಬಾವಿ ಆನಿ ಅಸ್ಟಿಲ್ 
ಆಮಾಲಿ ಚಿಂತುನ್ ಜೆಮೆತಾತ್ ತರ್ ( ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ ವಯ 
ವಯ ದಾರಾಂಚಿ ಆನಿ ಬರೈಣಾರಾಂಚಿ ನಾಂವಾ ಕಾಡ್ಸ್ ಖರೆಂ ಶೋಧನೆ 
ದಾಕೈಲಾಂ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ವಾಕ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಆಧ್ಯಯಾಂತ್ಹಾಂಗಾ 
ಸರ್ -ಜಾಗೊ ಮೆಳೊಂಕ್ ನೊಜೊ ತರಿ , ವಿಶಿಷ್ ಏಕಾ ಉದ್ದೇಶಾನ 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ತಿಂ ಬರೈತಾಂ ) ತಾಣಿಂ ಖರೆಂಚ್ ಘಾಮೆಶೆಂ ಕಾಕ್ , ತಾಂಕಾ 
ಹೆಣೆಂ ಜಾಗೆ ಕರಾನಾ ತೆಣೆಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಎದೊಳ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂಕ್ ಖರೆಚ್ ದಿಗೆ 
ದಿಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ತಾಂಚಾ ಶಿಕ್ಷಾಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ಚಾ ಕಾಂತಿ 
ಥೊಡಿಂ ವಾಕ್ಕಾಂ ದಿತಾಂ . 

( ದಯಾ ಕರುನ್ ತಾಂಚೊ ಸನದಿ ಪಳೆಯಾ ) 13-13 A + 13B 


ಆಮಾಲ್ ” ( ಖಂಚೆಂ ಆನಾಲ್ ದ್ರವ್ ) 
ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ ಎತಿಲ್ ಆಲೊಹಲ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ , 
( ಮೆತಿಲ್ - ಆಲೊಹಲ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ) ಬೋವ್ ಚ್ ನಾಂವ್ 
ಗೆಲ್ಲೆಂ ಉತ್ತೇಜಕ ( Stimulant ) . ಪೂಣ್ ತಸೆಂಚ್ ಶಿರಾಂಕ್ ಆನಿ 


13 Cfr 1 ) Forensic Medicine : By Sir Smith C. B. E ; L. L. D. , M.D. , 
( Edin ) . , F. R. C. P. , D. P. H. , F. R. S. E. , Hon M. D. Pages 882f . 

13A 2 ) Clinical Toxicology : By . C. J. Poison . M.D. , ( Birm ) . , 
F , R , C. P. M. R. C. S. . . . . Pages 368f 

138 3 ) Taylor's Principles and Practice of Medical Jurispru 
dence . By Kerith Simpson . M. P. M.D. F. R. C. P. ... Pages 381ff . 
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ಎಂದ್ವಾಕ್ ಮಾಂದ್ , ನಿರುತ್ಸಪ್ , ಸಂಯಮ್ - ಪ್ರವೃತ್ತಿ ( Inhibition ) 
ಲಬ್ಲೊಂಚೆ “ ಅಟ್ಟಾಂಗ್ ಫಟ್ಟಿರೆಂ ದ್ರವ್ . ” ತಂ ಕೆದಿಂಚ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ 
ಹಿಕ್ ಸಾಮರ್ಥ್ , ದಕ್ಷತೆ ಚಡೈನಾ , ಚುರುಕಾ , ಆಸಕ್ಸ್ , ಲಕ್ಷ 
ಲವ್ವಾ ನಿಬಾನ್ ಸರ್ವ್ ಸಾಧನಾ , ವಾವ್ ನಿರ್ಫಳ್ ಕರ್ತಾ . ತೆಂ ಹಿಪ್ಲೋ 
ಕ್ = ಸೂಪ್ - ಸ್ಥಿತಿ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಘಾಮ್ ಉದ್ಘಾಂವೈ . 
Bಂಗಾಚಿ ಊಬ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದಾಕೈತಾ ಮಾತ್ : ನಿಜಾಕಿ 
ಅಂಗಾಂತ್ತಿ ಊಬ್ ನಷ್ಟಾಕ್ ಒಳಗ್ ಕರ್ತಾ , ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ದೆಡಾ ವರಾ ಭಿತರ್ 
ಅಮಾಲ್ ಸಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಹಿರಾ , ಪಿಯೆವ್ ಹಿಲ್ಟಾ ಆಮಾಲಾಚೊ 
) ಊಂಡಾಂತ್ ಆಮ್ಲ ಜನಕ - ಸಂಯುಕ್ಸ್ ( Oxidize ) ಜಾತಾ . 
ಗರು 10 % ಕಿಡ್ನಿ  ಂತ್ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾ , ಘಾನಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಮುಖಾಂತ್ 
ಎಸರ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ . 

ಏಕ್ ಪಾಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಮನ್ಯಾನ್ ಫೌಂವ್ವಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪರಿಮಾಣಾಂತ್ ( One drink ) ಆಸ್ಕೊ ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ 
ವಿದ್ಯೆತ್ . 

ರಮ : 50-60 % 
ವಿಸ್ಕಿ , ಜಿನ್ಸ್ , ಬ್ರಾಂಡಿ 40-45 % 
ಶೆರಿ = 20 % ವ್ಯಾನ್ 10-150 / 

ವ್ಯಾನ್ 10-15 % ಬೀರ್ 4-80 % 
ಹೆ ಸೆಲ್ಯಾಂತ್ ( ಆರಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) 50-60 % !!! 
( ಪೂಣ್  ‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಯಾ ಬೆತ್ತಿಂನಿ 35 % , ಮೃಣ್ ಕಾಣ್ಣಿ ತಾತ್ ) 

ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ರಗ್ತಾಂಶ್ 50-150 Mg / 100ML ಜಾತಾನಾ 
ಲ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ವೆಂ ry ಲ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ಇನಾಮ್ ಇತ್ತೆಂಚ್ : ಪೈಲೆಂ ಇಲ್ಲಿ 
ಮಿಶಾಲಾಯಿ , ಹಳ್ಳಾಯಿ , ಸಂತೊಸ್ , ಮೆಳ್ಳಾಬರಿ ಜಾತಾ . ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಆಮಾಲ್ ಜಾತಾ . ' ಭಾರಿ ಬರೆಂ ಜಾತಾ ! ? ” ಪೂಣ್ ಘಡ್ಯನ್ ಮೆಂದ್ವಾ 
ಕೆರ್ ( ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಹೈಪೋತಲಾಮಸ್ ಭಾಗಚೆರ್ ) ಬಳಕೆ ಪಡಲ್ವಾನ್ ಆನಿ 
ಶಾಚಿ ಸಕ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಉದ್ವೇಗ ( Emotion ) ನಿಮ್ಮಿಂ ಇಚ್ಛಾ 
ರಕ್ತಚೆಂ ಬಳ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ! ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಫರಿ ಪಾತಿ 
ಯಣಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ , ಸಂಯಮ , ಸ್ವ - ನಿಯಂತ್ರಣ ಚುಕ್ಕಾ , ಸಾಮಾನ್ 


ಶಿ 
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ಬರೆಂ ನಡೆ ೦ ದುವ್ರಬರಿ ವಿಲೀನ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಚಾ ಕಾಳಾಂಚಿ 
ಫುಟಾಂಚಿ ಚಿಂತ್ನಾ ಲೆಗುನ್ ಬಹಿರಂಗ್ ಸಾಂಗ್ತಾ , ನೆಸ್ಸಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿ ತಿ ಗಂಭೀ 
ರಾಮ್ , ವಡ್ಡಣ್ , ನಿರ್ಮಳಾಯ ಪೈಂ ವೆತಾ ಕೋಣ್ ಜಾಣಾ ? 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಕ್ಸ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾತಾ . 

ರಗ್ತಾಂತ್ 150-250 Mg / 100M.L ಚಡ್ತಾನಾ ಪಿ ಯೆ ಲೆ 
ಗಾಯ ತಾಚಾ ನದ್ಯಾಂತ ತಂಟಾಲ್‌ ಮಾರಿ ( Mischievous ) , ಬೆಜಾರಾ 
ಯೆಚೊ ( Peevish ) ವ ವಿಪ್ರೀತ್ ಖುಶಾಲ್ ಭರಿತ , ರಾಗಿಪ್ಟ್ ಜಾತಾ . 
ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೊಂಕ್ರಾ , ವೋ ೦ ಕ್ ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಬಹುಚ್ ಮೊಸಾಚಿ , ನಾಡ್ 
ಜೋರಾನ್ 120-140 ಉಡಾ . ಅಂಗಾಂ ಊಬ್ ( Temperature ) 
ಉಣಿಂ ಜಾತಾ . 

100 ML ವ ತೀನ್ ಬೌನಾ -350 % ಎತಿಲ್ - ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ 
ಆಸುಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಂಡಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಆಗಾಂ ಹುಂಕ್ ( ಆಮ್ಲಜನಕ - 
ಸಂಯುಕ್- Oxidize ಜಾಂವ್ ) ಜಾರ್ ಘಂಟೆ ಜ್ಞಾ ಪಡ್ತಾ !! ಚೂವಿಸ್ 
ವರಾಂಕ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 12 ಜನ್ಸಾಂ -38 OM , L ಆಮಾಲ್ -ದ್ರವ್ 
ಜಿರಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾನಾ 50-60 % ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
ಅರಕ್ , ಕಂಟ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ( 35 % ಆಮಾಲ್ ಅಂಶ್ ಸೊರಾಂತ್ ದರ್ಲ್ಯಾರಿ ) 
ಬೆಳ್ಳಿ ಬೆತ್ತಿಂನಿ ಫೆತೆಲ್ಯಾಂಚಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಕಶಿ ಉರಾತ್ ? ಲಿವರ್ ಭರ್ನ್ ' 
ಜ್ಞಾನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವಾತ್ ? “ ಅನ್ನಿಟಿಕ್ ಬು ರಾ ಕ ಪ ಡಾ ನಾ ಸ್ವಾ ನಾ 
ರಾವಾತ್ ? ! ......... ” 

ಖಂಚಾ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವಾಂತ್ ಆಹಾರ್‌ ವಲ್ಡ್ ವಿಶಿಷ್ ಆಸಾ 
ಆನಿ “ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಹಾಳ್ಳಾಯ ಮೆಳ್ಳಾ , ಜಿರ್ವಣ್ 
ಲಾಬ್ರಾ , ಥೋಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಆಮಾಲ್ ಆಪ್ಲೊ ಕುಮ್ಮೆ ಹಾತ್ 
ಧಾರಾಳ ದಿತಾ ” ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ ತರಿ ಆರ್ವಿಲೆಂ ಸಂಶೋಧನೆ - ವಯ್ಲಿಂ 
ಉತ್ರಾಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನೆಗಾರ್ ಕರಿನಾ ತರಿ , -ಆಮಾಲಾ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಳಾ , 
ಲಾಬ್ಬಾ ಆದಾಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ನಷ್ ಮೃಣ್ ಸ್ವಪ್ಟ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . ( Cft : 
Encyclopaedia -- Social Sciences Vols -- 2 Pages 619ff ) 

ಆಮಾಲ್ ಭೌತಚ್ ಆಂಗಾಂತ್ತಿ ಊಬ್ ಚಡ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ವಮ್ , 
ಬರಲೆಂ . ವಯ , ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಊಬ್ ಆಮಾಲ್ ಭೌತಚ್ 
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4 ಶ್ರೀ 


ಅಶ 


ಶೇಸ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಪೊಟಾಂತ್ತೊ ಗ್ರಂಥಿ - ಸಾವ್ ( Gastric - juice ) 
ಪ್ರೀತ್ ಜಾತಾ .... ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಜಿರ್ವಣ್ ವಿಜಾಡ್ತಾ . ಅನ್ನಿ ಟಿಂಚೆ , 

ಟಾಚೆ ವಾವ್ ಅನಿ ತಾಂಚೆ ಹಾಲಾಪ್ ( Movements ) ವಿಶೇಸ್ 
ಕಾಲ್ಫಾನ್ ಗ್ಯಾಸ್ ಚಡ್ತಾ . ವಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಮೇಣ್ ಆಮಾಲಾರ್‌ಚ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾಂಪ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಪೂಣ್ 
ಕಡ ಘಂವೆಂ ಮುಂದರುನ್ ವೆಲ್ಯಾರ್ ನೈಂಟ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಬಾಡ್ತಾ ಬಗಾರ್ ` ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಕ್ಯಾಟರ್ ' ( Gastric catarrh ) ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
ಹಿಂದ್ವಾಚೊ ಶಿರೊ ಆಮಾಲಾಚಾ ದಾದ್ಧೆಂಕ್ ಸರ್ವಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಒಳಗೆ 
ತಾತಾತ್ ಹೆಲ್ಮೋಲ್ಟ್ಜ್ ಆನಿ ಹಕ್ಸ್ಲಿ - ವೃಡ್ ಬರೈಣಾರಾಂ - ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಸೊಡೆಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ ಮೆಂದ್ವಾಚೊ ಶಿರೊ ಆನಿ ಕುಡಿಚೈ ಅಂಗಾಂಶ್ 
Tissues ) ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ! ಕಾಳಿಜ ಅಸ್ಕತ್ ಕರ್ತಾ ........ ! 

ದೊಡೆಂಚ್ ಘತ್ಸಾರ್‌ ' ಉತ್ತೇಜನ ' ಮೆಳ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಹೆಂ ಉತ್ತೇ 
ಪನ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಉತ್ತೇಜನವರ್ವಿ ೦ ಜೊಲ್ಲಿ ಜಾಂವೈಂ ' ಇತ್ಯಾದಿ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ 
ಅತೀ ಸೂಕ್ ಆನಿ ಮೃದು ಶಿರಾಂನಿ ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾ ಅರಿಚೆ ( Paralysis ) 
ಫಳ ಮೃಣ್ ಸತ್ ಬರಯ್ತಾನಾ ದುಬಾವ್ರಾ ಕಾತ್ ! ( Cfr : Encyclopaedia 
of Religion and Ethics Pages 299 ) . ಜೀವ್ ದ ವ್ಯಾ ಈ 
( Protoplasm ) ಆಮಾಲೆ ನಿಜ್ಞಾಕಿ ವೀಕ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ........ ಆಮಾಲ್ ಫೆ 
ಲ್ಯಾನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಘಡ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾವಣೆ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಜೀವಾಣು ( Cells ) 

( Cells ) ಅಪ್ಲಿಂ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ( ಕುಡಿಂತ್ನಿ ) ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ಕಾಮಾಂ ಘಳಾಯೆನ್ ಕರ್ತಾತ್ರ ! 

ಸುರ್ವೆರ್ ಆಮಾಲ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿತಾ !! ಹುರುಪ್ ಉಟ್ಟ ತಾ . 
ಕಾಮ್ ವೆಗಿಂ ವೆಗಿಂ ಸಾಗ್ತಾ ತಾ ತಸೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾನ್ 
ಆಮಾಲಾಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಸರ್ವ್ ಕಾಮ ವಿಚಾಡ್ತಾ ....... 

“ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವ ಬಳ್ ದಿತಾ , ಭಲ್ಯಾಕಿ ಉರೈತಾ ; ಚುರುಕಾಮ್ 
ದಿತಾ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಮಾಲ್ತಾಡ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಶತಮಾನಾಂ ಥಾವ್ನ್ 
ದೆಂವೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಹಣ್ ವ ಅಭಿಪ್ರಾಯೊ ಆಜ ' ಥಾವ್ 
ಬೆಂಡುಂಕ್ ಜಾಯ , 

ಚರಿತ್ರಾ ಆಮಿಂ ಉಘಡುಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆ 
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ಬೋವ್ ಥೊಡೆ ದಾಗ್ಗೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಕ್ರಿ . ಪೂ . 600 
ಪರ್ಸಿಯನ್ ರಾಯಲ್ ಕ್ಯಾಂಬಿಸ್ಸೆಸ್ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ಸಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಪೈಕಿ ಎಕೊ ಆನಿ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ಬರವ್ ಘಾಲ್ಯಾಂ ಪೈಕಿ ಏಕೆ ! 
ವಿತ್ ವಿರ್ವೊನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಶ್ಯಾಬರಿ - ಆಪ್ಪಾಜ ವಿಸ್ವಾ 
ಚರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾಬರಿ- ತೊ ಚಲೊ , ( Cfr , Whitwell 
1936 P. 38 ) , ಏಕ್ ಪಾಂ ಕಸಲಿಚ್ ಮುಂಗಡ್ ತಯಾರಾಯ ಕರಿನಾ 
ಸ್ವಾನಾ ಫೌಜ್ ಫೆನ್ಸ್ ಏಥಿಯೋಪಿಯಾಕಡೆ ತಾಣೆ ರುಜ್‌ ಮಾಂಡೈ , ತಾಚ್ಯಾ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಶ್ಯಾ ಬುದಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಏಥಿಯೋಪಿಯಾ ಥಾವ್ ಪರ್ಸಿಯಾ 
ನಾಂನಿ ' ಶೆಣ್ ಖಾತ್ರಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಿರುದ್ ಸೈತ್ ಜೊಡ್ಲೆಂ ! ಪೂಣ್ ಚಡ 
ನಷ್ಟ ಭೌಗ್ಲಾ ಪೈಲೆಂಚ್ ಸೈನಿಕಾಂನಿ ತಾಕಾ ಮಂಪಿಸಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಬಳಕೆ 
ಕೆಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಮೆಂಫಿಸಾಂತ್ತೊ ಲೋಕ್ ' ಆಪಿಸ್ ' ದೆವಾಚಿ ಪರಬ್ 
ಚಲಯ್ತಲೊ . ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಕ್ಕೆರ್ ತಿ ಪರಬ್ ಎಥಿಯೋಪಿಯಾ ಥಾವ್ 
ಲಾಭ್ಲ್ಯಾ ಸಲ್ವಣೆ ಖಾತಿರ್ ಮಂಪಿಸಾಚೊ ಲೋಕ್ ಚಲಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಕುನ್ , ತಾವೊನ್ , ಪರ್ಬೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರಲೆಂ . 
ಹ್ಯಾಚ್ ಆಮಾಲಿ ಕ್ಯಾಂಬಿಸಾನ್ ತಾಚಿಚ್ ಭಲಾಗಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ 
ಗಾಂವೆಂ ಕಾನೂನ್ ಮೊಡ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚಾ ಅನ್ನೇಕ್ ಬೊರ್‌ಲ್ಯಾ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಭೈಣಿಕ್ ಬೋಟ್ ಮಾರ್ನ್ ಜಿವೆಶಿಂ ವಾರೆಂ ! ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸೃತ ಜೋಕ್ ಧರ್ ಬಾಲೆ ಉಡಂವ್ವ ಸಕತ್ ಆನಿ ಶಾತಿ ಆಾಕೆ 
ಉರ್ತಾ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ ಚುರುಕಾಮ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಹಾಲಾನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ದಾಕಂವ್ ( ಆತಾಂಯಿ ಆಮಾಲಿ ಕುಡುನ್ ಲಾರಿ ' ಸಮ ಆಸಾಂವ್ ? 
ಮೃಣಾತ್ ) ತಾಚಾ ಏಕಾ ಇಷ್ಟಾಚಾ ಪುತಾಕ್ ಆಪ್ಪೆ ಜೋಕ್ಕೆಜೋ - ಶೆವಟ್ 
( Target ) ಜಾವ್ ಘೋತ್ತೊ ! ತಾಚೆ ಜೋಕ್ಕೆಂತ್ ಕಸಲೊಚ್ ಊಣ್ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೊ . ಪೂಣ್ ಇಷ್ಟಾಚೊ ಪೂತ್ ದೆವಾದೀನ್ ಜಾಲೊ ! ” 

ಹಾಯ -ಅಮಾಲ್ ಸಂಸಾರಾ ! 

ಚರಿತ್ರಾ ಆಮಿಂ ಉಘಡ್ಡಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆ ಬೋವ 
ಥೋಡೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . ಎ ಥೆಡೆಚ್ 
ಆಮಾಲಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವ ಮೀರ್ವಾಲ್ಟಾ ಪಿಯೊವ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಜಾತಾಲೆ . 
* " Abnormal Psychology and modern life " Page 4. By James C. 


Coleman . 
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ಕಾರಾಣ್ ? 


ಕ್ರಿ . ಶ . ಚವ್ಹಾ -ಪಂದ್ರಾವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಷಾ ಮೃಣಾಸರ್ ಆಮಾಲ್ -ದ್ರವಾಂನಿ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶ್ ಬೋವ್ ಥೊಡೊ ಮಾತ್ರ ಆ್ಯಂ 
5-20 % -ಅಸೆಂ ಮ್ಹಣಾನಾ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ ರ್ದಬಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ 
ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಂದರ್ಭ್ ಉಣ್ ಆಸ್ಲೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಳೊನ್ ಯೆತಾ . ಪೂಣ್ ಖಂಚಾ ವೆಳಾ ಮನ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರವಾಂತ್ 
ಮಾಲ್ - ಅಂಶ್ 15-20 % ಥಾವ್ 35-60 % ಚಡೈಲೋಗಿ , ಖಂಚಾ 
5ಾ ಆಮಾಲ - ದ್ರವ್ ಫಕತ್ ಖೆಟ್ ದೀಂವ್ ' ( to give a kick ) , 
ಕಠಿಣ್ ಆಮಾಲ್ ಕರುಂಕ್ , ಪ್ರಯೊಗ್ ಕೆಲೆಗಿ ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ನ್ ಆಮಾ 
ರಾನ್ ತಾಕಾ ಫೆತೆಲ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಗುಲಾಮರ್ ಕರುಂಕ್ ಪಳೆಲೆಂ ! ವ್ಯಯ 
ದಕ 15-20 % ಆಮಾಲ್ ಸತ್ವ ನಿಮ್ರಲ ಮನಿಸ್ ಜರ್ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಹುತಾವಳಿ ಕರ್ ಮಾನಸಿಕ ಯೋಗ್ಯತಾ ವಿಭಾಡ್ತಾ ತರ್ , ಖರೆಂಚ್ 
ಬೋಟ್ ಮಾರುಂಕ್ ' 35-60 % ಆಮಾಲ್ - ಅಂಶ ಆಸಾ ಕರ್ ತಯಾ 
ಲ್ಲಿಂ ಮಾದಕಾಂ ( ಬ್ರಾಂಡಿ , ವಿಸ್ಕಿ , ಅರಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಮನ್ನಾಕ್ ಸೈಂ 
ಸರ್ ಪಾವನಾ ಜ್ಞಾತ ? ತಸಲ್ಯಾಚಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಉರಾತ್ ? ಹಾಂವ್ 
ಸಾತ್ಯೆನಾಂ ! ಶಿರೊ ಸ್ಥಿರ್ ಉರಾತ್ ? ನಾಂ . ಹಾಂವ್ ಪಾತ್ಯೆನಾಂ !! 

ಸ್ಥಿ ಮಿಕ್ಸ್ ( Sobriety ) ಮೃಳ್ಳಾ ಸಬ್ದಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಮಿತಾನ್ 
ಯೆಂವೆಂ ವ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಹೊ ದುಸೊ ಅರ್ಥ್ A. A ಚಾ 
ಎಹಿತ್ಯಾಂತ್ ದಿತಾತ್ ತರಿ ಹ್ಯಾ ಸಬ್ದಾಚೊ ಗಂಡ ಅರ್ಥ್ ವೆಚ್ 
ನಿ ವರ್ತೊ , ಎಕಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸ್ಥಿಮಿತ್‌ ರಾವೊಂಕ್ ಶಿಕ್ಷೆ 

ಲ್ಯಾರ್ ನೃಂಚ್ ಸರ್ವ ರಿತಿಚೆಂ ಅಮಾಲ್ - ಮಾದಕ ಸರ್ವಯ 
ತಿನ ಸರ್ವ ಕಾಳಾ ಸೆಡ್ಡೆಂ ಬಗಾರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಐಬ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಜಿಣಿ 
ಏಕ್ ಖರಿ ಮನ್ಯಾ ಜಿಣಿ ವ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ - ಜಿಣಿ ) ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ಷೆ ೦ !! 
ನಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಸಾರ್ದೊತಿಕ್ : - ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ಪೈಲೆಂಚೆ 
ಮಾಲ್ - ಥೆಂಬೆ ' ವಿಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ , ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ ( ಜಾಲ್ಯಾ ) 
ಭಾಸೆರ್ದೆತಿಂನಿ ವಿಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಭೆಟಂವೆಂ ಕಸೆಂ ? ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಥೋಡ್ಯಾ 
ರ್ಸಾ ೦ ಆದಿಂ ಏರೊಪಾಂತ್ ಆಸಾ ಸಬಾರ್ ಆಮಾಲಿ ಸಾರ್ಸೆ ತಿಂಕ್ 
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ಮೀಸ್ ಭಟೊಂವೈ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮಿಸಾರ್ ವಾಯ 
ಘತುಲ್ಲೊಚ್ ತಾಂಚಿ ಸೊರಾ - ತಾನ್ ಜಿವಾಳ್ ಜಾವ್ ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ 
ಆಮಾಲ್ - ಮಾದಕ ಸೆಂ ವೊಡ್ನಿ ತಾಂಕಾ ಯೆತಾಲಿ . ಪೂಣ್ ಆತಾಂ 
ಇಗರ್ಜ್ ಮಾತೆನ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ವ್ಯಾನ್ ಫೌಂವ್ 
ರಜಾ ದಿಲ್ಯಾ ! 14 

! 14 ಸಾಂಗಾತಾಚ್ “ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪೀವನ್ ಫೌಂಟ್ಬಾಬರಿ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಸಾರ್ಸೆತ್ ಮಿಸಾರ್ 
ವಾಯ ಘನಾ ” , ( Fr. Vat ) 

“ ಲೆಕಾಚೊ , ಇಲ್ಲೊಸೊ ವ್ಯಾನ್ ಮಿಸಾರ ಘತ್ಸಾರ್‌ ಮಿಸಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಸಮಾನ್ಸ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉದ್ಘಾನಾ " , ಜರ್ನರ್ ವ್ಯಾನಾಂತ್ ಮಾತ್ 
ನಹಿಂ ವಕ್ತಾಂತ ಸೈತ್ 220 24 % 26 ° ಆಮಾಲ - ಅಂಶ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ಫೆನ್ಸಾರ್ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಜಗೊವ್ ದೋವರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸರ್ ವಿಜಾಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ವಕ್ವಾಂ ದಿತಾನಾ 
( ಪದ್ವಾ ಗಾವಾಂತ್ ಆನಿ ಹೆರೆ ಕಡೆನ್ ) ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ದೀಂವ್ 
ಪಳೆತಾತ್ . 
A. A೦ ತ ಪೊದೊರ್ನ್ ( Sponsor ) : - ಏಕಾ ಪೊದೊರ್ನೆಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ತಾಣೆ ಫಿಲ್ಯಾದ್ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಜಾವಾ ಸಾ . ಆನೈ - ಬಾಹ್ಯ 
( ಮಡಿಲಾಂಚೆ ) ಮೋಗ್ , ಬದ್ - ಬಾಳ , ಜತನ್ ತಾಣೆ ಫಿಲ್ಯಾದಾಕ್ 
ದಿಂವ್ ಆಸಾ . 

ತಸೆಂಚ್ A. A ಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಪೊದೊರ್ನ್ 
ಆಸ್ಪಿ ಗರ್ಜ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವಾ ಸಾ , A. A ಚಾ ಸಂಘಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಆ ಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಕಾನ್ , ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಖಾತಿರ್ ಏಕ್ 
ಕುಂಪಾದ್ ' ( ಪೊದೊರ್ನ್ ) ಖುಶೇನ್ ವಿಂಚಿಜಾ , ' ಹಾಕಾ ' ಆನಿ 
' ತಾಕಾ ' ವಿಂಚಿಳಾ ಮೃಣ್ ನಾ , ಕೊಣಾಚೆರ್ ಎಕ್ಸಾಚೆಂ ಮನ್ 
ಪೊಡ್ತಾಂ ಆನಿ ವೊಡ್ತಾಂಗಿ , ಕೊಣಾಚೆರ್ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ , 
ಭರ್ವಾಸೋ - ಜೋ ಭರ್ವಾಸೊ ತಾಚಾ ಅಂತಸ್ಕಾರ್ನಾಚಿಂ ಗುಟಾಂಚಿ ಚಿಂತ್ತಾ 


ಚ 


14. Cfr Alcoholism - a Source book for the Priest Page 587 


• 1 ] 


a 


m8 


ಕಾಂಗುಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾ - ಆಸಾಗಿ ತಾಕಾ ತಾಣೆ ತಾಚೊ ಪೊದೊರ್ನ್ ಜಾವ್ 
ಜಾಯಿಚ್ . ಎದೊಳ್ ತುಂ ( ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ) ಗಡಂಗಾಂನಿ - ಬೊಸೊನರಿ 
ಸುಜ್ಯಾಚ್ ಪಾಕಾಚಾ ಸಾಂಗಾಂತ್ಯಾಕಡೆ ಉಲಯ ತಾಲೋಯರ್ ಆನಿ ಪಿಯೆತಾ 
ರೋಮ್ , A. A ಕ್ ಲೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ A. A ಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಕಡೆ ಭರ್ಸುಂಚೆ 
ಏಜೆಂ ಸದಾಂಚೆ ಜಾಂವಿ . ತೆದ್ವಾಂ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಪಿಯೊವೆಂ ತುಂ ಸೊಡೊ 

ಮ್ , ತುಜೆ ಥಾವ್ ನೃತ್ ಹರ್ ಪ್ರಯತನ್ ವ್ಹಾಳೊಂದಿ , A. A ಚಾ 
ಪೊದೊರ್ನೆಚೆಂಚ್ ಸರ್ವ್ ಸಾಂಡಿನಾಕಾ ಆನಿ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್ತಾ . ತಾಕಾ 
C ಡಿನಾಕಾ , ಅತ್ಮೀಕ್ ಜಿಣಿ ಜೈಲಿ ಸುದ್ರಾ , ಖಂತ - ದುಕ ಭೋಗ್ತಾನಾ , 
ಯೆಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಡ್ಡಿ ಜಿವಾಳ್ ಜಾತಾನಾ ತಕ್ಷಣ್ A. A ಚಾ 
ಎಂದ್ಯಾಕ್ ವ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಪೊದೊರ್ನೆಕ್ ಮೇಳ ( ಭಟ್ ) , ತುಜೆಂ ಅಂತ 
ರ್ನ್ ಆನಿ ಅಸಹಕತ , ( ಕೊಡು ಅನ್ಸವ್ ಸೃತ ) ತಾಕಾ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ ಆಮ್ಮಿಚ್ 
ಕೊಲ್ಯಾ - ವೊಡ್ಡಿ ನಂಚ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸ್ ಕರ್ . ( ಬಿಲ್ಸ್ 
ಕಬ್ಬುಚ್ಯಾ ಜಿಣಿಚಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಪರ್ತುನ್ ಉಗಾಸಾಕ್ ಹಾಡ ) . ಬಾವಾ 
ರಾನ್ ತುಂ ತಾಚೆ ಕಡೆನ್ ಉಲಯ . ಕಸಲೆಂಚ್ ಲಿಪೈನಾಕಾ , ಕಿತ್ತೊ ತುಂ 
ಜ್ಯಾ ಪೊದೊರ್ನೆಕ್ ಉದ್ಯೋಗಿ , ತಿತ್ತೊ ಫ್ರಾದೊ ತುಂ ಜೊಡ್ಯೂಲೋಯ . 
ಧಿಕೃತ್ ಗುಟಾಂಚಿ ಚಿಂತ್ನಾ ಸಾಂಗೊನ್ , ಗುಟ್ ಫಡೊನ್ ಖಂತ್ ದರ್ಚಾ 
ಕಾಸ್ ತಿಂ ತುವೆಂ ಸಾಂಗಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . ಅರ್ಧೆಕ್ ಅರ್ಧಿ ಪಾಟಿಂ 
೦ ವ್ಹಾಕ್ , ಚುಕ್ಸಾರ್ ಖಲ್ಲಿ ದಿಂವ್ವಾಕ್ , ' ಸೊಲ್ಯಾ - ಕಂಪೆನಿ ' ದಿಂತ್ಪಾಕ್ 
ಸುರ್ಗಾಂಚೆಂ ಫಿಲ್ಯಾದ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಅಪ್ಪ ತಾತ ! ಕುಂಪಾದ್ ಕುಂಪಾಟ್ರಿಕ್ 
ಎಳ್ಳಾರ್ ತೆ ಘಡ್ಯನ್ ' ಕುಂಪಾದ್ ' ಜಾಂವೆಂ ಪಳೆತ ! ಆತಾಂ ಆತಾಂ 
೨೦ ಪಾದ್ ( ಪೊದೊರ್ನ್ ) ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಫಿಲ್ಯಾದಾಕ್ ಜಾಕೈತಾತ್ ! ಅಸ 

ಚ್ ಮನೋಭಾವಾನ್ A , A೦ ತ್ಸಾ ಏಕ್ಷಾಕ್ ತುಂ ತುಜೊ ಪೊದೊರ್ನ್ 
ನವ್ ವಿಂಡ್ರಾಯ ತರ್ ತುಂ ಫಟೊನ್ ಪಡ್ತಾಯ " ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ . 
1. A೦ ತ್ಸಾ ಪೊದೊರ್ನೆಕೆ ( Sponsor ) ಆನಿ ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾ ಖಾತಿರ್ 

ವುರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆ ಆಟ್‌ ಹಿಶಾರೆ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆ , 15 
1. ಬಾರಾವ್ಯಾ ಮೆಟಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಪುನರ್ನಿವಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಮಾಲಿ 

ಆನೇಕಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಸೊದುನ್ ವೆತಾ , ತರಿ , ಜರಿ ಹೆರ್ ಕೋಣ್ 
5 Cfr Blue Book Volume 15 , Pages 75f ( ಇಲ್ಲೆಶೆ ಬದ್ದಿ ಕೆಲ್ಯಾತ್ ) 
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ತುಜೆಂ ಲಾಗಿಂ ಯೇತ್ , ಆಯಿಲ್ಲೊ ( ಆಯಿಲ್ಲಿ ) ಕೋಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಪಳೆ , ಆಮಾಲಿಚ್ ಜಾವ್ ಟೈಲಾಗಿ ವ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ 
ಆಶೆವ್ ತಾಚಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಇಪ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ , ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಫಾವೊತಿ ವಾಟ್ 
ದಾಕ್ಯ ಆನಿ ಭುಜ್ವಣೆ ದಿ . 

ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ = A , A ಆಸಾ . 
ತಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀ ಆನಿ ಇಷ್ಟಾಂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ' ಆಲ್ - ಅನೋನ್ ಫ್ಯಾಮಿಲಿ 

ಗ್ರೂಪ್ ' ಆಸಾ ( ಮುಕ್ಕೊ ಅಧ್ಯಾಯ ಪಳೆ ) 
2. ಪೈಲೆಂಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಕ್ ಪುಣಿಂ ತುವೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ವ 

ತುಜೆ ಸರ್ಶಿ ೦ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ತಾಚಾ ಪಾಯಾರ್ ( ತಾಚೆ 
ಸಕಿ ೦ ) ಉಬೊ ರಾವೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ , ಸೊಲ್ಯಾ - ಸುತ್ತುರಾಂತ್ ತೊ 
ನೆಣಾರಿ ! ? ತೊ ಕಿತೆಂ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಥೊಡೆ ಪಾನ್ನಿಂ ನೆಣಾ ೦ . 
ಆನಿ ಜಾಣಾ ತರಿ ತಿ ಫರಿ ಸಮೃಣಿ . ತಾಣೆ ಏಕಾ ಖಾ ಸನ್ನು 
ಣೆಕ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ತಾಚಿ ಪಾಟ್ ಸೊಡಿನಾಕಾ , ಬಲತ್ಕಾರ್ 
ಕರುಂಕ್ ನೊಜೊ ತರಿ , ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೆಲ್ಲೊ ಬಲತ್ಕಾರ್ ( Duress ) 

ನಿಜ್ಞಾಕಿ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ . 
3. ತಾಚೆಂ ಅಸಮಾನ್ಸ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ್ , -ಸಂಯಮ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ 

ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ , ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕ್ಯ , ಆನಿ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಚೆ ಖರೆ ( ಸಂಶೋಧಿಕ್ ) ಹಾಲ್ - ಹವಾಲ್ ವಿವರಿ . ತೊ ಖರೆಂಚ್ 
ಏಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆನಿ ಯಥಾರ್ಥ್ ಜಾವ್ ತಾಕಾ ' ಬ್ಯಾಲೊ ಆಧಾರ್ ? 

ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕೃ . 
4. ಕೆದಿಂಚ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಭಾಸ್ , ನಿಚೆವ್ ( Pledge ) ಆಂಗವ್ - ಸಫು 

ಘನಾಕಾ . 
5. ಬೊಲ್ಯಾ ಸಾಮಾಂತಬರಿ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಚಡ್ಸ್ 

ದಯಾ 
ಜ್ಞಾನಾಕಾ . ತುಜ್ಯಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಬಸೊನ್ ತೊ ತುಕಾ ಪಿಳಿತ . 

ತಾಚಾ ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಕ್ ತುವೆಂ ಖಂಡಿತ ಆಶೆಜಾಯ . 
6. ತಾಚೊ ಅಪ್ರಾದ್ , ಗುನ್ಯಾಂವ್ ವಳ್ಳಾ . ಪೂಣ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ತೆ 

ಸರ್ವ್ ಖಂಡನ್ ಕರಿನಾಕಾ ವ ಅಪರಿಮಿತ ದಯಾಳಾ - ಮೋವಾ 
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ಳಾಯ ದಾಕವ್ , “ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಕರ್ಮಾಂಚೊ ತುಂ ಚುಕಿದಾರ್‌ಚ್ 
ನ್ಯಂ : ಕಿತ್ಯಾ ತುಂ ಏಕ್ ಪಿಡೆಸ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾನಾಕಾ , ಅಪ್ರಾದ್ , 
ಗುನ್ಯಾಂವ್ , ಚುರ್ಚುರೆ ( Remorse ) ಆಸ್ಸಾರ್ ಆಸೊಂದಿತ್ . 
ಅಪಾಥ್ , ಚುಕಿ ಖರೆಂಚ್ ವಳ್ಳಾಲ್ಲೊ ವೆಗಿಂಚ್ ಬೊರೊ ಜಾತಾ . 
7. ತಾಕಾ ಬರೊ ಕರ್ಚಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ , ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ತೊ ಕಿತೆ ೦ 

ಕರ್ತಾ , ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕಂವ್ ತಾಚೊ ವೆಸ್‌ ತುಂ 
ಪಾಂಗರ್ನಾಕಾ ; ನಟನ್ ಕರಿನಾಕಾ . 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ತಾಕಾ ಲಜೆಕ್ ಘಾಲಿನಾಕಾ ಮೃಣೋನ್ “ ಪಳೆ 
ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಿತೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ತುಂ ಕರ್ತಾ . ಹಣೆ ತುಜ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ C- ಬಾಳಾಂಚೊ ಗೋಳ ಆನಿ ತೆಣೆಂ ತುಂ ತುಜೆಂ ಕಾಮ 
ಹೋಗ್ತಾಂವ್ವಾ ರಿಸ್ಕೆರ್ ಆಸಾ ! ” ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ತೊ ಆಮಾಲಿ ತುಜ್ಯಾ 

ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜಾಣಾ . 
8. ಬಯ್ಯಾ ಸ್ಟಿಮಿತ್ವಾಚಿ ಆಶಾ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಉಬಾಯ , ಸರ್ವಾಂತ್ 

ಸ್ವಾರ್ಥ್ ಆಸ್ಥಾ ಆನಿ ದಾಕಂವ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಸ್ಥಿಮಿತ್ವಾಚಿ ವಾಟ್ 
ಶಿಕೃತನ ಸೈತ್ ತುಂ ತಾಚಾಚೆ ಸ್ವಾರ್ಥಚೆಂ ' ಆಯ ವಾಪುರ 
ಮೃಣ್ ತಾಚೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಪುಣಿ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಾಂಗ್ , ನೃಂ 
ತಾಜಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಖಾತಿರ್ ವ ತಾಣೆ ಕಾವು ಕರ್ಚಾ ಧನ್ಯಾ ಖಾತಿರ್್ರ . 
ಹೆರಾಂ ಖಾತಿರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯ ಖಾತಿರ್ ತೊ ಸೊರೊ ಸೊಡಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಏಕ್ ದೀಸ ನಿಸ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ನೋಟ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ರಾಗಾನ್ 
ಪಿಯೆವ್ ಯೇವ್ ತಿಚಾ ಪಾಟಿಚೆಂ ಮೀಟ್ ಕಾಡಿ !! 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಹಿಂ ಉಪಯುಕ್ಸ್ ಸೂಚನಾಂ ಫೆ .16 
A. ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಭೆಟ್ಟಿಂ ತೆಂ ತುಜೆಂ ಸ್ಥಿಮಿತ್ತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾ 

ಖಾತಿರ್ ತುಜೆರ್ ಉಡೈಲೇಂ - ಶರ್ಥ್ ನ ವೊಂದ್ವಾಲ್ಲೆ - ಕರ್ತವ್ 
ಜಾಯ್ಯಾ ಜಾಂವಿ . ಹೆರಾಂಕ್ ಭೆಟನಾಸ್ತಾನಾ ತುಜೆಂ ಸ್ಥಿಮಿತ್‌ ಶಾನ್ವಿತ 
ಉರಾನಾ ತೆಂ ಖರೆಂ , ತರಿ ತೆಂ ಉಗ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ತುಕಾ ಭರ್ವಾಸೊ 
ಆಸಾತ್ , ತೊ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲ್ ಅನಿ ಮೊಗಾನ್ 
ತುಂ ತುಕಾ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೊ ಬರೊ ಸಂದೇಶ್‌ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಾಟೈ , ಮೋಗ್ 
16 Cfr . Helping the Alcoholic and his family - P 15–35 . 
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ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಳ್ವಂತ್ ಹಾತೆರ್ ತುಕಾಚ್ ರಾಕ್ತಾನಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಸ್ವತ್ 
ತುಜಾ ವಾಟೆನ್ ಚಮ್ಮೊಂಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
B. ಪಾಂಚೀ ಬೊಟಾಂ ಎಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ನಾಂತ್ , ಹರ್ಯೇಕ್ಕೆ ಅಮಾಲಿ 
ಅಪೂರ್ವ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಏಏಕ್ಷಾಜಾ ಕಾಲಿತೆ ತೆಕಿತ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ 
ತಾಲೆತಾಂ ತುವೆಂ ಗಳ್ಳಿ ಜಾಯಮ್ , ಅಸೆಂ ಕರುಂಕ್ ತುವೆಂ ತುಕಾಚ್ 
ಖರ್ಚುಂಕ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೆಕಾವರ್ತೊ ವಾವ್ ದೀಂವ್ 
ಆಸಾ . ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾಂಚ್ ಬೆತ್ ಸೊದ್ಯಾಂಕ್ ಫಾಂತ್ಯಾರ್‌ಚ್ 
ತುಜೆ ತಸಲ್ಯಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಸಾಂಗ್ಯಾರಿ 
ಸಮ್ಮಾನಾ . ದೋನ್ ಕುಂಕ್ಷಾಚೆ ಕಾಲ್ಡ್ ಪಾವಾನಾಂತ್ , ಪರ್ವಾ ನಾ . 
ತುಕಾಚ್ ಬೊರೊ ಕರುಂಕ್ ತುಜ್ಯಾ ಪೊದೊರ್ನೆನ್ ಕಿಂ ತಾಂತ್ಯಾ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ಕೊಣ್ ಜಾಣಾಂ . “ ತಾಕಾ ಗರ್ವ್ ಆಸಾ ; 
ತೆ ಹಂಕಾರಿ , ಸತ್ ಉಿನಾಂ ” ಅಸಲಿಂ ನಿಬಾಂ ದಿನಾಕಾ . 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಆಮಾಲಿ ಸುರ್ವೆರ್ ತಸೊಚ್ . 
C. ಬೋವ್ಚ್ ಸೊಸ್ಥಿಕ ಜಾ . ತುಕಾ ತೆ ಇನ್ನಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ ತರಿ ತುಂ 
ತಶೆಂ ಕರಿನಾಕಾ , ಫುಲಾಂಚಾ ಹಾರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಹಾಣಾಂಚಿ ಪೂಜಾ 
ಘಂವ್ ಸೈತ್ ತಯಾರ್ ರಾವ್ . 
1. ತಾಚಾ ಚುಕಿಂ - ಅಪ್ರಾಧಾಂಚಿ ಕಾರಾಣಾಂ ದಾಕ್ಯ , 


ಸಾರಾಂಶ್ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಉಪಯುಕ್ ಸೂಚನಾಂ : 
1. ಪೈಲೆಂಚೊ ' ಆಮಾಲ್ - ಥೆಂಬೆ ' ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ : ತೊ ಸೊಡ್ 

( ಬೀರ್‌ ಆನಿ ಸುರ್ ಸೃತ ! ) 
2. A. A ಬ್ಲ್ಯಾರ್ ತುಕಾ ಖಂಡಿತ ಬಚಾವಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚೀಂತ . 
3. ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೇನ್ ಆಮಾಲಾರ್ ಜಯ್ ವೊರೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . ದೆಕುನ್ 

ದೆವಾಕಡೆ , ತುಜ್ಯಾಚ್ ಅಂತರ್ಯಕಡೆ ಆನಿ ಏಕಾ A. A ಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾ 

ಕಡೆ ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ತುಜಿ ಸಲ್ಲೊ ಒಮ್ಮೊನ್ ಫೆ . 
4. A. A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ ( ಹ್ಯಾ ಅಥಾಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ) 

ಮೇಲೆ ತುಂ ಅನಿಕ್ ವೇಳ್ ಕಾಡಿನಾಕಾ , ತವೊಳಕೆ ತವೊಳ್ 
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A. A ಚಾ ಜನಾಂತೆಕ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ತುಕಾ 

ಆಮಾಲಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾತ್ಯೆತಾ . 
5. ' ಮರ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸಾರ್ ಮಜ್ಯಾನ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ 
ನೈಂಗಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಮಾನಸಿಕ ಧ ಘನಾಕಾ , ದಿಸಾ - ದಿನ್ನಿಂ 

ದಿಸಾ ಪುರೊ ಸೊರೊ ಸೊಡ್ವಾಕ್ A. A ಚಿ ವಿದ್ಯಾ ಫೆ . 
6. ಘಡೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂ ವಿಶಿಂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಾವಾನಾಕಾ , ಪುಣ್ 

ತಸಲ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂ ಥಾವ್ ಮುಕ್ಲಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಕಮರ್ ಬಾಂದುನ್ 

ವಾವು‌ . 
7. ಫಕತ್ ಆಮಾಲಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾವೊಂಕ್ ಪಳೆನಾಕಾ , ಬಗಾರ್ 

ಖರಿಚ್ ಮಾಜಿಣಿ ಸಾರುಂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಚತ್ರಾಯ ಫೆ , 
8. ಕೆಲ್ಲಾ ಚುಕಿಂಚೆಂ ( ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟ್ರೇ ೦ ) ಫಾರಿಕ್ಟಣೆ ದಿ . ದಿಸೊಂ 

( ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಪುಣಿಂ ) A. A ಚೆಂ ಪ್ರಾರ್ಥನ್ ( Serenity 
Prayer ) ಖಯ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಗೊನ್ ದೆವಾ ಥಾವ್ ಆಶೀರ್ವಾದಾಂ 

ಜೋಡುನ್ ಫೆ , 
9. A. A೦ ತಾ ಏಕ್ಷಾಕ್ ವ A , A ವಿಶಿಂ ಜಾಣಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಏಕಾ 

ಸಾರ್ಸೆ ತಿಕ್ ತುಜೊ ಪೊದೊರ್ನ್ ಜಾವ್‌ ಫೆ . ಅತ್ಮೀಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂತ 

ವಿಕ ಸಾರ್ಸೆತ ಅವಶ್ 
0. ಅತ್ಮೀಕ್ , ನೈತಿಕ್ ಜಿಣಿ ಸುಬ್ರಾಯಾ ಬಗಾರ ಸೊಲ್ಯಾ ಥಾವ್ 

ತುಕಾ ಪೈಸ್ ಕೆದಿಂಚ್ ರಾವೊಂಕ್ ಜಾಂವ್ವ ನಾ , ಆನಿ ಸೊಯ್ಯಾ 
ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾವುಲ್ಲಾ ಬಗಾರ್ ತುಜಿ ನೈತಿಕ್ , ಅತ್ಮೀಕ್ 

ಜಿಣಿ ಬರಿ ಜಾಂವೈ ಬರಿ ನಾ , 
1. ಖಾಣಾಂತ್ ಹಳ್ಳಾ ಪ್ರಾಸ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಚಡ್ ಮೀಟ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ . 
2. ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಗೊಡ್ಯಂ ; ಸಾಕರ್ ಚಡಚ್ ಫೆ . 
3. ಧಾರಾಳ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆ . 

ಆಮಾಲ್ ಸೆಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉಚ್ಛಾತಾನಾ ತಿಚೆರ್ 
ಜಯ್ ವೊರ್ಚಾಕ್ ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ ಪೆಪರ್‌ಮಿಂಟಾ , ಚೆಕ್ರೆಟಾಂ ಕೆದಾ 
ಇಾಯ ತಯಾರ್ ಆಸೊಂದಿತ್ . ತಿಂ ಚಿಂವೊನ್ಂಚ್ ರಾವ್ , ತವೊಳಕೆ 


& 
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ತವೊಳ ಸುಕೊ ದಾಕೊ ( ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ) ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪಳೆ , ಸರ್ವ್ 
ಆಮಾಲ್ -ದ್ರವಾ ಪ್ರಾಸ್ ಹಿ ಸರ್ವ್ ರುಚಿಕ್ , ಪಸಂದ್ , ಆನಿ ಸವಾಯ್ . 
iii ಫಳ ವಸ್ತು , ಸೂಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಘವ್ ಜೀವ್ ಘಟ್ ಕರ್ , ಘಟಾ 

ಯೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೊಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಮಾರಣ್ ಜಾಂವ್ವನಾಂತ್ ಆನಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತಿಂ ಫ್ಯಾದ್ಯಾಚಿಂ . 

ಜೀವ್ ಘಟ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಭಲ್ಯಾಕಿ ಸುದ್ರಾಯ್ತಾರ್ ಆಮಾಲಾಕ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಜಯಮ್ ವೊರೆತಾ . 
IV ಆಂಟಬಜೆ ಗುಳಿ ಭಾರಿಚ್ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , ಹಿ ಗುಳಿ ಸರಾಗ್ 

ಫೆಶಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ ತಯಾರ್ ದವರ್ಸಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸೊರಾ ವಿರೋಧ ರಾಜೊಂಕ್ ವಿಶಿಫ್ಟ್ ಬಳಕೆ ಜೊಡೊ 
ಲೋಯರ್ , ಏಕ್ ವ ಅರ್ಧಿ ಗುಳಿ ತುಕಾ ಚೋವಿಸ್ ವರಾಂ ಸೊಲ್ಯಾ 
ಥಾವ್ ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ! ವ ಹೊಮಿಯೋಪತಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ' ಫೆಸಿ 
ಫ್ಲೋರಾ ಇನ್ ಕಾರ್ನಾತಾ ಥಿಟಾ ' -ಚಾಳ್ವಾಲ್ಪಾ ಶಿರಾಂಕ್ ಸಮಧಾನ 
ದೀಂವ್ ಆನಿ ' ಸ್ಪಿರಿತುಸ್ ಗ್ಲಾಂದಿಯು ಕೈ ರ್ಕುಸ್ ' - ಆಮಾಲಾ 
ಥೈಂ ಕಾಂಟಾಳೊ ಉಚ್ಛಾಂವ್ ಬೋವ್ ಉಪ್ಯಾರಾತ . ( ಹ್ಯಾ 

ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭೆಟ್ . ) 
VI ಚಡ್ ಪುರಾಸಣ್ ಕರಿನಾಕಾ . 

[ ಸಬಾರ್ ಸಂಗ್ತಿ A , A , ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಂವ್ ಆಸಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯ 
ಬರವೈತ , ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಜಿವಾಳ್ಕೆ ಅನುಭವಂಚಾ ರಾಶಿ‌ A. A ಚೆ 
ಚಲ್ತಾ ಆನಿ ವಾಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಹ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಅಲ್ವಾ ವ ಉಣ್ಯಾ 
ಸಮೃಣೆ ಸಾಂಗಾತಾ A. A ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಉಸೃಲ್ಯಾ ಮಾತ್ : ಇತ್ತೆಂಚ್ 
ವಾಚನ್ A. A ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಅವಶ್‌ ಮೇಣ್ ದಿಸ್ಲ್ಯಾ ಆಮಾ 
ಲ್ಯಾನ್ ಆಜ್ ಚ್ ಪುನರ್ನಿವಿತ್ ಸಾಂದ್ಯಾಕ್ ಭೆಟೆಂಕ್ ಪ್ರಯತನ್ 
ಕರಿಜಾಯ , ಅನಾಮಿಕ ಆಮಾಲಿ ' ಚಾ ಜಮಾತೆಂಕ್ ಹಾಜರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಸಬಾರ್ ಸಂಗ್ತಿ ಶಿಕವ್ಯತ್ ಆನಿ ಖರೆಂ ಸ್ಥಿಮಿತ್ 
ಜೊಡ್ಯತೆ ] 
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ಅಧ್ಯಾಯ್ ಚಮ್ರ 
* ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ ' ಕುಟ್ಕಾ - ಸಂಸ್ 


Al - Anon Family Group 


“ ಥೋಡ್ಯಾಚ್ ತೆಂಪಾ ಆದಿಂ ಮಾಕಾ ಏಕ್ ಫೋನ್ ಕೊಲ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 
ರುಜ್ಯಾ ಇಷ್ಟಿಣಂ ಪೈಕಿ ಏಕೈಚೆ ಆವ್ಯ ಥಾವ್ ತೆಂ ಯೆಂವೆಂ . ಜೇನ್ , 
ಹಿಸ್ಟೋರಿಕ್ ; ತಿಚಾ ಘರ್ಕಾರಾನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ದೆದೆಸ್ನಾ , ನಿರಾಶಿ ಜಾವ್ಕ್ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕರುಂಕ್ ಪಳೆತಾ .... 

“ ಪೂಣ್‌ ಜೀವಾತ ಕರ್ಚಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್ ತೆಂ ಸುಫಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಪೂಣ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ವರ್ಸಾ ಶೆಂಬೊರಾನಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಜೀವ್ವಾತ್ ಕರ್ತಾನಾ , 
ಸೆರ್ ಶೆಂಬೊರಾಂನಿ ಹಜಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಖಂತಿ - ದುಃಖಿ , - ವಳ್ವಳ್ಯಾಂ ಮದೆಂ 
ಶಾಂಚೆ ಕೋಡು ಜೀವನ್ ಸಾಲ್ಯಾತ್ . 

“ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ತಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾ - ಕಾಳಾಚಾ ಸುರ್ವೆ ಥಾಟ್ಸ್ ಮನ್ನಾ 
ಡ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಚೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಅಮ್ಯಾಂ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಯಾಬಲ್ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ( ಜುದೆ 
ಕಾಂನಿ ) ಕೊಡ್ತಾರಾಂಕ್ ಸಮಾಜೆ ಭಾಯ , ದವರ್‌ಲ್ಯಾಬರಿ ಆಮಿಂ 
ಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಚಿಲ್ಲಿತಾಂವ್ ...... 

ಕಷ್ಟಿತಾಂವ್ . 
“ ಜೇನಚೆ ಆನ್ ಮಾಕಾ ಫೋನ್ ಕೊಲ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಜ 
5ಾಂವ್ ಶೆಂಬೊರಾಂನಿ ಹಜಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ , ಜೊ ತಾಂಚಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಸರ್ಕಾರಾಂ ಲಾಗಿಂ ವೆಗಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಪೈಕಿಂ ಎಕ್ಸಿ - ಜೇನಕ್ 
ಜೆ ಥಾವ್ ಕಸಲೊ ಪುಣಿ ಉಷ್ಕಾರ್ ಮೆಳೊನ್ ತಿಚ್ಯಾ ಜಿಣೆಂತ್ 
ಡೊಂಕ್ ಆಸೊ ಪ್ರವಾದ್ ಚುಕೊಂಪ್ಪಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ , ಭರ್ವಸ್ಯಾನ 
ನಾಕಾ ಆಪ್ಪಯಿಲ್ಲೆಂ . 

“ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಘರ್ಕಾರಾನ್ A. A ಕ್ ಯೇವ್ ಪಿಯೆವೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ . 
ಮಾಲ್ – ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕೆಲಿ . ಆನಿ ಆತಾಂ ಮೊಗಾನ್ , ಎಕ್ವಟಾನ್ , 
ಮಾಧಾನಾನ್ ಆಮಿಂ , ಜಿಯೆತಾಂವ್ ............ ಜೆಂ ಜೀವನ್ ಪರ್ತುನ್ 
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ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಮೈ ಪೈಕಿಚಾ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ಸೃತ ಸ್ವ ಪ್ಲಾಂತ್ 
ಚಿಂತುಂಕ್ ನಾ ” .17 

ಏಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಜೀವನ , ಬೆಬೊ ಪತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ನಿರಾಶಿ 
ಆನಿ ವಿಭಾಡ್ ಜಾಂವೈಂ ತಿತ್ತೆಂದು ಖಂಚೆಯ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ ; -ಕಿತ್ತಿ 
ದುಖಾಂ ತಿ ಗಳಯ್ಯಾ : ಕಿತ್ಸೆಂ ತಿ ಮಾಗ್ರಾ : ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾ ಕಡೆ ಕಿತ್ತೆಂ 
ತಿ ಪರಾತ್ತಾ : ಪಾಯ ತಾಚೆ ಸೃತಿ ಧರುಂಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಮಾನ್ ಲೆಖಿನಾ ಆನಿ 
ಆಫ್ ಪರಾತಿಲ್ವಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮಾರ್ ಖಾತಾ : ನೀಚ ಕ್ರಮೇಣ 
ಕುಟುಂಭಾಂತ್ ನಿಷ್ಟುರ್ ಜಾತಾ : ನಿರಾಶಿ ಜಾತಾ ! ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ 
ತಿಣೆ ದಾರಾಚಿ , ಸಾರ್ಸೆತಿಚಿ ವ ಸಮಾಜ ಸೇವಕಾಚಿ , ( ಉದಾ : ರೋಶನಿ 
ನಿಲಯ ) ಆನಿ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಆಲ್ - ಆನ್ ಫ್ಯಾಮಿಲಿ ಗ್ರೂಪಾಚಾ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂಚಿ ಸಲಹ , ಸಹಾಯ ಘಂವೆಂ ಅವಶ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕಾಂಟ್ಯಾ 
ಖುಂಟ್ಯಾ ಮದ್ಯೆ ಡೊಡೊ ವಾಟೊ - ಜೊ ( ತುಜ್ಯಾ ತಿಚ್ಯಾ ಬೆಬ್ಬಾ 
ಘರ್ಕಾರಾಕ್ ಮೊಗಾಚಿ , ನವೀನ್ ಜಿಣೆಚೆ , ಎಕ್ವಟಾಚಿ ದಾಕಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

[ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆಬ್ಬಾ , ಘರ್ಕಾರಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಲಾಗಿಂ ಹಾಂವ್ 
ಖುದ್ ಉಲಯ್ತಾಂ . ] 

ತುಜ್ಯಾ ಬೆಬ್ಬಾ ಘರ್ಕಾರಾಕ್ ತುವೆಂ ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಪರಾತುಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ವ ಸೆಲ್ಯಾಚಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ದಾಕೊವ್ ತಾಚಿ ಚಕ್ 
ತಿದ್ದುಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ರಾಗಾನ್ ತಾಚೆರ್ ಗಾಳಿಂಚೊ ಶಿಂವೊರ್ 
ವೊತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಪಾವೈ ತುವೆಂ ಚಿಂತಿನಾತ್ಲ್ಲಿ ಜಾಪ್ ಆಯ್ತಾ 
ಲ್ಯಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ : “ ಮಾಕಾ ಏಕ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಸೊಡ್ ಮ್ಹಣ್ 
ತುಕಾ ಕಿತ್ಸೆಂ ಪಾಂ ಸಾಂಗಾಚಾರ್ಯ ? ಮಾಕಾ ದೊಸಿನಾಕಾ ; ಹಾಂವೆ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತುಕಾ ಕಿತೆಂ ? ಹಾಂವ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆತಾಂ ವ ವೀಕ್ 
ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆತಾಂ ವ ಗಳ್ವಾಸ್ ಫೆತಾಂ . ತುಕಾ ನ ಕಿತೆಂ ? ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಕ್ಯಾಂ ತುಜ್ಯಾ ಪೈಶ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಪಿಯೆತಾಂಗಿ ?, ಕ್ಯಾಂ ತುವೆಂ 
ಮಾಕಾ ಜೋಡ್ಸ್ ಹಾಡ್ ದಿಲಾಂ ? , ! ” ಆನಿ ಥೊಡೆಂ ಪಾಂ ರಾಗನ್ 
ವಾಗಾಬರಿ ಗೋರೋಜ್ ಘಾಲ್ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ಮಾಕಾ ಸೊಡುಂಕ 
ಸಾಂಗ್ಲಿ , ( ಖಬಡ್ಡಾರ್ ) ಕಳಾತ್ ಖಬಾರ್ ! ಮಾಕಾ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ತುಂ 
17. Triple a family group ' ಮೃಳ್ಳಾ ಬುಕಾಚ್ಯಾ ತಿಸ್ರಾಪಾನಾ ಥಾವ್ 
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ಕೋಣ್ ? ತುಜ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಹಾಂವ್ ಜಾಣಾಂ . ತುಕಾ ರಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಆನಿ ಸುಣ್ಯಾಬರಿ ವೊಗೆಂಚ್ ಬಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ , ಚಡಿತ್ ಉಲಯ್ಲಿ ......... ?? ! 

ಚಡಿತ್ ಉಲಂವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾಗಿರ್ ತುಂಚ್ ಕುಟ್ಯಾಂತ ನಿಷ್ಟುರ್ 
ಜಾತಾಯ , ಜರ್ತರ್ ತುಂ ತುಜ್ಯಾ ಬೆಬ್ಬಾ , ಪತಿಕಡೆ ಉಲವ್ ಕ್ಯಾಂ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ , ತಾಕಾ ಸಾಂಗ್ಲೆಂಯ್ ಸಮಾ , ಪಾಕಾಣಾಚಾ ಫಾತ್ರಾರ್ 
ಉದಾಕ್ ವೊತ್ಸೆ  ಂಊ ಸಮಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ವೊಗಿ ರಾವಿ ತುಜೆ 
ದಾದ್ರೂ ತುಜೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ಚಿಂತ್ತಾ , ( ತುಂ ಹೆಂ ನೆಣ್ಯಾ ! ಪೂಣ್ 
ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಅಸೆಂ ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಘಡ್ತಾ . ) “ ಮ್ಹಜಿ ಬ್ಯಾಲ್ ಕ್ಯಾಂ ಖಬ್ರೆ 
ನಾ . ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರಿ ವ ಪಿಯೆನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತಿಕಾ ಪೊಡೊನ್ 
ವೊಚೊಂಕ್ ನಾ . ಬಹುಶಾ ಮ್ಹಜೊ ಮೋಗ್ ತಿಕಾ ನಾ ಜಾಯ್ತಾ 
ನೃಂ , ಇಲ್ಲಿಶಿ ಬದ್ ಮಾಕಾ ತಿಣೆ ಸಾಂಗ್ನಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ! ಹಾಂವ್ ಚುಕೊನ್ 
ಪಡ್ವಾಂ ತೆ ಕಳೊನ್ ಸೃತಿ ತಿ ವೊಗಿ ರಾವ್ವಾ ಹಿಂಗಿ ? .... ರಾವ್ ಪಳಯ್ತಾಂ . 
ತಿ ಮಾಕಾ ಸಾಂಗ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಹಾಂವ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಪಿಯೊಣೆಂ ಉಣೆಂ 
ಕರಿಸೋನಾಂ ........ !! ” 

ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ತುಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ , ಕಿತೆಂ ಕರೈಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಾನಾ . 
ಹೆವಿನಿ ನೃಂ , ತೆನಿ ನ್ಯಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಬರಿ ಜಾತಾ . ದೋನ್ ದೊಣಿಂಚೆರ್ 
ತುಂ ಪಾಯ ದವರ್ನ್ ಆಸಾಯ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ತುಜಿಂಚ್ ಉತ್ರಾಂ , 
ಶುಜೆಂಚ್ ಹರ್ ಪ್ರಯತ್ ತುಕಾ ಆನಿ ಕುಟುಂಬಾಕ್ ಖಂಯ್ ಪಾವ 
ಮೃಣ್ ತುಂ ನೆಣಾಂಯಮ್ , ಕಾಲ್ಲೊ ಎಕ್ ಸಬ್ - ಜೊ ತುಜಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ತುಂವೆಂ ದಿಲ್ಲೊ - ಜರ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಘರಾಂತ್ ಹಾಡೊಲೊ ಆನಿ ಎಕ್ವಟ್ 
ಪಾನ್ ಉಬ್ಬಾತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಪ್ರಶಾಂತ್ ವಾರೆಂ ತುಜಾ 
ಮತಿಂತ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾನಾ , ಕಾಗ್ದಾಂತ್ ಅನಂದ್ ಭೋಗ್ತಾನಾ , ಏಕಾ ಫಾಲ್ಯಾ 
ನಿತರ ತೊಚ್ ಸಬ್ ಕುಟುಂಬಾಚಾ ಲಡಾಯೆಕ್ ಆನಿ ವೆನ್ಸಾಚಾರಾಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾತೊಲೊ ಆನಿ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಏಕ್ ತುಕಾ ನವಾಲ್ ದಿಸೊಂಕ 
ಪುರೊ . ಪುಣ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸತ್ . ಘಡ್ಯ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತೊ ಬದಲ್ತಾ . ಚಂಚಲ್ 
ಕೊ . ಆತಾಂ ತಾಚೆಂ ಥಂ ಆಸಾ ಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಶಾಂತಿ ; ಘಟೈನ್ ಜಾತಾ 
ತೊ ದೆಂವ್ವಾರ್‌ , ಸ್ಥಿರ್ ತಾಚೆ ಕಡೆ ನಾ , ಮಾಜಾನ್ ಜಾಗೊ ಬದ್ದಿಲ್ಲಾ 
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ಬರಿ ಘಡೊನ್ ತೊ ನಡ್ಯಾನ್ , ಆಲೋಚನೆಂನಿ , ಅಭಿಲಾಶಾ - ವೊಂದೊಮ್ಮೆಂನಿ 
ಬದಲ್ಲಾ . ಚಿಕ್ಕೆ ವೊಡೋಲ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉತಾರ್ ತಾಚೆಂ ಕಡೆ ಆತಾಂ ನಾ . 
ಕಾಲ್ ಕೆಲ್ಲೊ ನಿಚೆವ್ ಆಜ್ ಮ್ಹಾತಾರಾ ತಿ ರರ್ಕೋಟೊನ್ ಪರ್ನೊ 
ಜಾಲಾ . ಆತಾಂ ತುಕಾ ಪೊಟ್ಟುನ್ ಧರ್ತಾ , ಮೊಗಾಚೆ ಉಮೆ ದಿತಾ : ಎಡ 
ವೃಡ್ ಭಾಸ್ಕತಾ : ಸೊರೊ ಸಾಂಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಫರ್ಮಾಣ ಸೃತ್ ಕರಾ . 
ಘಡೊನ್ ಬೊ ಬೊಂನಿ ಘೋಟಾ : ತಕ್ಷೆಕ್ ಚಡಚ್ ತುಜೆರ್ 
ಗಾಳಿಂಚೊ ಶಿಂವೊರ್ ವೊತ್ತಾ . ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಖೋಟ್ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ , ದೋನ್ ಅರ್ನಿಲ್ಲೊ ಮುಟಿ ಪಾಟಿ‌ : ಘರಾಂತ್ ವಸ್ತುಂಚೆ 
ವಿಭಾಡ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಬಾಳಾಂಚೆರ್ ಮಾರಾ - ಫಾರ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
ತುಕಾ ಕಿತೆಂ ಕರ್ಚೆ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಾನಾ . ಥೊಡೆಂ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಘರ್ಕರಾಚಾ 
ಗಟ್ಯಾಕ ಗಚ್ಚಿ ದೀ ೦ ವ್ ತುಂ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾಂವ್ 
ಪುರೊ : ಕ್ಯಾ ಘೋವಾಚೆರ್ ಮಾಲ್ವಿಸಾಂವಾಂಚಿ ಲದಿನ್ ವಾಚ್ಯಾ 
ವ ಸರ್ವ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ - ಬಾಳಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕುಳಾರಾ ಧಾಂವ್ವಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ ( ಕ್ಯಾಂ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕರ್ಚೊ 
ಉಡಾಸ್ - !? ) ನಾ . ಹ್ಯಾ ಪೈಕಿ ೦ , ಆನಿ ಪುಣಿಂ ಕಸಲೆಂಚ್ ಭೀಕರ್ 
ಆಧಾರ್ನಾಕಾ ಆನಿ ಎವೆನ್ ಸರ್ಪಾಚೆರ್ ದೂರ್ ಲೋಟ್ ಲ್ಯಾ ಬರಿ 
ಘೋವಾಕ್ ಬೋಟ್ ದಾಕೈನಾಕಾ , ಬದ್ಲಾಕ್ ತಾಚೆ ಪಾಸುನ್ ಮಾಗ್ . 
“ ಮಾಗಾ ಆನಿ ತುಮ್ಮಾ ಮೆಳೆಲೆಂ ” ( ಮಾತೆವ್ 7 : 7 ) 

ತುಂ ಮೃಣಿ : “ ಹಾಂವ್ ಕೆದಾಳಾ ದಾದ್ಘಾ ಪಾಸುನ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 
ಮಾಗೊನ್ ಪಳೆಲೆಂ : ನೊವೆನಾಂ ಕೆಲಿಂ , ಆಂಗ - ಸಾಂಗೊವೊ ಜಾಲೊ : 
ಪೂಣ್ ಸರ್ವ್ ವ್ಯರ್ಥ್ ! ” ಭರ್ವಾಸೊ ತುಜೊ ಸಾಂಡಿನಾಕಾ , ದೇವ್ ತುಕಾ 
ಪಾರ್ಕಿತಾ ಜಾಯ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾ ದೆವಾನ್ ಜಾವಾಸಾ ಹೆಂ ಕಾಮ್ ತುಮ್ಬಂ 
ಥೈಂ ಕರ್ಚೆಂ . ಹೆಂ ಖುಶಿ ವೊರ್ಚೆ ೦ ಆನಿ ಪೊಂತಾಕ್ ಪಾಂವೈು , ತಾಕಾ 
ಬೊರೆಂ ದಿಸ್ಲ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ( ಪಿಲಿಪ್ಪಿಯಾಂಕ್ 2 : 1 ) , ಮಾಗ್ ಆನಿ 
ಭರ್ವಸ್ . ಹಿಂ ಸೈಭಾಂ ವರ್ತಿ ೦ ದೆಣಿಂ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾಜಾಯ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡಿಂ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , ಸೈಂಬಾ ಪುರ್ತಿಂ ದೆಣಿಂ ವಾಪಾರಿಜಾಯ . 

ತುಜಾ ಘರ್ಕಾರಾನ್ ತುಜೆ ಕಡೆ ಮಾಯಾಮೊಗಾನ್ ಆಸೊಂಕ್ ಖುಶಿ 
ವೊರ್ತಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಣೆ ಪಿಯೊಣೆಂ ಸೊಡಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಅಪೇಕ್ಷಿ 
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ಎ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತುವೆಂ ಅವಶ್‌ ತಾಕಾ ವಿಧೇಯ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಚೆಂ ಥಾವ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ , ದಯಾಳಾ ವ ಮೊವಾಳಾ 
ನಿ ಮೋಗ್ ಸ ಅಪೇಕ್ಷಿನಾಸ್ತಾನಾ , ತುಂವೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾವ್ ತಾಂಕಾ 
ತೆಂ ವಿಧೇಯ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಖಾಲ್ ಜಾವ್ ಮೋಗ್ ದೀಜಾಯ್ . 

ಆಮಾಲ್ಯಾಚೊ ಖುಶ್ಮಿ ವ ಸಂಸ್ಥಿತಿ ಕೆದಾಳಾಯ ಪಾಕಾಣಾಚಾ 
ನಿತ್ರಾ ಬರಿ , ತುಂ ಅಸೋಲೊಚ್ ಖುಶ್ಮಿ ಜರ್ತ‌ ವಾಪಾರ್ತಾಯ 
ಎಣ್ಣೆ ತುಂ ಧಾರುಣ್ ಕಳ್ಳಾಚಿ ಜಾತಾ ತುಜೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಎಕ್ಕೋಟ್ ಸ್ಥಾಪಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . ತುಂವೆಂ 
ಕಾಪರು ವಾಟೆ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ತೊ ತೊ ತಳ್ಳಿ 
ಲೋ : ನಖಶ್ ದಾಕೃತೊಲೊ . ಜಾಗ್ರುತ ! ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾ 
ಮಿಶ್ ದಾಕ್ಟ್ಯಿಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಬಲ್ಯಾ ವಾಟೆಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ 


ಚ 


ಪ್ರಿ 
ಟ • 


ಆಮಾಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೈ ಯಮ್ಮೊಂಡಾಂತ್ ಜಿಯೆತಾ 
ಕುಣ್ ಸಾಂಗ್ಯಾರ್ ಖಂಡಿತ್ ಚೂಕ್ ಜಾಂವ್ವನಾ . ಪೂಣ್ ಮೋಗ್ 
ಕಾಪ್ಪಾ ಸಾ ಏಕ್ ಬಳ್ವಂತ್ ಹಾತೆರ್ ಜೆಂ ಸಂಸಾರಾತ್ಸೆಂ ಯಮೈಂಡ್- - 
ತೀವನ ಸರ್ಗಿಂಚಾ -ಸುಖಾಚೆ ೦ ಕರ್ತಾ , 

ತುಜಾ ದಾದ್ಘಾಚೆ ತುಂ ಮೋಗ್ ಕರ್ , ತಾಚೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಆನಿ 
ಡ್ಡಣ್ ತುಜೆಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೇಕ್ . ತುಂ ತಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ರ್ತಾಯ ಮೃಣ್ ತೊ ನೆಣಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ ವ ಜಾಣಾಂ ಆಸ್ಸಾರಿ ತೊ 

ಗುಂಕ್ ವ ಪಾಟಿಂ ದೀ ೦ ವ್ ತಾಕಾ ಕಳಾನಾ ಆನಿ ಜಾಯಾ , ಹೆಂ ಏಕ್ 
ಕತ್ ಕಿತ್ಯಾ ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಪಿಡೆಸ್ ತೊ . ಕಸಲೆಗಿ ಮತಿಚೆ ವಿರಾರಾಯ * 

ಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ತಾಣೆಂ ಪೈಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ . ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಕೊಲ್ಯಾಚಿ ಆಶಾ 

ಜಾತಾನಾ ಆನಿ ಖಂತ್ರ ವರಾಂ ವರಾಂಕ್ 
ಆಮಾಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ತಾನಾ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಫೌಟುಂಕ್ ಸುರು 
ಲೆಂ ಆನಿ ಪಿಯೊವೈಂ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ಲೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮತಿಚಿ ವಿರಾ 
ರಾಯ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಆದ್ದಿ ಗಿರಾಂತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ಕುಡಿಜಾ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ” ಖುಶಾಲಾಯೆಕ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . ತೆಂ ಸದಾಚೆಂ ಜಾಲಾಂ . 
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ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಶಾನ್ವಿತ್ ಜಾವ್ವಾ ಮೃಣ್ಣೆ ಶಿತ್ ವೊತೊನ್ 
ಪೇಜ್ ಜಾವಾ , ತಿ ಸವಯ್ ಆನಿಕೀ ಏಕ್ ಸಸಿ , ಹಿ ಗಿರಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಸಿ 
ಜಾಲ್ಟಾನ್ -ಪಾಳಾಂ ಇಲ್ಲಿಂ ಚಡ್ ರೊಂಬೊಂಕ್ ಪುರೊ ಆನಿ ಹುಮುಂಕ್ 
ಇಲ್ಲೆಸೆ ಕಷ್ ಮಾರುಂಕ್ ಪುರೊ - ತಿ ಖಂಡಿತ ಹುಮ್ಮುನ ಕಾಡೈತ . 
ಮೊಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತುಂ ಆಲ್ ಆನ್ಲೈನ್ ಪ್ಯಾಮಿಲಿ ಗ್ರೂಪ : ಹೊ ಆಧಾರ್ 
ಸೊದ್ , ಆನೇಕಾ ಅಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ 
ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಆದಾರ್ ಆನಿ 
ಸಲಹ ಸೂದ್ , ಕುಡ್ವಾಕ್ ಬೆತ್ಯಾಟಿ ವ ಪೆಲ್ಯಾಚೊ ಆಧಾರ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಬರಿ ಬೆಬ್ಬಾಕ್ ತಾಚಾ ಬೊಲ್ಯಾಪಣಾಕ್ - ಎಕ್ಷಾಚೊ ಆದಾರ್ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಕೊಣ್ ಬರೊ , ಆನಿ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೊ , ಲಾಗ್ನಿಲೋ , 
ಪಾತ್ಯೆಣೆಚೊ ಜಣ್ ಆನಿ ಆದಾರ್ ತಾಕಾ - ಮೆಳಾತ್ ತುಜೆ ಬಗಾರ್ ? ಆನಿ 
ತುಕಾ ಕೊಣಾಚೊ ಬರೊ ಆದಾರ್ ಮೆಳಾತ್ ಆಲ್ - ಆಲೋನ್ ಫ್ಯಾಮಿಲಿ 
ರೂಪಾ ಬಗಾರ್ ! ? 

ಜೋರ್ಜ್ ವಾಲ್ಲೆಸ್ ಏಕ್ ಪ್ರವೀಣ್ ದಾಕೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ : “ ಆಮಿಂ 
ದುಸ್ತಾಂಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಮೈಕ್ ಅಪಯ್ತಾನಾ ಆಮಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಅನ್ನಿ 
ಕುಮೊಕ್ ದಿತಾಂವ್ ” , ತುಜಾನ್ ಫುರ್ಕಾರಾಕ್ ಬರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯಾ 
ತರ್ ಎಕಾ ಸಾರ್ಸೆ ತಿಚೊ , ದಾರಾಚೊ ಆನಿ Al - Anon , ಸಾಂದ್ಯಾಚೊ 
ಸಹಕಾರ್ ಮಾಗ್ , ತುಕಾ ಅಯ್ಯಾ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ದುಸ್ರಾಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಕಶೆಂ ? 

ವಯ ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಾ ತೆಗಾಂಚಾ ಸಹಕಾರಾ ಶಿವಾಯ ಹೆರಾಂಚಾ 
ಸಹಕಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಘಡೊನ್ ಘಡಿ ಜಣ್ ಬದ್ರಿನಾಕಾ : ಆಯಿಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಯಾಂಕ 
ಸೈರಾ - ಧೈಯ್ಯಾಂಕ್ “ ಘರ್ಕಾರ್ ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ - ಖೋರ್ ನ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ; 
ತಾಕಾ ಬರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಎಕ್ ವಾಟ್ ದಾಕಯಾ ಪಳೆಯಾಂ ” ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರಿ 

ಹಾಚೆ ಆದಿಂ ಕ್ಯಾಂ ತುವೆಂ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಯಾಂಕಡೆ ಪತಿಚಾ 
ಪಿಯೆವ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಏಏಕ್ಟ್ರಾನ್ ಏಏಕ್ 
ಸೂಚನ್ ದಿಲಾಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕಸೆಂ ಪಳೆಂ ಮನಿಸ್ ಕೊದಾಚಾ ಸಾಗೊ 
ರಾಂತ್ ಬುಡುಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಎಕಾ ಸಬ್ -ಬಂಡಾರಾಂತ್ತೆಂ ಸರ್ವ್ 
ವಾ ಸಬ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ಗಿ , ಎಕಾ ಭಾಷಾಣ್ ಕರ್ತರಾ ಬರಿ ತೊ ಉಲಾ 


ನಾಕಾ , 


-103 


M ಶಿ 


ಶಿ 


ಪ್ರಾಗಿ , ತಸೆಂಚ್ ಹೆರಾಂಚಿ ತುವೆಂ ಮಾಹೆತ - ಸಾಹೆತ್ ವಿಚಾರಾಲ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ 
ಎಣಿಂ ತೆ ಸಾಂತಚ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ ಸೊಲ್ಯಾಚಾ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಭಾರಿಚ್ 
ಹೆಳಲ್ಲೆ 

ಗ್ರಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಕುವಾಳೆ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ ತುವೆಂ 
ಆಯ್ಲಾಂಯ ಆನಿ ಭೋಗ್ತಾಂ . 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ತಸಲಿಂ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಿಂ , ಪೂಣ್ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ 
ಡಾನಾತಲ್ಲಿಂ ಸೂಚನಾಂ ದಿತಾಂ . 

“ ಜರ್‌ ತರ್ ತೊ ಸೊರೊ ಸೊಡಾ ಮೃಣಾ , ತುಂ ತುಜ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
-ಬಾಳಾಂಕ್ ಫೆವ್ ಕುಳಾರಾ ದಾಂವ್ವಾ ಮೃಣ್ ಭೆಷ್ಟಾಯ್ ವ 
ಹಾಂವ್ 

“ ತಾಕಾ ಸೊಡ್ ಸೊಡ್ ಪಳೆಯಾಂ . ತಾಚಿಂ ಮಾರ್ ವೇರ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ವಚಂದಿ , ತುಂ ವೊಗಿರಾವ್ ” 

“ ನೈಂ ತಾಕಾ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಲಜಂ ಆನಿ ಪರ್ವಾ ಆಸಾವೆ ? 
ಹಿಂ ಯೆಂಟೊ ಲಾಸಾರ್ ತಾಚಿ ವೋಳ ವೆತಾಗಿ ??? 

“ ತಾಚಿ ಬೂದ್ ದೊಂಪ್ಪಾಚಾ ಕರ್ಚೆಂತ್ ಉದಾಕ್ ವ್ಯಾವಂವಿ 
ಕಣ್ ಹಾವೆಂ ತುಕಾ ತವೊಳ್ ಚ್ ಸಾಂಗೊಕ್ ನಾಯೆಗೊ ? ” ಮೃಣಾ 

ತಾರೆ . 
“ ಪಿಯೆವ್ ಘರಾಂತ್ ದೋಸಿ ಕರ್ತಾನಾ , ಪೊಲಿಸಾಂಕ್ ಅಪಯಾಲಯ 
ತ್ಯಾ ? ತಾಚಾ ಗಲಾಡ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಜಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಸೃತ ನಿದಾನಾಂತ್ ? ) 
Bo ಣಾ ಸೆಜಾರ್ ರುಜಾರ್ . 

“ ತಾಕಾ ದಾಕ್ತಿರಾಲಾಗಿಂ ವೊರ್ ” ಮ್ಹಣಾ ಏಕ್ತಿ , ಹಿಚಿ ಆಲೋ 
B ನ ಬರಿ . 
“ ತಾಕಾ ಪೈಶೆ ಮೆಳನಾತ್ ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಕರ್ , ಸಾಂಬಾಳ ಮೇಳ ಲ್ಯಾ 

ಲಾ 
ಸಾ ಪಯ್ಕೆ ಮೆಳ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಚಾ ಪಾಟಿಕ್ ಲಾಗ್ , ಮಾಗಿರ್ 
ಸೋ ಪಿಯೆತಾ ಪಳೆಜಾಯ . 

ಅಸಲ್ಯೂ - ಸಾರ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಜಾಪಿ ಜರ್ ಮೆಳ್ಳಿತ , ಇಲ್ಲೆಂ ಪುಣಿಂ , 
ಸುಟ್ ಸೃತ ಸಮಾಧಾನ್ ತುಕಾ ಮೆಳಾತಗಿ ? ಬದ್ಲಾಕ್ ಜಳ್ತಾ 
ಜ್ಯಾಕ್ ಅನಿಕೀ ತೇಲ್ ವೊತ್ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಜಾತೆಲೆಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಪತಿಚಾ 
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ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ( ವಮ್ ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಾತೆಗಾಂ ಶಿವಾಯ ) 
ಸಾಂಗಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ನಿಚೆವ್ ಕರ್ . 

ಏಕಾ ಸಾಧಾರಣೆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ( ವಕಾತ್ ) 
ತೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಡಾರ್ ತೊ ಏಕ್ ಗುಳಿ ಸೆವಾ , ತಕ್ಷೆಕ್ ತೇಲ್ 
ದವರಾ , ನಿದೊಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾ , ಆಪುಣ್ ಸಲ್ವಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ವ 
ಪೈಲೆಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹ್ ಸೊಡ್ತಾ . 

ಪೂಣ್ ಸೊರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜೀವ್ ಪಾಡ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಆಪುಣ್ ಏಕ್ ಪಿಡೆಸ್ 
ಮೃಣ್ ನೆಣಾ . ಕೊಣೆಂಯಿ ತಾಕಾ ದಾಕ್ತಿರಾಲಾಗಿಂ ವಜ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ತೊ ಹಾಸ್ತಾ , ಕೆಂಡಾ , ವ ಆಪುಣ್ ಬರೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಬಾಸ್ಕಾ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಜಾಯ್ ಸೆರೊ ಆನಿ ಕಿತ್ತೆಸೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
“ ತಾಚಿ ವಾರ್‌ ಪೆಲ್ಯಾನ್ ವಲ್ಡ್ ವಚೊಂದಿ ” ಮ್ಹಣ್ ( ವ ಥೋಡ್ಕಾ ಸವಾಯ 
ಬುದ್ವಾ ತಾಂಚಾ ಸಲಹೆಕ " ಘರಾಚ್ ಇಲ್ಲೊ ಸೊ ಹಾಡೊವ್ ದಿ . ) ಸೆರೆ 
ದಿತಾತ್ . ಖಬಾಗ್ದಾರ್‌ , ನೆಣಾರಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸುರಿ ವ ಕೊಯ್ತಿ , ತಾಣೆ 
ಹಟ್ಸ್ ಧರ್ಲ್ಯಾರೀ ದಿನಾತ್ಲ್ಯಾಬರಿ , ಸ್ತ್ರೀಯೆ , ಸೊರೊ ಏಕ್ ವಸ್ಟ್ 
ದಿನಾಕಾ . 

ಸೊರೊ ಏಕಾ ಥರಾಚೆಂ ವೀಕ್ ಆಮಾಲ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಹೆಂ ಪೀವನ್ , ಜೆಂ 
ಕುಸಾಯಿಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂನಿ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ , ಮನ್ಮಾಕ್ ಧರ್ನಿಕ್ ಶೆಟ್ಟಿ ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪುರ್ತೆಂ ಖಾಣ್ ಆಂಗಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪುರ್ತೆಂ ತ್ರಾಣ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜೀವ್ ವೆಗಿಂ ಧಪ್ಪತಾ . ಆಮಾಲಾರ್ ಗಡಾಡಿ ಘಾಲ್ವೆ 
ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ದುಬಾವ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸಲ್ಯಾಂಕ್ ನೀದ್ ಗರ್ಜೆಂಚೆಂ . 
ನೀದ್ ಕುಡಿಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ಪೈಸ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ದಿತಾ . ದೀಸ್ 
ಭೋರ್ ಕಾಮ್ ಕರ್ನ್ ಪುರೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಕುಡಿಕ್ ಆಮಾಲ್ ವೊತೊನ್ ಗಡಾ 
ಮೂಡಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಂಗಸ್ತ ಕೆಲ್ಯಾಕ್ , ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ತಿ 
ಕೂಡ್ ಕಿತ್ಯಾ ಜಾಯ ? ಪೂಣ್‌ ದುರಾದೃಷ್ಟಾನ್ ಆಸಲೆ ಮನಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಘರಾಂನಿ ಘಡ್ಯಾ ವೆಗೈಚ್ ( ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ........ !! ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಜೀಬ್ ಏಕ್ 
ಕೊಲ್ ವ ಸಾತ್ ಕೊಲ್ ಲಾಂಬ್ ! ಸಕಾಳಿಂ ಫುಡೆಂಚ್ ಬಾಯ ( ತುಂ ) 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ದೆಂ ದಿತಾ . ಆಪುಣ್ ' ಸುಡ್ಡು ಡಿತ್ , ಚುರುಕ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
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ಚಿಂತ್ತಾ , “ ಕಿತೆಂ ಉಟೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂಗಿ ? ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ತಾಂಕಾ , 
ಉಟೊಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ? ಲೋ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪಾವಾನಾಂಗಿ , ಕಿತೆಂ 
ಉಟೊಂಕ್ ಮಾರ್ ಆಯ್ಕಾಗಿ ? ವರಾಂ ಆಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ' ದುಕೊರ್ ” 
( ರೆಡೊ ) ಉಟಾನಾ ......... ಪಿಯೆತಾನಾ ಕೋಣೆ ಬಾವ್ಯಾನ್ ಗೆಮೃಕ್ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ......... ” ಶಿಂತಿದ್ ನಾಸ್ತಾನಾ , ವೇಳ್ ಕರ್ ನಿದೊನ್ , 
ಆಮಾಲಾರ್ ನಿದ್ಲ್ಯಾಕ್ ತುಜೆ ಉಲೊಣೆಂ ಕಾಸಾಕ್ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ನೀದ್ ತಾಕಾ ಗರ್ಜೆಚಿ ದೆಕುನ್ ನಿದೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಸೊಡ್ . 
ಮನ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಅವಶ್ , “ ಜಾಯ ಪುರ್ತಿ ನೀದ್ ಮೆಳಾನಾತಿ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಚ್ ಪುಲ್ಲ ತ್ರೆಚಿ ಜೀಣ್‌ ಜಿಯೆತಾ . ” ಪೂಣ್ ತುಂ ಮಣಿ 
ಉಟೈನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೇಳ್ ಜಾಯಾಂಗಿ ? ಕಾಮ ಕರಿನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಖಾಂವೆ ? ಬೊಟಾಂ ಚಾಬ್ಬಿಂ ಮೃಣಾಯ್ಲಿ ? ತುಜೆಂ 
ರಾಜಾಂವ್ ಬರೆಂ ' ಪೂಣ್ ' ಆಬ್ ಮರಾನಾಯೆ ದಾಂಡೋ ರುರಾನಾಯೆ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಂವೊ ಘೋಳ್ ಹಾಡಾರಿ 
ಕಿತ್ತೆ ೦ ಹಾಡುನ್ ದೀತ್ , ಕಾಮಾಕ್ ತಾಣೆಂ ವಚಜಾಯಿಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ತಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಜಾತೆಲಿ . ಉಟನಾ ತರ್ ಘಡ್ಡಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಕಿತೆಂ ? ವ್ಹಯ್ ತುಂ ದೋನ್ ದೊಣಿಂಚೆರ್ ಪ್ರಯಾಣ್ ಕರ್ತಾ . 
ಪೂಣ್ ತತ್ಕಾಲಿಕ್ , ತೊ ಬರೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ತಾಣೆ ಕಾಮಾಕ್ 
ವಚಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೈಡ್ ನಹಿಂ . ತಾಕಾ ಬರೆಂ ಜಾವೆತ , ಕರೆತ್ ಆನಿ ತೊ 
ಬರೊ ಜಾತೊಲೊ , ಪೈಲೆಂ ತುಜಿ ಜೀಬ್ ಫಿಚಾರ್ ಕರ್ , ತುಜ್ಯಾ 
ಜಿಬೆಟೆ ಬರೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ , ತುಜೆಕಡೆ ಮೊಗಾಚಿಂ ಆನಿ ಬರೆಪಣಾಚಿಂ 
ಉತ್ರಾಂ ಆಸಾತ್ ( ? ) ' ಸಾಕರ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಾಕ್ರಿಬರಿ ಉತಾರ್ ನಾಂಗಿ ? 
ತಾಂಚೆ ಬರೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರಿನಾಂಯ್ ಕಿತ್ಯಾ ? ಆಸಾ ತುಜೆ ಕಡೆ 
ಮೊವಾಳಾಯ , ದಾದೊಸ್ಕಾಯ : ತರ್ ಕಿತ್ಯಾಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಪಾಲ್ವಾ 
ಭಿತರ ಲಿಪ ಯ ? ಹಳ್ಳಾಯೆನ್ , ಪ್ರಕಾಶ್‌ಭರಿತ ತೊಂಡಾನ್ , 
ಸಮಾದಾನೆನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉಟ್ಟ , ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಉಟಂಬರಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಉಟ್ಟ , ತೊ ಉಟೆಲೆ , ಉಟ್ರಾನಾ 
ತುಜೆಂ ಹಾಸ್ತೆಂ ಮುಖಾಮಳ ಪಳೆವ್ ಹಾಸೊ ಪಾಟಿಂ ದಿತೊಲೊ . 
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( ಸುರ್ವೆರ್ ಹೆಂ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ) ತರಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಜೊ ಮೋಗ್ ತಾಚಾ 
ಧಾರುಣ್ ಕಾಳಾಂತ್ ಖಂಚೊಂಕ್ ಸಕೊಲೊ . 

ಬಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ತಾಕಾ ಉಟಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಫುಡೆಂಚ್ ಗಾಳಿ 
ಯೆಟ್ಟಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಘರ್ಕರಾಕ್ ರಾಗ್ ಯೆಶೆಂ ತುಂ ಕರ್ತೆಲಿಯರ್ . 
ರುಗಾ ತುಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತೆಲಿಯ , ತುಜಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ತೊ ಉಟ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ದೆವಾಕ್ ವಿಸರ್ನ್ , 
ಸಾಂತಾ ಖುರ್ಸಾಚಿ ಖರ್ ಕಾಡ್ಡಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ( ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತಾಕಾ ದೆವಾಚಿ 
ವಳಕ್ ನಾ ) ತ್ಯಾಚ್ ಹಾತಾನ್ ತುಕಾ ಪಾಟಿಂ ಇನಾಮು ದಿತೊಲೆ 
ಇನಾಮ್ ಮಾರಾಂಚೆಂ ! ದೆವಾಕ್ ಗಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ತ್ಯಾ ಜಿಬೆನ್ ತೊ 
ತುಕಾ ಪಾಟಿಂ ಗಾಳಿ ದಿತೊಲೊ , ಅಸೆಂ ಘಡ್ಡಾ ೦ ತ್ ಕಾಂ ನವಾಲ್ ದಿಸ ನ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮಾರಾಕ್ ಮಾರ್ , ಗಾಳಿ ೦ ಕ್ ಗಾಳಿ ” ಮೋಗ್ ತುಂ ದಾಕ್ಯ ಆನಿ 
ತೊ ಮೋಗ್ ದಾಕಯೋಲೆ . 

ಆಮಾಲ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪಿಯೆವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಉಲಂವೈ ೦ 
ಸವಾ , ಪಾಕಾಣಾಚಾ ಫಾತಾರ್ ಉದಾ ಕರಿ 

ಉ ದಾ ಈ ಘಾಲೈ ೦ ಯ್ ಸಮಾ . 
ಮಾರ್ಗಾಲ್ ಉಬೆ ಕೆಲ್ಸಾ ದಿವ್ಯಾಜಾ ಖಂಬ್ಯಾಕ್ ಅಪ್ಪಾಚಿ ಆಡ್ಕಳ ಮೇಣ್ 
ಚಿಂತುನ್ , ಖೋಟೊ ಮುಟಿ ದಿಂವ್ಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೊರ್ವಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಚ್ 
ದುಕಾ ಮ್ಹಣ್ ನೆಣಾಸ್ಕೋ ಬದ್ ಬಾಳ ಫೆನ್ಸಾರಿ ( ಆಮಾಲ್ ಆಸ್ತಾನಾ ) 
ಕಿತ್ಸೆ ಘತೋಲೆ ? ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಬೂದ್ ಸಾಂಗ್ನಿ ತಾಂಚಿಂಚ್ ಹರ್ಧಿ ೦ 
ಸುಕೃತಾತ್ , ಕಿತ್ಸಾ ಭಾನ್ ಉಲ್ಕಲ್ಯಾರಿ ಮನಾಂ ಕಡಂ ಶೈಲಿ , 
ಉತ್ರಾಂ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರಿ ಅಮಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾನಾಂತ್ ತಿಂ ರಿಗಾನಾಂತ್ . 
ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಉಲಂವ್ವಾ ಪ್ರಾಸ್ ವೊಗೊ ರಾಂವೈ ಬರೆಂ . ಕಿತ್ಸೆಂ ತಾಣೆಂ 
ದೊಸ್ಕಾರಿ ಉಲಂವ್ಕ್ ವಚಾನಾಕಾ . 


* 


* ಶಿ 


' ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಘರಾಕ್ ಆನಿ ಘರಾಂಕ್ ಬರ್ಕತ 
ನಾ ! ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ 
ಘರ್ಚೆ ೦ ಧನ್ , ಘರೊ ಮಾನ , ಸುಮ್ - ಸಮಾಧಾನ್ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ 

ಎಕಾ ಕುಟುಂಬಾಚಾ ಊರ್ಜಿತ್ಪಣಾಕ್ ಆಮಾಲ್ 


ಮಾಡ್ಕೊನ್ ಯೆತಾ . 
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ಪಿಡೆಸ್ ಏಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆನಿ ಕಳಂಕ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ತಾಚ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಘರಾಂಚಿ 
ಸೃತ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ ಪಿಡಾರ್ ಜಾತಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೊ 
ವೊಸೊ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಆದಾಳಾ , ಮಟ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ : ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡಾ “ ಕುಟ್ಕಾ - ಪಿಡಾ ” ಜಾಲ್ಯಾ . ಕುಟುಂಬಾಂತ್ಸೆ ಸರ್ವ್ ಸಾಂದೆ ಕಷ್ಟಾಂ 
ನಷ್ಟಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . 

ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಭಲ್ಯಾಕೆಜ್ , ರ್ಪವೈಕ್ 
ಘರಾ ಸರ್ವಾಂನಿ ಕಮರ್ ಬಾಂದುನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಜಾಯ್ತಾರ್ : ತಯಾರ್ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘರಾಂತ್ ಪಿಡೆಂತಿಂ 
ಪಿಡಾ , ರಾತ್ಸೆಂ ರಗ್ನೆ , ಕಪ್ಸ್ -ನಷ್ಟಾಂಪ್ಲೆಂ ಕಷ್ - ನಷ್‌ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ 
ಹಳು ಜಾತೆಲೆ , ' ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚಾ ನಿವಾರಣಾಕ್ ವ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಆಮಾಲ್ 
ಆನಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಶಿಕವ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ' ವೀಣಾ 
ದಾ , ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಡೆಲೆಹಾಂಟಿ . 

ಪೂಣ್ ಸೊಲ್ಯಾಚಾ ಬಳಾರ್ ಸರ್ವ್ ಪದ್ವಿ ಚಲೊಂವ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚಾ 
ತುಂಡು ರಾಯಾಕ್ ' ( ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್‌ ) ಪಳೆತನಾಂಚ್ ಘರೈಂ ಸರ್ವ್ ತಾಂಚಾ 
ವಸ್ತುರಾ ಭಿತರ್ ಕಾಂಪ್ತಾತ : ಮನ ಬಿತರ್ ಕಳ್ವಳೊನ್ ವಳ್ವಳ್ತಾತ್ . 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಕೆನ್ಯಾನಿಂ ಅಡುನ್ ಬಸೊನ್ ಹುಸೈತಾತ್ , ಘಾಮೆತಾತ್ . 
ಘರಾಂಕ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ತರ್ , ಆಮಾಲಾ - ವಿಶಿಂ 
ಉಲಂವ್ ತೊ ಕಾಂಟಾಳ್ತಾತರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾ ಖಾತಿರ್ 
ಘಾನಿ ದಶ್ಚಿ ವಾಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕಸಲಿ ? ಕಸೊ ತಾಂಚೊ ಉಪಾವ್ ಫಳಾ 
ಧಿಕ್ ಜ್ಞಾತೇ ? 

ಮಾಕಾ ದಿಸ್ತಾ ಹ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಡಾ || 
ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಡೆಲೆಕಾಂಟಿಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಪರ್ತುನ್ ಗಮನಾಕ್ ಹಾಡಿಜಾಯ . 
ಯೆದೊಳ್ ಮ್ಹುಣಾಸರ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಪಣಿ 
ತುಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಪಿಯೆವ್ ಹಂಕಾರಾಚೆಂ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಬ್ಯಾ , 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಿಯೆತಾತ್ , “ ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಡುಂಕ್ ತಾಂಕಾ . ” 
ಪೂಣ್ ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾಚೆ ಪಯ್ದೆ ತೀನ್ ಅವಸ್ವರ್ ವಾಚನ್ ಮತಿಂತ 
ಇಂಚಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಪಣೆಕ್ ತುಜ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ 
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ವೆಟ್ಟೋಳ -ಅಯ್ಯೋ ಮೆಟ್ರೋ ನಾಕಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆಸಾ ತಸೆಂ 
ಘವ್ “ ಆ ವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಆಸಾ ತಸೆಂ 
ಫೆಂವ್ , ಶಿಕಜಾಯ . ” 

“ ಕರೈಂ ಪುರಾಕ‌ ಜಾಲೆಂ : ಖರ್ಚುಂಚೆ ಪುರಾ ಖರ್ಚುನ್ ಜಾಲೆಂ ; 
ಮಾಗ್ಲೆಂ ಪುರಾ ಮಾಗೊನ್ ಜಾಲೆಂ . ಪೂಣ್ ಆಮ್ಯಾಕ್ ( ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ವಾಕ್ ) ಕಾಸಾಚಿ ಸಮ್ಪಣಿ ಪುಣಿ ನಾ . ದೆವಾನ್ ಸೈತ್ ತಾಕಾ ಸಾಂಡ್ತಾ ! ” 
ಅಸಲಿಂ ಅಡ್ಯೂಕ್ ಉತ್ರಾಂ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಂ ಥಾವ್ ಆಂಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ದೆವಾನ್ ಸಾಂಡ್ವಾ ವ ತುಮಿಂ ಚೂಕ್ 
ಸನ್ನಣೆನ್ ತಾಕಾ ಬೆಂಡ್ಡಾ ೦ . ? ” “ ಶಿರ್ ಪಳೆವ್ ದಾಗ್ ದೀಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಕ್ ತಿ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಆಮಾಲ್ಯಾಚಿ ಖರಿಚ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸಮ್ಮೋನ್ ಆಮ್ಮಿ ಚೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ದಿಲ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಎದೊಳ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ವಾಂಚೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಾವೊ . “ ಕಾಯ ತಾಪ್ಪಾವಿನ : ಪೊಳೊ ವೊತ್ಸಾರ್‌ ತೊ 
ಭಾಜಾನಾ . ತಸೆಂ ಸಂದರ್ಭ ಪಿಕ್ಸಾ ಶಿವಾಯ ಗರ್ಜ್ ಉಸ್ಯೆಲ್ಯಾರ್ ತೊ 
ಮೆಳಾನಾ . ” ಆಯಿನ್ಸ್ ವೆಳಾರ್ , ತೊ ಪಿಯೆನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ 
ಸವೆ ಲವ್ ಪಳೆ . 

“ ಶಿಕ್ಷಿ ದಾರಾಂನಿಂ ಆನಿ ಸಾರ್ಸೆತಿಂನಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿ - ರೂಪಾಂನಿ 
ದಿಲ್ಲಾ ಒದ್ದಾಳೆ ಪಾಸ್ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ವಾನ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಸರ್ಭಾರಾಯ , ತಯಾರಾಮ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ದಿಲ್ಲಾ ಏಕ್ 
ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂನಿಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ತಾಂಚಿ ಖರಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ವೊಳ್ಳ 
ಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ತೆ ವೊಳ್ಳ ತಾತ್ , ಮಡ್ತಾನಾ ಏಕಾ A , A ಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಚಿ 
ಮಜತ್ ಸೌದಿನಾಂಯ್ ಕಿತ್ಯಾ ? ಆಲ್ - ಅನೋನ್ ಫ್ಯಾಮಿಲಿ ಗೂಪಾಕ್ 
ಮೆಳನ್ಯಾ ಕಿತ್ಯಾ ? 

“ ಆಲ್ ಆಸೊನ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಘರಾ ೦ ಕ್ ಸಲಹೆ 
ಸೂಚನಾಂ ದೀವ್ ತಾಚಾ ತಾಂಕಿ ಬಿತರ್ಲ್ಯಾ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಕಷ್ಟ , 
ಖಂತ - ದುಕ ನಿವ್ರಾಯಾ ” . 

1954 ಇಸ್ವಂತ್ ಹೊ ಸಂಘ - ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿಚೊ ಸಾಂಗಾತಿ 
ಜಾವ್ ಜಲ್ಮಾಲೊ ತರಿ ಖಂಚಾ ರಿತಿನ್ A. A ಕ್ ವ ದುಸ್ರಾಖಂಚಾಯ 
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ಜಕೀಯ ಸಂಘಕ್ ಮೆಳಾನಾ ! ಸಮಡ್ತಿ ಖಾಲ್ ಕಾಮ ಕರಿನಾ , ಹೊ 
ಎಫ್ A.A , ಬರಿ ನೃಂ : ಮೃಣ್ಣೆ ಛಾಪ್ಯಾ , ಚಲಚ್ಚಿತ್ರಾ , ಆನಿ ಆಕಾಶವಾಣಿರ್ 
ಇಲ್ಲಾ ದಾಕ್ತರಾಂ , ಸಾರ್ಸೆನಿಂ ಮಾರಿಫಾತ್ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ 
೦ ಘಚಾ ( AA ) ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಚಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಆನಿ ಸಮಾಜಿ 
ವೆಚಾ ಕಾರ್ಬಾಲ್ಯಾಂ ( Agents of the social work ) ಮುಖಾಂತ್ , 
ಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಕುಟುಂಬಾಂಚಾಂಕ್ , ಇಷ್ಟಾ - ಮಂತ್ರಾಕ್ ವರ್ಧಿ 
ಕಾಟಯ್ತಾ ಮ್ಹಣಾನಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಆನಿ ಘರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಚ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ವಾವುರ್ಚೆ ಸಾಸೆರ್ಡೋತ್ , ಸಮಾಜ್ – 
ವಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಾಚೆಂ ಸಾಂದೆ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ . 

“ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಹೆರಾಂಕ್ ಕಳಂವ್ ಹೊ ಸಂಸ್ಕೋ 
ಧಿಕೃತ ಗರ್ಜೆಚೊ ಆಮಾಲ್ - ಸೇವನ್ ಘನಾತ್ಲ್ಯಾ ಘೋವಾ - ಬ್ಯಾ 
ಸದ್ಭಾ ಏಕ್ಷಾಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ , ತಾಂಚಾಚ್ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ , 
ಎಂಚಾಚ್ ಅಪೂರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಕಾರಾಳ ಸಪ್ಪಣಿ ದಿಂವೊ ಮುಖ್ಯ ಧೈಯ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೊ ಜಾವಾ ಸಾ .... 
ಮಾಲ್ ಸಂಸಾರಾನ್ ಚಲೊಂವ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಕುರಾಡ 
ಸವರಾಕ್ ಹೊ ಸಂಘ ಆ ರಾಕ್ಷಾ ಸಾರ್ಕೊ ಕುಮ್ಮೊ ಹಾತ್ ದಿತಾ 
ಣ್ ಹಾಂವ್ ಒಪ್ತಾಂ ........ ” ( ಡೇವಿಡ ಪಿಟ್ಸ್ಮೇನ್ ಪಿ . ಎಚ್ . ಡಿ . ) 
ಹ್ಯಾ ಸಂಘಚೊ ಉದ್ದೇಶ ತಿದೊಡೊ . 
1. ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಾ ಕುಟುಂಬಾಂಕ್ ಸ್ವಾಗತ್ ಅನಿ ಭುಜ್ಜಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ! 
2. ಘರಾಂನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ಧೈರ್ಯ ದೀಂವ್ಕ್ !! 
3. ' ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿ'ಚಿ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ ಪಾಳುನ್ ಅತ್ಮೀಕ್ ಜಿಣಿ 

ಸುದ್ರಾಂವ್ !!! 
ಹೊ ಸಂಘ ಆಮಾಲ್ –ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಯೆಂಕ್ ಆನಿ ಘರಾಂಕ್ 
ರಾಂಚಿ ಸಮಾಸ್ಯಾಂ ದಾಕೈತಾ , ಕಳ್ವಳ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾ ಆನಿ ಕೊಡು - ಅನು 
ರವಾಂನಿ ಅಕ್ರಮನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಿವಿತ್ ( ಜಿವಿತಾಂ ) ಖಂದ್ಯಾಚೆ ದೆಗೆನ್ ಆಸೊನ್ 
Po 

೦ ತೆಂ ಸಕ್ಲಾ ಅಪ್ಪಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬೈಂ ದಿಸ್ತೂಂ ಆಂ ಜಿವಿತ್ , ಆಲ್ 
ಕನೊನ್ ಸ್ಥಿರ್ ಸ್ಟಿಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಪಳೆತಾ , ಬಾರಾ , ತೆರಾ , ಪಂದ್ರಾ , ವೀಸ್ 
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ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ಘರಾಂಚೆ , ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಜಾವಾ ಸೇಲೆ 
ಎಕ್ ಚ್ ಹುಸ್ಕೋ : ' ಬೃಂ ತೊ ಬರೊ ಟ್ಯಾನ್ , ಕೆದಾಳಾ ತೊ ತಾಚೆಂ 
ಕುಮಾರ್‌ ಜ್ಞಾತ ; ಇಗರ್ಜೆ ಬಾಗಿಲ ಪತ , ಕೆದಾಳಾ ತೊ ಎಕ್ 
' ಮನಿಸ್ ' ಜ್ಯಾತ್ .... ” ಅಸಲ್ಯಾ ವಿರ್ವಾಾ ಹುಸ್ಕಾನ್ ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಥೋಡ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಾಂಚೆಂ ಬರೆಪಣ್ , ತಾಂಚಿ ವಳ್ವಿಕಾ , ಭಾಕಿ ಆನಿ ತಾಂಚಾ 
ಮಾನಾಚೆಂ ಸೃತ ಗಣ್ಣೆ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಸರ್ವ್ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕೆಲಾಂ , ಪೂಣ್ 
ತಾಂಕಾ , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸೊಡುಂಕ್ ಆನಿ 
ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆ ೦ ಘಂವ್ ' ಆಲ್ ಆನ್ಲೈನ್ 
ಶಿಕೃತಾ , ಎಮೊರಿ ಖಂತ್ ತಾಂಕಾ ನಿರಾಶೆಕ್ ಪಾಯ್ತಾಲಿ . ಆನಿ ಮುಕಾರ್ 
ಅಲ್ - ಆನೊನ್ ತಾಂಕಾಂ ಭರ್ವಾಸ್ಯಾಚಾ ಕೀರ್ಣಾ ಮಾರಿಫತ್ ಬಲ್ಯಾ ಜಿವಿ 
ತಾಕ್ ಪಾಲಿ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಖರೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ , ಸ್ವರೂಪ್ ಘರಾ ಸರ್ವ್ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ಸಮ್ಮೋಂಚೆ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆವರ್ವಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಉಬ್ಬೊಂಬೆ 
ತಾಂಚಿಂಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಜಾಣಾ ಜಾಂವೆಂ ಅತೀ ಅವಶ್ಯ ಕಿತ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸನ್ನಣೆ 
ವರ್ವಿಂ ಏಕ್ ನವೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಉಬೊ ವೈತ್ ; ಜೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಏಕ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ್ ( Therapeutic ) ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಏಕಾ 
ವಾಟೆನ್ ಬರೊ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ಅನ್ಯಕಾ ವಾಟೆನ್ ಕುಟುಂಬಾಚಾ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ತಾಚೆಂ ಥೈಂ ದವರ್‌ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಆಸ್ಸಾ ಸಂಬಂಧಾ , ಮನೋ 
ಭಾವಾ ಮದೆಂ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ . 

ವಯ್ಯಾಬಾರ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ಎಕ್ಷಾಚೆಂ 
ಅರ್ಥಾತ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಚೆಂ . ಪುಣ್ ದೋನ್ ಮುಳಾಂ ಥಾವ್ ಬರೆಪಣಾಚಿ 
ರು‌ ವಾಳ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಖರೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಮೆಳ್ತಾ : ಮೃಣ್ ತಾಚೆ ಆನಿ 
ತಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಥಾವ್ , ವಿದ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಕಷ್ಟೊಂಚಾ ಘರಾಂಕ್ ಸೃತ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಏಕೆ 
ವಿಶಿಷ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ! ಆಮಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಅಮಾಲ್ ಪಿಡೆ ಥೈಂ ಬರೊ ಮನೋ 
ಭಾವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ ಯಥೇಷ್ಮೆ ನಿದ್ರಾಯ್ತಿ ಮೃಣಾಕ್ ದುಬಾವ್ 
ಕೊಣೆಂಚ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ನೊಜೊ . ಥೋಡೆ ಬರೈಣಾರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ : 
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ಏಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ನಡ್ಡಾ , ಗೂಣಾಂ , ಉತ್ರಾಂನಿ ಜಾಲಿ ಆನಿ ವಾಡ್ಲಿ ಬಾ 
ವಣ್ ಪಳೆವ್ ಶೆರ್ಮಲ್ಲೆ ಆಮಾಲಿ ತಾಂಚಿಚ್ ರುಡ್ತಿ ಕರುಂಕ್ ಪಾವಾತ್ 
ಆನಿ ತಾಂಚಾಚ ಕರ್ತುವಾಂ ಥೈಂ ಲಜೆನ್ಸ್ ...... ಬರೆಪಣಾಕ್ ಪರ್ತತಾತ್ ! ” 

ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಮಾತ್ ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ವಾವು ೦ ಕ್ 
ಸೆಡ್ಸ್ , ವ ಘರಾಂನಿ ತಾಣೆಂ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಆಶೆಲ್ಯಾರ್ 
ಆನಿ ತಾಣೆಂ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಖರೆಂ ಆನಿ ಶಾಸ್ವತ್ ಪುನರ್ನಿವೇ 
ಶನ ನೃಂ . ಫಕತ್ ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ ರಾಂವೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಏಕ್ 
ಸುಕಿ ದಾಡ್ ( Dryness ) . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಅಸಲೊ ' ಅಸೊಸೆ ' , ತಿರಸ್ಕೃತ , 
( Indifferent ) ಜಾನ್ಸ್ ಜಿಯೆತಾ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ - ದ್ರವಾಕ್ 
ಪರ್ತುನ್ ವೆಂಗ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಬೊತ್ತಿಂತ್ 
ನೈಂ ಬಗಾರ್ ತಾಚೆ ಬಿತರ್‌ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಪರ್ತುನ್ ದಾಂಬನ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾಗಿ ? ಪೂಣ್ ನೆಣಾಕ್ಷಣಾನ ವ ಕಾಂಟಾಕ್ಟ್ರಾನ್ ವ ಚೂಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಂ ಥೊಡೆ ಪುಣಿ ದಿ ದೀವ್ ಹಿಂ ಸಮಸ್ಯಂ ತುಮಿಂ ಬಳಕೆ 
ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ತಾಂ ವ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ತುಮಿಂಚ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ವಾಂ ಕಸೆಂ ತರ್ ತುಮಿಂ ( ತುಂವೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ) ತುಮಿ ಜಿಣಿ 
ಬದ್ಲುಂಕ್ ಪಳೆನಾಸ್ತಾನಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಆಶೆಂವೆಂ ? ಸೊರೊ 
ಎಕ್ ಭಗ ಸೊಡ್ವಾರ್ ತೊ ಬರೊ ಜಾತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಬೆಟ್ಟ ಫಟ್ 
ಗಜಾಲ್ , ಸೊರೊ ತಾಕಾ ಏಕ್ ನಿಬಾಚೆ ೦ ಬಳ್ವಂತ ಆ ಮಾತ್ರ . 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ತೊ ತಾಚಿಂ ಸಮಸ್ಯಂ ಬುಡಂವ್ ವ ನಿಸೊನ್ ಸರ್ವ್ 
ಏಸೊಂಕ್ ಪಳೆತಾ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಯೋಜನಾಂತ್ ತೊ ಏಕ್ ನೈಂ ಸರ್ 
ಸಾತ್ ಪಾಂ ಸಲ್ವಾಲ್ಯಾರಿ ಆಪುಣ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಸರ್ವ್ ವಿಸ್ತಾತೊಲೊಂ 
ಆನಿ ಜಿಕೊಲೊಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಘಟೈಲ್ಯಾ ಆಲೋಚನೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾವ್ , ಪಿಯೆವ್ 
ಸಲ್ವಾತಾ ಅ ಸ ಲ್ಯಾ ಅಬಲ್ , ಚಂಚಲ್ , 
( ದಿಸ್ಕೋಹೈಂ ರೆಡ್ಯಾಚಾ ಪಾಟಿರ್ ಪಾವ್ ಪೊಡ್ಯಾಕ್ ) ಖರೋಚ್ ಆಬುವಂತೆ 
( of good character ) ಕರ್ , ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಕ್ ತಾಣೆಂ ದರ್‌ಲ್ಲಾ ಖಯ್ಯಾ 
ವಾಟೆನ್ ( A , A ಜ್ಯಾ ) ಚಮ್ಮ ತಾನಾ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ಪುಣಿ “ ಜೋತಾ ಹಾತ 
ಘಾಲ್ಯಾ ತಾಣೆಂ ಪಾಟಿಂ ಪಳೆನಾಸ್ತಾನಾಂ ” ರಾವೊಂಕ್ , ತಾಚಾ ನಡ್ಯಾಂತ್ 
ಅಚುಕ್ಷಣ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಘರಾಂಜಾ ಬರಾ ನಡ್ಯಾಚೊ , ಖಲ್ಯಾ ಮನೋ 
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ನಾ , 


ನ 


ಭಾವಾಚೊ ಆದಾರ್ ಧಾರಾಳ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಜೋ ಘರ್ಚಾ ೦ ಕ್ 
ಕಾಂಟಾಳೊನ್ ತಾಂಕಾಂ ಪಯ ಕರ್ಚೊ ಕ್ರಮೇಣ್ ( ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
“ ಅಜಾಪಿಂ ' ನೃ ೦ ) ಆಪ್ಲಿ ಚೂಕ್ ವಳ್ಕೊನ್ ತಾಂಕಾ ಮಾನ್ನೊಂಕ್ , ಆನಿ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಚುಕಿಚೆಂ ಫಾರಿಕ್ಷಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಳೆತೊಲೊ . ಅಸೆಂ ಘರಾಂತ್ 
ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ತ್ಯಾಗ್‌ ಸೆಜಾರ ಸೃತ ಬರೋ ಸಂಬಂಧ 
ಹಾಡ್ವಾಂತ್ ಜಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾತೊಲೊ . 

ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಮೀಟಿಂಗಾಕ್ ನಚ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ 

ತೊ ವಚಾನಾ , ವೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಭಾಯ್ ಸರ್ಲ್ಯಾರಿ ತಾಣೆಂ ವೆಚೆಂ 
ಗಡಂಗಾಕ್ ! ( ವ ಧೈರಾಕ್ ಖಾಲ್ಲಿ , ಅರ್ಧಿ ವಾರ್ಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ವಚೊಂಕ್ ಪಳೆತಾ ! ) ಘಡನಾತ್ಲ್ಯಾ ಕಾಜಾರ್ ಮಾತ್ ತೊ ಆಪ್ಲೆಸ್ತಕಿಂ 
ವೆತಾ ಶಿವಾಯ ಏದೊಳ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಕಾನ್ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ 
ಆದಾರಾ ಶಿವಾಯ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಸೊದುಲ್ಲೆ ೦ ನಾ : 
ಸಂಘಟಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆನಿ ಪುನರ್ನಿವೇಶನ್ ( group theraph and 
rehabilitation ) ವಳ್ಳಾಲ್ಲಿ ನಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ತಾಕಾ ಲೊಟುನ್ ವರಿ 
ಜಾಮ್ , ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕರಿಜಾಯ . 

[ A.A೦ ತ ಬಲತ್ಕಾರ ನಾ ಆನಿ A. A ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ಬಲತ್ಕಾರ್ 
ಕರಿನಾ ] ಪೂಣ್ ಹೊ ಬಲತ್ಕಾರ್ ( ಜೊ ಅತೀ ಅವಶ್‌ ಜಾವಾಸ್ಕೋ ) 
ಘರಾಂ ಥಾವ್ ಯೇಜಾಯಮ್ ಆನಿ ತೊ ಬಲತ್ಕಾರ್ ಯೆತೊಲೊ ಆನಿ 
ಆಮಾಲಿ A. A ಕ್ ವೆತೊಲೊ ಜರ್ ಘಲ್ಟಿಂ ತಾಂಚಾಚ್ ಬರೆಪಣಾ 
ಖಾತಿರ್ ಆಸಾ ಕೆಲ್ಲಾ ಆಲ್ - ಆನೊನಾಕ್ ( ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಆಸಾ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಅಲಟೀನ್- Alateen ) ಮೆಳೊನ್ ಉತ್ಸಾಹಕ್ , ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ , 
ಘತ್ತಾರೆ . 

“ ಆಮಾಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ - ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭಗ್ಲಾ ವಿಶಿಷ್ 
ಎಕ್ಕು ರಾಣಾಕ್ , ಸರ್ವಾಂನಿ ಸೊಡ್ ಘಾಲ್ಪಾಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜೆ ಬಹಿಷ್ಕಾರ್ 
ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾಕ್ - ಘರಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾವುರ್ಚೆ ೦ , ಸಂಸ್ಥಾ ರೂಪಿತ್ ಶಕ್ 
( Corporate strength ) ಆನಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ವಾವ್ ಆಸಾ ಕರ್ಚೆ ೦ ನಿಜ್ಯಾಕಿ 
ಏಕ್ ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಪಾಜೆ ಫಾತ್ರಾ ತಸಲೆಂ ಪಂಚಾಂಗ್ ದವರೆಬರಿ , 
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“ ಎಕಾ ತಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಸ್ ಧಾ ತಕೊ ಬರೊ ೦ ! ಪೂಣ್ ಎಕ್ಸಾನ್ 
ತೆನ್ಮಾಕ್ ವೊಡ್ತಾನಾ ಆನ್ಯಕ್ಕೊ ಬದ್ಲಾಕ್ ವೊಡಿತ್ ತರ್ , ಎಕ್ಸಾನ್ ತಾಚಾ 
ಬರೆಪಣಾಕ್ ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ , ಎಕ್ ಚ್ ಪಾಂ ಸೊಡ್ಡಿ ಎಕ್ 
ಮಾತ್ ವಾಟ್ ದಾಕೈತಾನಾ ಅನೈಕಾ ಸವಾಯ್ ಬುಧ್ವಂತಾವ್ ( ಜಾಕಾ 
ದವಾನ್ ಕಿಲ್ಯಾ ಬಾ ಬೆಡಾ ಕಿಲ್ಯಾಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ದಿಲ್ಯಾ ] ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
( ಘಟಾನ್ ) ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಜ್ಯಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪೈಲೆಂಚ್ ಹೆವಿ - 
ತಮ್ಮಿಂದಲ್ಟಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ತಿರ್ಕುಟ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬರಿಚ್ , ಸಾಮೂಹಿಕ ವಾವ್ , 
ಖರೊ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ತರ್ ಎಕ್ , ಎಕ್ ಶಾಸ್ತ್ , ಎಕ್ ವಾಟ್ , 
ಎಕ್‌ಚ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ , ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಆಲ್ ಆಸೊನ್ A. A 
ಚಿಂಚ್ ಬಾರಾ ಮೆಟಾಂ , ತಾಚೆಂ ಪ್ರಾರ್ಥನ್ , ಮಾನ್ ತಾಚೆಂ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 
ಅಪ್ಲೆಂ ಕರ್ ಘತಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಮಾಲಿ - ಘರ್ಕಾರ್ , ಬಾವ್ , ಬಾಷ್ಯ , 
ಇತ್ಯಾದಿ A. A ಈ ಜವಾನಾ , ಘರಾಂನಿ ಕಿತ್ಸಾ ಉದ್ದಾರ್ ಮನಾನ್ ಆಲ್ 
ಅನೊನಾಕ್ ಮೆಳನಾಯೆ ಆನಿ ತಾಂಕಾ ತಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಿಚ್ಯಾಕಿ ಅಧಿಕ 
ಸಾವ್ವಾ ಸಾ . ' ಸ್ವ - ಸಹಾಯ ದಿಂವೊ ಸಂಘ ಹೊ ವೀಣ್ಯತೆ . 

ಆಮಾಲ್ಯಾ ಸಂಗಿ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಮನ್ಯಾ ಸಕ್ ಮಿರ್ವೊಂಚಿ ಸೊಸ್ಥಿ 
ನಿಯ ಗರ್ಜೆಚಿ ತರಿ ತುಜೆ ವರ್ವಿಂ ತಿ ಘೋವೈತ್ ಆನಿ ಜೊಡ್ಯತೆ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತುಂ ಖಂಡಿತ್ ನೆಣಾ ಆಸ್ತೆಲಿಯ “ ಆತಾಂ ' 
ಜ್ಯಾ ಉಜ್ಜಾಕ್ ಉಬೆ ಆಸೆ ತುಜೊ ಫುಡ್ಕೊ ' ರಾಕೊ ' , ಆಖೇರ್ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತುಕಾ ತಾಚಿ ಮೊಗಾಚಿ ಪತಿಣ್ ಕರ್ನ್ ಫೆತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಾಸಾಂವ್ಕ್ , ಏಕ್ ಆಮಾಲಿ ವ ' ಕುಡ್ಡೆಲಿ ' ಮ್ಹಣ್ . ಜರ್ ಕಲ್ಲೆಂ ತುಂ 
ಜಾರ್ ಜಾತಿನಾಂಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ . ಪೂಣ್ ಆತಾಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಈ ಘೋವ್ , ( ಭಾಗಿದಾರ್ ) ತುಕಾ ಮೆಳ್ಳಾ , ಬೋರಾಕ್ ಜಾಂವ್ , 
ಡಾಕ್ ಜಾಂವ್ , ಸಾಸ್ಥಾಕ್ ತುಕಾ ತೊ ಮೆಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲವ್ 
ತಾಂ ಫ್ರಾದೊ ನಾ , ಮಾತಿಮೊನಿಚಾ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊ ತುಜಾ 

ಚೊ ಭಾಗಿ ಜಾಲಾ . ತಾಕಾ ತುವೆಂ ಸಾಂಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . ದೆಕುನ್ 
ಸಲ್ಯಾ ವಿಕಾಳ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ವಾಟ್ ತುಕಾ ಆಸಾ . ತುಂವೆಂಚ್ 
ಚೊ ' ರಾಕೆ ' ಜಾಯ್ಯಾ ! ಜರ್ನರ್ ತಾಕಾ ಕಾಳಾ ಪಿಡಾ , ಗೊಡುತ 
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ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತುಂ ಕುಳಾರಾ ದಾಂವಿನಾಯ : ಜೀದ್ಘಾತ್ ಕರುಂಕ್ ಚಿಂತಿ 
ನಾಯರ್ , ವ ಗಳ್ಯಾಕ್ ಗಚ್ಚಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಯ್ತಿ ಜಾತಿನಾಮ್ , ತಸೆಂಚ್ ತಾಚಿ 
ಪಿಡಾ - ಆಮಾಲ್ ಸೇವನ - ಏಕ್ ಪಿಡಾ - ವಳೊನ್ ತಾಚೆ ಸಂಗಿ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ಪಳೆ , ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ತೊ ನಿರಾಧಾರ್ , “ ಖಟ್ಟಾಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ , ಉಟೊಂಕ್ 
ತಾಂಕಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಖೆವಾದೆಚಿ ಪಿಡಾ ಅಸಲ್ಯೂ ದಾದ್ರೂ ಪುಣಿ – ಹೊ 
ಕುಡೈಲಿ ದಾದೊ ನೃಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಬಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಕ್ಷಾಸ್ನಾತ : ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮಾನ್ - ಮರ್ಯಾದ್ ವೆತಾ ! ? ಪೂಣ್ “ ಮರ್ಯಾದ್ ಮಣ್ಣಿ ಅನ್ನಾಂ 
ಹೆರಾಂನಿಂ ದಿಂವ್ವಾಂ ವಾಪಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನಾ , ಆನ್ನಾ ಎಕೀ 
ಣ್ಣಾಚೆರ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾ ಗುಣಾಂಚೆರ್ ತಿ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ? 

ಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಸುಖ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತೆಂ ತುಜೆ ಥಾವ್ ಯೆಜಾಯ್ . 
ಥೊಡೊ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ಡಿಂ ಘಡಿತಾಂ ತುಜೆ ವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ದು ೦ ಕ್ ಖಂಡಿತ 
ಜಾಂಬ್ಬಂನಾಂತ್ . ಪೂಣ್ ತುಜೆಂ ವರ್ವಿಂ ತುಜ್ಯೋಚ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ತುಚೊ 
ಮನೋಭಾವ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಘರ್ಕರಾ ಥೈಂ ತುಜೊ ಸಂಸ್ಥಿಥಿ 
ಬದ್ದಿಯೆತ್ . 

ಘರ್ಕಾರ್ ಬರೊ ಜಾತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಸಾಂಡಿನಾಕಾ , ತಾಜಾ 
ಪಿಯೆವ್ವಾಚಾ ವ ನಾ ಪಿಯೆವ್ಯಾಚಾ ಜಿಣ್ಯರ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವಾನಾಕಾ . 
' ಬ್ಯಾಲೆಚಿ ಉಪದ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆತಾಂ ..... ” 
ತೊ ಆಪ್ಲಿ ಚೂಕ್ ವಳ್ಳನಾ ತರಿ , ತಾಣೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಚೂಕ್ 
ನಾ . ತಾಚ್ಯಾಚ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಮುರ್ಸಾ ಆಸ್ತಾನಾ ತೊ ತುಜ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ತೆಂ 
ಕಿಸಾಳ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಪಳೆತಾಂ ಖರೆಂ . ಪೂಣ್ ತುಂಚ್ ಕಿತ್ಯಾ ತುಜೊ ಚುಕಿ 
ಪೈಲೆಂ ವಳ್ಳನಾ ? ತೊ ಆಪ್ಲೊ ಚುಕಿ ವಳ್ಳಾ ವ ನಾ - ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಕಪ್ . ಪೂಣ್ ತಾಚಿ ಚೂಕ್ ತುವೆಂ ದಾಕೊವ್ ದಿಂವ್ವಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ತಾಚಾನ್ ಜ್ಞಾನಾ . ತಾಕಾ ತೆಂ ಲಾಗ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . ತುಂ 
' ಒಕ್ಕಾಣೆಂ ' ದೀವ್ ಉಲ್ಕತಾ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಪಿಯೆತಾ . ಆನಿ ತೊ 
ಪಿಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ತುಂ ಉಲ್ಕತಾಯ , ಉಲಂನ್ಯಾಕ್ , ರುಗ್ಲಾಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ದೀನ್ಸ್ ದಾಟ್ - ದಾಟ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಎದೊಳ್ ಕೊಣೆಂಚ್ 
ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ ಘರ್ಕರಾಕ್ ಬರೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಾ . 
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ತೆ ಗರಮ್ ( ಪಿಯೆಲಾ ) ಜಾಲಾ ದೆಕುನ್ ತುಂ “ ಬೆಚ್ಚ ” ಜಾವ್ 
ಉಲ್ಕತಾ , ತುಜೆಂ ಬೆಚ್ಚ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ 
“ ' ಅಚ್ಚಾ ' ಕಾಕ್ ( ಶಾಂತಿ ದಿಂವ್ಯಾಕ್ ) ತೊ ಅನೈಕ್ ಡರವರ್ ( ಗ್ರಾಂ ) 
ಪಿಯೆತಾ . ಬಾವೊ ತ್ಯಾ ಚಡ್ತಿಕ ಡರಮ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆರಾವರ್ ( ಸ್ವಸ್ಥಿ ) 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಶೆಲ್ಲೊ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಗರಮರ -ಜಾತಾ . ತುಜ್ಯಾ ಬೆಚ್ಚಕ್ ತಾಚೆಂ 
ಡರ ಆನಿ ಗರಮಮ್ , ತುಜಾ ಉಜ್ಯಾಕ್ ತಾಚೆಂ ಚಡ್ತಿಕ್ ತೇಲ್ ಆನಿ 
ಜಳವ್ . ತುಜ್ಯಾ ಪಿರ್ಪಿರಿಸಾವಾಂಕ್ ತಾಚೆಂ ಜಿಂಬಿಸಾಂವ್ !!! ತೊ 
ಪಿಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಚೆಂ ಪಿಯೊಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾಚ್ ಕಳಿತ್ 
ಕರ್ಚಾಕ್ ( ವಿದೇಶಾಂತ್ ಕೆಲ್ಸಾಬರಿ ) ತುಂ ಪಿಯೆನಾಕಾ ವ ಕಸಲಿಯ 
ಲಾ - ಲಟ್ ಕರಿನಾಕಾ , ತೊ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , 
( ಘರಾ ) ತೊ ತುಜೆ ಕಡೆ ಇಷ್ಟಾಗತೆನ್ , ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , 
ಆಯಿನ್ ವೆಳಾರ್ , ಮೊಗಾನ್ ತುಜಿ ಸ್ಥಿತಿಗತ ಕಳ್ಳ , ಪೂಣ್ ಅಸೆಂ 
ಕರ್ತಾನಾ ತಾಚೆ ಥಂ ಭಿರಾಂತ್ , ಖಂತ್ ದೂಕ್ ಉಬೊವ್ ತಾಚಾ 
ಅನೈಕಾ ಪಿಯೆವ್ಯಾಕ್ ತಯಾರಾಯ್ ಕರಿನಾಕಾ . ತುವೆಂ ಉಲಯಿಲ್ಯಾಂತ್ 
ವ ಉಿವ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಫ್ಯಾದೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ತುಕಾ ಸುಸ್ತಾತಾ ತರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ವೊಗಿ ರಾವ್ , “ ಉಿವೈಂ ರುಪ್ಯಾಚೆಂ ಬೃಂ : ಮೌನ್‌ಪಣ್ 
ಭಾಂಗಾರಾಚೆಂ ಬೈಂ ' 

ತೊ ಬರೊ ಜಾತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಭರ್ವಾಸೊ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಮೋನ್ ಮೊಡ್ಡೆಂ : ಹೊ ದೋನ್ ಸಂಗ್ತಿ ತುವೆಂ ಆವಶ್ 
ಜಾವ್ ಸಾಂಡಿಜಾಯ , ತುಜಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾ , ಮಾಗ್ಲೆಂ , ಭರ್ವಾಸೊ ಆನಿ 
ಖರೆಂ - ಬರೆಂ ಪ್ರಯತ್ ತುವೆಂಚ್ ಚಿಂತ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಬರೆಪಣಾಂಚಿ 
ಬಂಡಾರಾಂ ತುಕಾ ಹಾಡೆಲಿಂ . 

ಥೆಡೆ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಹಂಕಾರಾನ್ ವ ಘಟ್ಟಿರಾ ಆದಾರಾರ್ 
ಘೋಡೆ ಮಾತ್ ) ತಾಂಚೆ ಪಿಯೊವೆಂ ಸೊಡಿನಾಂತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ತಾಂಕಾ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಆಸ್ಸಾ ಆಸ್ತಿಂತ್ತೊ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟೊ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ ಆಸಲೆಂ 
ಸಿಯೊಬ್ಲೆಂ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಪಟ್ಟಿರಾ ಆಲೋಚನೆಂನಿ ಜಿಯೆತಾತ್ 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಉಟ್ಲ್ಯಾ ಬೆಸ್ಲ್ಯಾಕ್ ಆವೃ - ಬಾಪ್ಪಾಂಚೆ ವ 
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ಲಾಗ್ಲಿಲ್ಯಾಂಚೊ ಲೆಕವರ್ತೊ ಆಧಾರ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾನ್ , ಸರ್ವಾಂನಿ ತಾಚೊ 
ಕೊಂಡಾಟೊ ಕೆಲ್ಯಾನ್ , ಹಂಕಾರಾನ್ ತಾಂಚೆ ಪಿಯೆವೆಂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಾತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಉಪವ : ತಾಂಚೊ ಗರ್ವ , 
ಹಂಕಾರ್ ವೆಡ್ಸ್ , ಘರಾಥಾವ್ ವ ಹೆರಾಂ ಥಾವ್ ಮೆಳೊ ವಿಶೇಸ್ 
ಆದಾಯ , ಆದಾರ್ , ಸರ್ವ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ರದ್ ಕರ್ಚೆಂ . ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ತಾಚಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಟಿ , ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಘರಾಬಾಯ , ಘಾಲ್ಲೆ ೦ . 
ಮಟ್ಯಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ತಾಂಚಾಂಚ್ ಪಾಯಾಂನಿ ಉಬೆ ರಾವೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ! , 

ಹೆಂ ಹಾಂವ್ ಪೈಲೆಂ ಪತ್ಯೆನಾತುಲೆಂ , ಪೂಣ್ ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಫಾ | ಜೆ . 
ಸಿ . ಫೋರ್ಡಾಚಿಂ ಆನಿ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ ಡಾ . ಡೆಲೆಹಾಂಟಿಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ವಾಚನ್ ಹಾಂವ್ ಶೆರ್ಮೆನ್ಸ್ ಗೆಲಾಂ ಆನಿ ನಿಚ್ಯಾಕಿ ಅಸಲಿ ಬಲತ್ಕಾರಾಚಿ , 
ವಿಶಿಷ್ ವಾಟ್ ಘಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ 
ಹಂಕಾರಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಗುಣೇಸ್ ಕಲ್ಟಾಂತ್ ದಾ . ಡೆಲೆಹಾ ೦ ಟಿ ಸುಫಳ 


ಜಾಲಾ . 


00 


ದಾ . ಡೆಲೆಹಾಂಟಿ ಮೃಣಾ : “ ಹಾಂವ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಜೋರಾಡೊ ಮನ : 
ಶಸ್ತ್ರಾಜ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊನ್ ಅಲಾಂ ಆನಿ ವಿಜ್ಞಾಕ್ ತೆಂ ಎಮ್ . ಜೆದ್ವಾಂ 
ಆವಯ ಯೇವ್ ಮಾಕಾ ಸಾಂಗಾನಾ : ದಾಕ್ತರಾಬಾ ಮ್ಹಜೊ ಮೊಗಾಚೊ 
ದಾಕೊ ಪೂತ್ ಪಿಯೆತಾ . ಆತಾಂ ಕಿತೆಂ ವಾಟ್ ! ? ” 

[ ವ ತ್ಯಾ ' ಮೊಗಾಚಾ ದಾಕ್ಷಾ ಪೂತಾಕ್ 48 ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾಲಿಂ 
ಆನಿ ಎದೊಳ್ ತಾಣೆ ತಾಚಾ ಜಿಣೆಂತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಂ ಬರೆಪಣ್ ನಾ ! ] ತಿಕಾ 
ಹಾಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ; 

“ ತಾಕಾ ಖೋಟ್ ಮಾರ್ನ್ ಭಾಯ್ ಕಿತ್ಯಾ 


ಘಾಲ್ಯಾ ೦ , ೨ 


ಆಫ್‌ : - “ ಓ ! ತೊ ಮೊರಾತ್ ! ” 

: - “ ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ವಾಟ್ ಧರ್ಚಿ ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರಾಕ್ ಹಾಂವೆ 

ತುಕಾ ಸಾಂಗ್ಲೆ ೦ . ಆನಿ ಹಾಂವೆ ಸಾಂಗ್ಲೆ ೦ ತುವೆಂ ಕರ್ಯೆತ್ ! ” 
ಆದ್ಧಯ : -ಪೂಣ್ ಆಮಿಂ ಕೊಣೀ ತಾಕಾ ಪೈಶೆಂ ದೀನಾಂವ್ . 

-ಪೂಣ್ ತುಮಿಂ ತಾಚ್ಯಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಪಾಕೆಂ ದವರ್ಲಾ ೦ . 
( ಅಸೊ ದಿಲಾ . ತಾಕಾ ನೆಸ್ಟಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಥೆ ವಸ್ತುರ್ 
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13 


ಆಶಿ 


ದಿತಾತ್ . ತಾಕಾ ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾನ್ ವಾಗಯ್ತಾತ್ . ” ಸರ್ವ್ 
ತಾಕಾ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಸಲೊಚ್ ಹಾರ್ ಭಾರ್ ತಾಕಾ ನಾ 

ದೆಕುನ್ ತೊ ಪಿಯೆವ್ ತುಮ್ಸ್ ಬಾರಾ ಸ್ವಾರ್ ಕರ್ತಾ . 
“ ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಘರೀಂ ತಾಕಾ ಭಾಯ , ಫಾಲ್ಯಾಂವ್ ವ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಸೊಡ್ ಸೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂವ್ , ದಾಂವೆಲ್ಯಾಂವ್ ” 
ಮಣ್ ಭೆಷ್ಟಾಯ್ತಾತ್ . ಪೂಣ್ ತಸಲಿಂ ಬೆಸ್ಟಾಪ್ಲಿಂ ಪಾಳ್ವೆಂ ಬೋವ್ 
ನೊಡಿಂಚ್ !! ಘರಾಂಚಾ ಸರ್ವ್ ಸೌಕರ್ಯ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತೊ ಪಿಯೆತಾ 
ಸಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಖೆಟ್ ಮಾರ್ನ್ ಬ್ಯಾಯ ) ಘಾಲಾ , ಬೊಲ್ಯಾಕ್ 
ಸಾಂವ್ , ಪಾಡಾಕ್ ಜಾಂವ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ಕ್ ಹೆಂ ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ಚ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಹೆಂ ಹಾಂವ್ ಬರೈತಾಂ ಕಿತ್ಯಾಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಘರಾಚ್ ದವರ್ನ್ 
ಘರಾಕ್ ಏಕ್ ಭಾಗ್ವಾನ್ ಆನಿ ಘಡ್ವಾಂಕ್ ಏಕ್ ಖಂತಿಚಿ ರುರ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ - ಅಸಲೊ ಜಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್ಕನಾಂ ಘಾಂಕ್ ಮೆಲ್ಯಾಬರಿಚ್ - 
ತಸಲ್ಯಾಕ್ ' ಗೆಟ್ ಔಟ್ ' ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಬರೊ ಜಾಯಾ ಮೃಣ್ಣ ಕಸೆಂ 
ರಾಂಗೈಂ ? ಏಕ್ ದೋನ್ ದಾಕ್ಕೆ ನಿರಾಸೆನ್ ಜೀತ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಕೊವೈತ 
ತರ್ ತಾಚಾಕಿ ಧಾ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್ ದಾಕ್ಷೆ ಬರೆ ಜಾಲ್ಯಾಂಚೆ ದಿವ್ಯತೆ . 

ಪೂರ್ಣ ನಿ , ಸೂ : ಹಾಂಗಾಸರ್ ಮಾಕಾ ಏಕ್ ಸಾಗೊಂಕ್ ಆಸಾ . 
ಶಾಕಾ ಘರಾ ಭಾಯ ಲೊಟುನ್ ಘಾಲಿಜಾಯ ವ ನಾ ; ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಕಾ 

ಡ್ಸ್ ಸೊಡಿಜಾಯ ವ ನಾ . ( ಕಾಜಾರ್ - ವಿಚ್ಚೇದನ -Divorce- ಕೆದಿಂಚ್ 
ಕೈಂ , ಬಗಾರ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ) ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಘಾಂನಿ ಚಡ್ ಕರ್ನ್ 
ತುಂವೆಂ ) ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಿಚ್ಯಾಚ್ ಸಕಿಂ ಖಂಚಾಚ ಠರಾವಾಕ್ , ನಿರ್ಧಾ 
ಕಾಕ್ , ಯೇಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಏಕಾ ಸಾರ್ಸೆನಿಕ್ – “ ಘರ್ಚೆಂ ದೂದ್ 
ಕಾಡಾ ಮುಳಾರ್ ವೊತುನ್ ” , - ಸರ್ವ್ ಗಜಾಲ್ ತಲ ತಿಳುನ್ – 
ಠಾಣೆ ದಾಕಯಿಲ್ಲಿ ವಾಟ್ ಫೆಂಪ್ಟಿ ಬರಿ ಆನಿ ಹೆಂ ಹಾಂವ್ ಅನುಭವಾನ್ 
ರೈತಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚಾ ತಿಸ್ರಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾ A. A ಚ್ಯಾ ಬಾರಾ 
ಮೆಟಾಂಚೊ ಉಪಯುಕ್ಸ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ . ತಿಂ ತುಕಾಯ ಲಾಗು 
ಕಾತಾತ್ . ವಯ್ಯಾಬಾರ್ ವಾಡ್ತಾನಾ ತಿಂ ತುಕಾ ಲಾಗು : ಮೃಣ್ 
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ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ತೆದ್ವಾಂ ' ಆಮಾಲ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಸಬ್ದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ ಸಬ್ ಫೆನ್ಸ್ ವಾಚ್ , “ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ಜಯ 
ವೊರೊಂಕ್ ನಾಕಾ ( ಆಮ್ಯಾಲ ಸಾಮರ್ಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿಂ ) ಸಾಮರ್ಥ್ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಮಾನುನ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ಮ್ಹಜೆಂ ಜೀವನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ದರೈಂ 
ಸಂಯಮ ಮಾಕಾ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ವಳ್ಳಾಲಿಂ . ” 

ಕೊಣೆಂಯ ಖಂಚೆಯ ಏಕ್ ಜೀವನ್ ಸೋಬಿತ್ - ಶಾಭಿತಾಯೆನ್ 
ಚಲವೈತ್ ತರ್ ತೆಂ ತಾಚೆಂಚ್ ಜಾವಾ ಸಾ . ತುಜಿ ಜಿಣಿ , ತುಜೆಂ ಜೀವನ್ 
ತುಜ್ಯಾನ್ ಸುದ್ರಾಂವ್ , ಚಲೊಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯನಾ ಮ್ಹಣ್ ಒಳ್ಳಲ್ಪಾ ತುಂವೆಂ 
ತುಜ್ಯಾ ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯಕ್ ಮಿಕ್ವ  ಂಚೆ ಏಕಾ ಸಚೊ ಆಧಾರ್ ಸೊಡಿಜಾಯಮ್ . 
( ದುಸ್ರಂ ಮೇಟ್ ) , ತುಜೊ ಚುಕಿ ವೊಲ್ಯಾ ( ಪಾಂಚೊ ಮೇಟ್ ) , ಬಾರಾವ್ಯಾ 
ಮೆಟಾಬರಿ ತುಂವೆಂ ಅನೇಕಾ ಅಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಸಂಗಿಂ 
ತುಜೆಂ ಸುಖ್ ದುಖ್ ಪಳೆಜಾ , ಕ್ಯಾಂ ತುಜೆಂ ಸುಖ್ : ದುಖ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ 
ತುಜೆ ಬರಿಚ್ ಕಷ್ಟೊನ್ ಹೆಜ್ಜೆ ಥಾವ್ ಏಕ್ ನವೀನ್ ವಾಟ್ ತುಕಾ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಪುರೊ : ಆನಿ ' ಆಲ್ ಅನೊನ್ನಾಂತ್ ತುಕಾ ಮೆಳ್ತಾ . ಪೂಣ್ 
ತುಂ ಉಲವೆಂ - ಸಂವಾದ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾನಿಂ ಕಾಜಾರಾ - ಮಟ್ವಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೆಳೊನ್ ಕಾ ತಸಲೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವಿ ” , “ ಆ ಚುಕಿ ವಳೊಂಕ್ 
ಆವಿರಿಂಚ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಾಂವ್ . ” ಪೂಣೆ ಕೆದಾಳಾ ಆಮಿಂ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ 
ಆಮೈ ಚುಕಿ ವಳ್ಳತಾಂವ್ಗಿ ತೆದ್ವಾಂ ದೆವಾಕ್ ಆನಿ ಅನೈಕಾ ಮನ್ನಾಕ್ 
ಆಪ್ಟಿಂ ಕೊಶೆಡ್ಸ್ ಉಗ್ಯ ಕರುಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಲಿಸ್ ಜಾತಾ . 

ದಿಸಾ ದಿಸೊಡೆಂ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಪಳೆ . ಸಂಶೋಧನ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾ 
“ ಆಮ್ಯಾ ಖಂತಿಂತ್ 40 % ಜಾವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆ ( ಮೆಲ್ಲಾ 
ಮೊಶಕ ದೂದ್ ಚಡ್ ಒಂ ) ಆನಿ 50 % ಯೇವ್ ಆಸ್ಟಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚೊ 
( ದರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಸಾ , ಮಾಸೆ , ಆಳ್ವಾಸ್ ವಾಟಾ ಪಿಸೊ ) ವಾವ್ ಆಸಾ , 
ಉರುಲ್ಲಾ ಫಕತ್ 10 % -ಲೈಚಾ ಖಂತಿಚೆರ್ - ಆಮ್ಯಾಂ ಖಂಡಿತ್ ಯಜ್ಞ 
ಣ್ ಪಣ್ ಚಲೊಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . “ ಖಂತಿವರ್ತಿ ಪಿಡಾ ಮನ್ಯಾಕ್ ದುಸ್ರ ನಾ . ” 
ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಉದ್ಯಾನ್ ಸಮಾನತೆ ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾಬರಿ ತುಜ್ಯಾ - ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ಭಾವಾನಾಂನಿ ಸಮಾನತೆ ಸಾಂಬಾಳ್ 


. 
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“ ಕೋಣ್ ಅಧಿಕ್ ವರ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ? ” ಫಾ || ಲೀನಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ( ' ಕಾಣಿ 
ಕೆ'‌ ಪ್ಯಾಸ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ) ಮತಿಂ ದವರ್ , “ ಅಧಿಕ್ ವರ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕೋಣ್ ? 
ಲಿಖಿತಾಂತ್ ಎರ್ತಿ ಜಾವಾಸ್ಟಿ , ಕಲಾಂನಿ ಪ್ರಕಾಸ್ಟಿ , ಅಡ್ವಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ಜಿವಿ 
ತಾಂತ್ ಏಕ್ ಸ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಧಿಕ ವರ್ತಿಂ ನಹಿಂ . ಆಪ್ಪಾ ಘರಾಂತ್ 
ಪ್ರಜಳ ಫಾಂಕೈಲಿ ಜಾವಾ ಸಾ ಅಧಿಕ್ ವರ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಸಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಪ್ಪಾ 
ಬೊಂವಾರಿಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿಂ ಥಾವ್ ಸರ್ವ್ ಗೂಣ್ ಆನಿ ಬರೆಪಣ್ ಭಯ , 
ಹಾಡುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ತಾ ; ಧೈರಾಧಿಕ್ ಸಹಾಸಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ದಿತಾ ; ಆದರ್ಶ್ 
ಪಣ್ ವಾಗಯ್ಯಾ . ಸಲ್ಗೊಂಚೆ ಬಾವೈ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಮಿನತೆನ್ 
ಧು : ಖಾಂ ನಿವಾರಾ ವ ಪುಸ್ತಾ . ಉಬಾರ್ ನೈತಿಕ್ ದಸ್ತುರ್ ಆಸಾ ಕರಾ ಆನಿ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ಸಾ ಧಾದೊಸ್ಪಣಾಚಿ ರಾಸ್ ವಾಡಯ್ಯಾ . 
ಸಾರಾಂತ್ ಆನಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನಾ ೦ : 
1. ಮಾಗ್ ಆನಿ ಭರ್ವಾಸ . ಪತಿ ಬರೊ ಜಾತೊಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 

ಸಾಂಡಿನಾಕಾ . ತಾಚೆರ್ ನೃತ್ ತುಜೊ ಭರ್ವಾಸೊ ದವರ ! 
2. ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾವಿಶಿಂ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಸಮ್ರನ್ 


ಫೆಂವ್ಕ್ ಪಳೆ . 


3. ಆಮಾಲ್ಯಾಚಾ ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಪಿ ರುರ್ ಆನಿ ಸಾಹೆತ್ 

ಜೈಲಿ ತುಜ್ಯಾ ಜೀವನಾಚಾ , ಮನೋಭಾವಾಚಾ , ಭೂಗ್ಲಾಂಚಾ ಬದ್ದೆ 

ಮಾರಿಫಾತ್ ವಾಳೊಂದಿ . 
4. ತೊ A. A ಕ್ ವಚಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತುಂ ' ಆಲ್ ಅನೊನಾಚೊ ' 

ಜಮಾತ್ಯ ಖಳನಾಕಾ . 
5. ಕಸಲಿ ಫ್ರಾದ್ಯಾಕ್ ಪಡ್ಡಿ ವ್ಯಾಪ್ ತೊ ಚಾಣಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 

ಕಸಲ್ಯಾ ಕಲೆಂತ್ ತಾಕಾ ಅಸಕ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತುಜೊ 

ಯಥೇಷ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿ . 
6. ಭಿರ್ಮೊತೆ , ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ ನೀತಿ ವಿನ : ಖರೊ ಮೋಗ್ ಬಾಳ್ತಾನಾ ಆನಿ 

ಆಸಾನಾ ಮೃಳೆಂ ಉಡಾಸ್ ಆಸೊಂದಿ , ಹೊ ತೀನ್ ಸಂಗ್ತಿ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಮೋಗ್ ಘಾರ್‌ ವ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಜೀವನ್ ನಾಸ್ ಕೆಲ್ಲಾ 


ကပ် 


ಬರಿಚ್ . 
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7. ಗಾಳಿ ಸೋವನಾಕಾ . ತಾಚೆರ್ ಅಪಾಥ್ ಮಾಂಡಿನಾಕಾ ವ ತಾಚೆ 

ಅಪ್ರಾದ್ ವೃಡ ಕರಿನಾಕಾ . ತುಜೆಂ ಸಂಯಮ ಸಾಂಬಾಳ್ , 

ಖರಿಚ್ ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಜಾ . ಸೊಸ್ಥಿಕೆ ವಯ , ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಜಾ ! 
8. ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಸಫುತ್ರ , ಭಾಸ್ , ನಿಚೆವ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಫೆನಾಕಾ : ಅಸಲೆ 
ಸಫು – ಇತ್ಯಾದಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ತುಕಾ ಹಾಣ್ವಾಯ್ ದೀವ್ ಖಂತ್ 

ಬೆಜಾರಾಯ ಪೈಸ್ ಕರ್ತಾತ್ ಫಕಸ್ ದೊಡ್ಯಾನ್ ಚಡಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ! 
9. ' ದುವಾಂತ್ ಫಾರ್ ಮಾರಿನಾಕಾ , ಶಿರ್ ಪಳೆವ್ ದಾನ್ ದಿ . ' 
10. ಪುನರ್ನಿವೇಶನಾಚಾ ಪಾವ್ಹಾನಿ ತೊ ಹಳ್ಳಾಯೆನ್ ಚಲ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 

ಬೆಜಾರ್ ಪಾವಾನಾಕಾ ತಾಚಾ ಬರೆಪಣಾವಿಶಿಂ ಅಜಾಪ್ ' ಆಶೆನಾಕಾ . 
11. ದಿಸೊಡೆಂ ಪ್ರಶಾಂತ್ ಪಣ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಆನಿ “ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ 

ತಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ” ಆಸಾ ತಸೆಂ ಫೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ . 
ತಾಕಾ ರಾಗ್ ಹಾಡೊಂವೆಂ ವ ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಮರ್ಯದ್ 
ಕಾಡ್ಡಿ ವ ತಿಕಾ ಶಾಲೆಂ ಕರೈಂ ತಾಚಾ ಸಮಾಸ್ಯಾಂಕ್ ಅನಿಕೀ ಬಳಾಚೆ 
ದಿಗೆ ದೀವ್ ತಾಚಾ ಪಿಯೊವ್ಯಾಕ್ ಪರ್ತುನ್ ತಯಾರಾಯ್ ಕರೈಂ 
ಮೃಳ್ಳೆಂಕೆದಿಂಚ್ ವಿಸ್ಕಾನಾಕಾ . 
12. ತುಜೊ ದು : ಖಿ - ಖಂತಿ , ಆಡೂಕ್ ಮನ್ ಪಣ್ ತಾಕಾ ಚಡ್ತಿಕ್ 

ಬೆಜಾರಾಯರ್ ದಿತಾತ್ , ಭಿರಾಂತ್ , ಫಸದ್ಧಿ , ರಾಜಾಂವ್ ( ನೃತ್ ) 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮುಖಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಿಮಿತ್ವಾಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ 

ಮೃಳೆಂ ಆಡೂಕ್ ಸತ್ ಮಾನುನ್ ಫೆ . 
13. ತುಜೆಂ ಸಮಾಧಾನ್ ತುವೆಂ ತುಜೆ ಅಪ್ರಾದ್ ವಳೊಂಚಾಂತ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 

A. A ಚೆಂ ಪ್ರಾರ್ಥನ್ ಆನಿ ತುಜಿ ತಟ್ಕಲ್ 
ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾಚಿ ರುಡ್ತಿ ತುಜೊ ಚುಕಿ ದಾಕೈತಾನಾ , ಗರ್ಜ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ 
ಖಂತ , ನಿರಾಶಾ ಸಾಂಡುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡಿ ಸಕತ್ ತುಂ ಜೊಡುನ್ 

ಫೆತೆಲಿಯ . 
14. ತಾಣೆಂ ಘರಾಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ಹಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸೊರೊ ಹಾಡೈನಾಕಾ . 
1 ) ಕರ್ ದಿಂವ್ವ ಕಾಫಿ , ಚಾ , ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾನಕ್ ಹಳ್ತಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 

ಗೋಡ್ ಕರ್ . ( ತಿಸ್ತಾ ಅವಸ್ವರಾಚೆ ಸಾರಾಂಶ್ ಪಳೆ ) 


ಚ 


ಭಾಕ್ಕೆ 


ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾಂ ಅಜಾಪಾಂ !! 


ಸಬ್ ಆವಾಜ್ವಾತ್ , ದಾಕ್ಷೆ ಘಡ್ಡ ಡ್ಯಾತ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಲಾತಿನ್ 
ಗಾದ್ ಆಸಾ , ' ಆಮಾಲ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಯಾ , ವ ಆಮಾಲ್ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾತಾ ಮೃಳ್ಳಾರಿ ಸೊಡಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ವ ತಸೆಂ ಸೊಡ್ಡಿ ವಾಟ್ 
ದಿಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಕ್ ' ಹ್ಯಾ ' ಆನಿ ' ತ್ಯಾ ' ಬರೆ ಜಾಲ್ಯಾ 
( Recovered ) ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಜಿಣ್ಯ - ಕಾಣಿ - ಮಣ್ಣಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತೆ ಪಿಯೆತಾಲೆ : 
ಪಿಯೊವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕಸಲಿ ತಾಂಚಿ ಜಿಣಿ : ಕೆದಾಳಾ ಆನಿ ಕಸೆ ತಾಣಿಂ 
ಆಮಾಲ್ - ಪೀವನ್ ಸೊಡ್ಡ - ಕಾತಾನಾ ನವೀನ್ ಜಿಣೆಚಿ ವಾಟ್ ದಿಸ್ತಾ 
ಆನಿ ದಿಸ್ಪ್ಯಾ ! ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ A , A ಚಾ ಮಿಟಿಂಗಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ 
ಮ್ಯಾಗಜಿನ್ - ' ಗ್ರೇಪ್ ವ್ಯಾನ್ ' ಚೆರ್ ಬರೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಾಂದಾಂಚೊ ಕಾಣ್ಯ 
ನೃಂ , ನೈಂ , ನೀಜ್ - ಘಡಿತಾಂ - ತವೋಳ ತವೊಳ್ ದಿತಾತ್ . 

ತತ್ವಾ ( Theory ) ಆನಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣಾ ( Practice ) ಮದೆಂ 
ಜಾಯೊ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಆಸ್ತಾ . ತತ್ ಏಕ್ ಆನಿಂ ತಾಚೆಂ ಕಾರ್ಯಾ 
ಚರಣ್ ಬೋಲೆಂಚ್ . ಪೂಣ್ A. A ಚೆಂ ( ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿಚೆಂ ) ತತ್ 
ಗೂಂಡ್ ತರಿ ತೆಂ ಬೋವ್ ಸಂಪೆಂ . ತೆಂ ಅತ್ಯುನ್ನ ತಿಕ್ - ಅತ್ಮೀಕ್ ತರಿ 
ಬೋವ್ಚ ಸರಳ . * ಮಟ್ಯಾನ್ ತಾಚಾ ತತ್ಸಾ ಆನಿಂ ಕಾರ್ಯಾಚರಣಾ 
ಮದೆಂ ಕುಸ್ಕುಟಾಚೆ ಸೃತ ಫರಕ್ ದಿಸಾನಾ . ಸ್ಥಿಮಿತ್ತ್ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ ಅನು 
ಭವಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಂನಿ ' ದೈವಿಕ್ ಪ್ರೇರಣಾಖಾಲ್ ' ಹೆಂ ತತ್ ಮಾಂಡುನ್ 
ಹಾಡ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ , ಆಮಾಲ್ ಸೆಡ್ಡಿ ವಾಟ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಆನಿ ಅಪೂರ್ವ್ , 
ಸರಳ ರಿತಿನ್ ಫೆವೈತ್ ! ಆನಿ ಹಾಕಾ ರುಜ್ವಾತ್ ? ಸಾತ್ ಥಾವ್ನ್ ಆಟ್ 
ಲಾಖಾಂ ವಯ , ಜಿವಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಆಮಾಲಿ - ಜೆ ತಾಂಕಾಂಚ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ 
ಕುಟುಂಬಾಚಾಂಕ ಮೆಲ್ಲೆ ಆಜ್ ಶಾಂತಿ - ಸಮಧಾನೆನ್ ಜಿಯೆಂವೈ : ಜೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ' ಬಾರಾನ್ ' ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆಜ್ ತಿಕಾ ಉಷ್ಕಾರಿ ಆನಿಂ ಗರ್ಜೆಚೆ 
ಜಾವಾಸ್ಯೆ . 


16 
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ಸಮಾಜೆಚಾ ಏಕಾ ಮಾರೆಕಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಚೆ - ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಚೆ - ಸೊಡ್ಡ 
ಣ್ಣಾರ್ ತೆ , ತರ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ ನೀಜ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಘಡಿತಾಂ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಾಚಾ ಆನಿ ಪಾತ್ಯೆಯಾ ! 


“ ಹಾಂವ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಮೊರೊಂಕ್ ಭಿಯೆಲ್ಲೊ ೦ ! ” 
ಮ್ಹಜೆಂ ನಾಂವ್ ಚಾಲ್ಡ್ ಡಿ . * ಹಾಂವ್ ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ . 

ಅಟ್ಟಾವೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಜಿಣೆಚೊ ಭಂಗಸ್ಥಳ 
ಹಾಂವೆ ಕೆಲೊ . ಪುಣ್ ಆತಾಂ ಹಾಂವ್ ' ಅನಾಮಿಕ್ ಆಮಾಲಿಜಾ ' ಆದಾ 
ರಾನ್ ಚವಾ ವರ್ಸಾ ೦ ( 26-7-1972 ) ಥಾವ್ ಏಕ್ ಚ್ ಏಕ್ ಪಾಟ್ಟಂ 
ಸೃತ ಮದೆಂ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಸಂತೊಸಾನ್ ಜಿಯೆತಾಂ . 

ಹಾಂವ್ ಕುಡಿನ್ ದುರ್ಬಲ್ : ಮತಿನ್ ನಿರಾಶಿ : ಅತ್ಮೀಕ್ ಸಂಗ್ತಿನಿ 
ಮಂದ್ , ಧನಾಂತ್ ಭಿಕಾರಿ ಜಾಂವ್ಹಾ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊಂ . ವೀಸ್ 
ವರ್ಸಾಂಕ್ ಸೊಲ್ಯಾ ಬೂತ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಜಿ ಇಷ್ಟಿನ್ ಜಾವಾ ಸ್ಲ್ಲಿ , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಂಚ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಸೊಲ್ಯಾನ್ ಮಾಕಾ ಉಪದ್ ದಿಲೆ ಆನಿಂ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂನಿ ತೊ ಮೊಜೊ ಖರೊ ದುಸ್ಮಾನ್ ಜಾಲೊ . 
ಹ್ಯಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂನಿ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚೆ ( ಜೀವನಾಂತೈ ೦ ) ಉಬ್ಬಸ 
ಕಷ್ , ಅಕ್ಲಾಸ್ ಆನಿ ಆಕಾಂತ್ ಹಾಂವೆ ಬೊಗ್ಗೆ , ಮಟ್ಕಾನ್ ಹಾಂವ್ 
ಸಗೊಚ್ 

ಚ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಲೊಂ . ಎದೊಳ್ಚ್ ಧುಳ್ - ವಾತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹಾಂವ್ 
ದೆವಾಚಾ ( ವಯ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಚಾ ) ಆದಾರಾನ್ ಆನಿ A. A ಚಾ ಸಹಾಯೆನ್ ಬರೋ 
ಜಾಲಾಂ . ಜಿವೊಚ್ ಆಸಾಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಆಮಾಲ್ - ಸಂಸಾರಾನ್ ಮಜೆ 
ಥೈಂ ಕೆಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥಾ ಆನಿಂ ತ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮ್ಹಜಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ 
ಬರೈತಾಂ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಪುಣಿ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಕಾಳಾಂತ್ 
ನವ್ಯಾ ಜಿಣ್ಚೆಂ ಬಿಂ ಕಿರ್ಲೋನ್ ತೆ ಬರೆ ಜಾಂವಿ ತ್ ಮಳಿ ಜಿ ಆಶಾ . 

A. A ಚಾ ಮೀಟಿಂಗಾ ವೆಳಾರ್ ಹ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾನ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಹಿ ಕಾಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಾ 

ಕಾಣಿ ಸಾಂಗೊಲೋ ಆಪ್ಲೆಂ ಪೈಲೆಂ ನಾಂವ್ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಂಗ್ತಾ . ಆನಿ ಏಕ್ ' ಆಮಾಲಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಮಾಂಡ್ತಾ . 
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ಕೊಡ್ಯಾಳ್ಳಾ ಏಕಾ ನಾವಾಡ್ತಿಕ್ ಕುಟುಂಬಾಂತ್ 1910 ಹಾಂವ್ 
ಜಲ್ಮಾಲೊಂ . ಮಜಾ ಆಜಾ ಥಾವ್ ಮಾಕಾ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ ಕಿ ಮಜಾ 
ಬಾಪ್ಪಾಚಾ ಕುಟುಂಬಾಂತ್ಸಾ ಕೊಣೆಂಚ್ ಆಮಾಲಾಚಿ ರೂಚ್ ಕೊಂಕ್ ನಾ , 

ಆವೃಚಾ ಕುಟುಂಬಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆನಿ ಆಸಾತ್ . 
ಕಿತೆಂ ಜಾಂವ್ ಬಾಪ್ಪಾಚಾ ಕುಟುಂಬಾಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೆ ಋಣ್ ಫಾರಿಕ್ 
ಕರಾಕ್ ಸರ್ವಾಂಚೊ ವಾಂಟೊ ( quota ) ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಲೊಂ . ನೃಂ , 
ನ್ಯಂ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾ ಬಗರ್ ಹಾಂವೆ ತೊ ಗಿ ! 

ಹಾಂವ್ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಚೊ ಜಾತಾನಾ ಮ್ಹಜೊ ಬಾಪ್ಯಾ ಸರ್‌ಲ್ಯಾನ್ 
ಮಾಕಾ ಸಸಾರ್ ಜಾಲೆಂ . ಪಿಂಜಾ ಥಾವ್ ಸುಟ್ ಲ್ಯಾ ವಾಗಾಬರಿ ಮಾಕಾ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ ! ಹೆರ್ ಮ್ಹಜೆ ಬಾವ್ - ಭೈಣಿಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾನಾ , 
ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಜೊಡ್ತಾನಾ , ಹಾಂವೆ ಮಜಿ ಕೂಡ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ ಪಳೆಲಿ . 
ದಿಸ್ಪಡ್ರೈಂ ನ್ಯಂ ತರಿ ಹಫ್ಯಾಚೆ ತೀನ್ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ - ಶಾಲಾಂತ್ 
ಮ್ಹಜೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಕಾಲೊಂ . ಹ್ಯಾ ಎಕಾ ಬಾಳ ಬದೆ ಶಿವಾಯ್ 
ಹೆರ್ ಖಂಚಿಚ್ ವಾಯ ಸವಯ್ ಮಾಕಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಸೊರೊ ಕಿತೆಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ನೆಣಾಸ್ಕೋಂ . ' ಪಹಿಲ್ವಾನ್ ' ಜಾಯ್ತಾಯ ಮೃಳ್ಳಿ ಮಜಿ 
ಏಕ್ ಮಾತ್ ಆಶಾ . 

ವಡಿಲಾಂಚಾ ಖುಶೆ ವಿರೋಧ 1930 ಇಸ್ವತ್ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಹಾಂವೆ 
ಸೊಡ್ಲೆಂ ಆನಿ 1931 ಘಟಾಚಾ ಕಾಜ್ಞೆ - ಸಾರಾಂಕ್ ' ಕುಲ್ಯಾರ್ ವ ಆಳ 
ತಲಾಸ್ ಕರ್ಚೆ ೦ ಕಾಮ ( ಜವಾಬ್ದಾರಿ ) ವಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಹಾಂವ್ 
ಬರೊಚ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲೊಂ . ಬರೆ ಪೈಶೆ ಹಾಂವೆ ಜೊಡ್ಲೆ . 

ತಾರಾಚಾ ಹಾಚಾ ರಜೆ ದಿಸಾ ಸಾ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಗರ್ಜ್ 
ಪಡ್ಡೆಂ ' ರೇಶನ್ ' ಸರ್ವ್ ಆಳಾಂನಿ , ರೈಟರಾನಿಂ ಹಾಡಿಚ್ಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಹಾಂವ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆ ' ಸಾಂತ ತಾರಾಚಿ ಚಲ್ತಾಲಿ . ಸಾಂತೆಚಾ 
ಸಾಂಜೆಚಾ ವೆಳಾ ಸಬಾರ್ ಆಳಾಂನಿ , ರೈಟರಾಂನಿ ಕರ್ಚೊ ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ನಾಟಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾಲೊ ಮ್ಹಣ್ ತ್ಯಾ ರಜೆಚಾ ದಿಸಾ - ಸಾಂಜೆರ್ 
ಸರ್ವಾಂಕ್ ಮಜಾ . ಸಬಾರ್ ಸಬಾರ್ ' ಕಂಟ್ರಿ ' ಮಾರ್ನ್ ಹೆನ್ - ತೆಮ್ಮಿನ್ 
ಕೊನ್ , ಪಡೆನ್ , ಉಟೊನ್ , ಕಂತಾರಾಂ ಗಾವ್ , ಮೊಗಾಚೆ ಉಲೆ 
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( ಗಾಳಿ - ಸೊವೆ ಸೊವ್ ) ದಿಂವೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮ್ಹಜೆ ತಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ತರ್ನಾ 
ಟ್ಯಾಂಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಜಾತಾಲೊ . 

ತೊ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಮಜಾ ಜಿಣೆಂತ್ ಬಹುಚ್ ಸಂತೊಸಾಚೊ ದೀಸ್ 
( ನಿಚ್ಯಾಕಿ ತೊ ಏಕ್ ವಿಕಾಳ ದೀಸ್ ) . ಡೊಡ್ಯಾ ಇಷ್ಟಾನಿಂ ಮಾಕಾ “ To keep 
Company ” ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಅಪೈಲೆಂ ಆನಿ ವೊತುನ್ ದಿಲೊಚ್ . 

ಹಾಂವೆ ಆಮಾಲಾಚಿ ರೂಚ್ ಚಾಕ್ಷಿ . ಚಾಕ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಬರಿಚ್ ರುಚ್ಚಿ . 
ರುಚ್ಚಿ ದೆಕುನ್ ದರಬಸ್ತ್ ಪೊಟಾಕ್ ವೊತ್ತಿ , ಪೈಲೆಂ ಪಾಟ್ಟಂ ತಿತ್ಸೆ 
ಪಿಯೊಂವೆಂ ಪಳೆವ್ ಈಷ್ ಶೆರ್ಮೆಲೆ . ಪೂಣ್ ಜಿವಾಂಶ 
ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಮಾಕಾ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ತಾರಾ ಆಪ್ಟೆಂ ಇನ್ನಿಂಗ್ ಗ್ಯಾದರಿಂಗ್ ' ಚಲ್ತಾಲೆಂ . 
ಕ್ರಮೇಣ್ ವಿಶೆವಾ - ಸುಶೆಗಾ ಖಾತಿರ್ ದಿಸ್ಪಡ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . 
ಪೈಶೆ ದಾರಾಳ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . ಸಬಾರ್ ತೊಟಾ ಸಾವ್ಯಾರಾಂನಿ ಆನಿ ಗ್ರೇಸ್ತಾನಿಂ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ಹಾಂವೆ ಪಳೆಲಾಂ . ಮ್ಹಜಾ ಲೆಕಾರ್ ಹಾಂವೀ ಏಕ್ ಗ್ರೇಸ್ 
ಮನಿಸ್ , ' ಆಮಾಲ್ ಸೆಂವೈ ೦ ' ವಡಾಂಗೆಲಿ ಮರ್ಜಿ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ 
ದಿಸೊಡ್ಯಾ ಚಡ್ತಿಕ ಪಿಯೊವ್ಯಾಕ್ ಅರ್ಜಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರಿಚ್ ಬುನ್ಯಾದ್ 
ಘಾಲಿ . 

[ ಆತಾಂ ಮಕಾ ಸುಸ್ತಾತಾಕಿ ಹಾಂವ್ ಜಲ್ಮಾ ಥಾವ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ಟ್ . ಆನಿ ಮಜಾ ಕುಡಿಕ್ ( ಮಾಕಾ ) ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ವಿಚಿತ್ ಆನಿ 
ಅಸಮನ್ಸ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ವ Allergy ( ಗ್ರಾಂತ್ ) ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ] 

ಅಸೆಂಚ್ ಪಿಯೊವ್ಹಾಚಿಂ ಇಕ್ರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಕಾಬಾರ್ ಜಾಲಿಂ . “ ಆತಾಂ ” 
ಮಾಕಾ ಸಮ್ಯಾಲೆಂ ಕಿ ' ಅನಿಕ್ ಘಟಾರ್‌ ರಾವ್ಯಾರ್ ಹಾಂವ್ ಪಾಡ್ 
ಜಾತೊಲೊಂ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಾಂವೆಂ ಘಾಟಾಕ್ ಪಾಟ್ ಕರ್ ಕೊಡ್ಯಾಳ್ಳಿ 
ವಾಟ್ ದರಿಜಾಯ . ' ಬರೊ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಮಾಕಾ ಮೆಳ್ತಾಲೊ . ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಆನಿ ಸಾಂಬಾಳಾ ವಯ ಬರಿಚ್ ಬಡ್ತಿ . ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾ ಮಜಾ 
ಆಲೋಚನೆಕ್ ಮಜಾ ಇಷ್ಟಾನಿಂ ಅಡ್ಡಿ ' ಘಾಲಿ . ಪೂಣ್ ಆಮಾಲ್ 
ಪೀವನ್ ಮಾಕಾ ಏಕ್ ಮಾತ್ರ ಸಮಸ್ಯೆಂ ಜಾವ್ ಉರುಲ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 
ಹಾಂವೆ ಘಾಟ್ ಸೊಡೊಚ್ , ( ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ A.A ಮಣ್ಣಾ “ Geogra 
phical Cure " ) 
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ಕೊಡ್ಯಾಳಾಂತ್ ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ ರಾವೊಂ . ಆವ್ಯ ಆನಿ ಕುಟುಂಬಾಚೆ 
ಸರ್ಶಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಯೊವೆಂ ಸೊಡುಂಕ್ ನಾ ತರಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉಣೆಂ 
ಕೆಲೆಂ . 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಘರಾಂನಿ ದೋನ್ ತೀನ್ ಸೈರಿ ಸೊದೊ ಆನಿ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವತ್ತಾಯ ಕೆಲಿ . ಪಿಯೋಪ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಹೆರಾಂಚಾ 
ಜಿಣ್ಯಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಟಾ ಮಾಕಾ , “ ಹಾಂವ್ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ವಡ್ 
ನಹಿಂ . ಕಾಜಾರ ನಿಮ್ಮಿಂ ಅನೇಕಾ ಚಿಚೊ ಗೋಳ ಕರ್ನಾಯೆ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಮಾಕಾ ಬೊಗ್ಲೆಂ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹಾಂವ್ ಕಬಲ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ . 
ಆನಿಂ ಜಾಲ್ಲೊಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮ್ಹಜಿ ಬ್ಯಾಲ್ ' ಮ್ಹಜೆ ಸಾ ೦ ಗಾ ತಾ 
ರಾತ್ರಿಯ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಉತ್ರಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಮಜೆಂ ಪಿಯೊಣ್ಣಿಂ 
ವಿಶೇಷ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಹಾಂವ್ ಆತಾಂ ಏಕ್ ' ಡ್ರಾಡ್ ಬ್ಯಾಚುಲರ್ ' . 

1942 ಇಸ್ವಂತ ಬೊಂಬೈ ಸರ್ಗಾರ್ ಹಾಂವೆ ಪಾಯ ದವರ್ಲೊ . 
ಜಿವಾಂತ್ ಘಟ್ ಮಟ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಿ ( ಬೊಂಬೆ ) ಮಾಕಾ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಕಾಮತ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ . ಸಾಮಾನ್ ಭಾರಾತಾಚಾ ಕೊನ್ಮಾ ಕೊನ್ಯಾಂನಿ , ಚಡ್ 
ಕರ್ನ್ ಡೆಲ್ಲಿ , ಲಾಹೋರ್ , ಅಮೃತ್ ಸರ ಇತ್ಯಾದಿ . – ತ್ಯಾ ರುಜಾಕಾ 
ವೆಳಾ ( II ಮಹಾರುಣ್ ! ) ವೊರೊಂಕ್ ಘಟ್ ಮನ್ಯಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ , ಕಾಮ್ ಮೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದೋನ್ ಮೈನೆ ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾ . 

ಪೂಣ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಹಿಂವಾಳೆ ದೀಸ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲೆ . 
ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಹಾಂವ್ ಉತ್ತರ್‌ ಪ್ರದೇಶಾಂತ್ ಆಸ್ಲೆಂ . ಬಾಯ ) 
ಥಂಡ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಇಲ್ಲೆಂ ' ಗರ ' ಕರ್ಚಾಕ್ ಹಾಂವೆ ಸೊಲ್ಯಾಚೆ ಆದಾರ್ 
ಸೋದೊ . ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ 1958 ಇಸ್ವಂತ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯಂತ 
ವಡ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮಾದ್ ಘಡ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆವ್ ಎಚ್ 
ಆಯ್ಲೆಂ , 

ರುಚ್ ಸಂಪ್ಲೆಂ ಅನಿ ಸಿಂಪ್ಲಿ ಕಂಪೆನಿ ಬಂದ್ ಪಡ್ಲಿ ಪುನ್ಯಾನ್ ಮಾಕಾ 
ವಿದೇಶಿ ಫಾರ್ಮಾಂತ್ ಕಾಮನ್ 2-1-1947 ಮೆಳ್ಳೆಂ . ಆನಿಂ ಹಾ 
ಫಾರ್ಮಾಂತ್ ಹಾಂವ್ ನಿವೃತ ಜಾತಾಂ ವರೆಗ್ 5-1-1970 ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ೦ . 

1948 ಬೊಂಬಯ ಆಮಾಲ್ -ನಿಶೇಧ ಕಾನೂನ್ ಜಾರೈಕೆ 
ಲೈಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಕಾನೂನ್ ಕಾಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುಣಿಂ ಮಾಕಾ ಸೋರೆ 
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ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾತೊಲೊ ಮೃಳ್ಳಾ ಮಜಾ ಸಂತೊಸಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಕ್ 
ಮುಳಾ - ಪಾಳಾಂ - ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ನಿಶೇಧನ್ ಲೈಲೆಂ ( ಆನಿಂ ಗೆಲೆಂ ತರಿ ಹಾಂವೆ 
ಪಿಯೊಂವೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಂನಾ . ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಿಯೆವ್ ಸಬಾರ್ ನಷ್ - ಕಷ್ 
ಮ್ಹಜೆರ್ ಹಾಂವೆ ಹಾಡ್ಡೆ . 1954 ಇಸ್ವಂತ್ ಹಾಂವ್ ಸಗೊಚ್ ಸಲ್ವಾಲೊಂ . 
SOD Ces esta ( Nervousness ) , 500 & ( DELIRIUM Tremens ) 
ಆನಿ ವಿಶೇಷ್ ಭಿರಾಂತ ಉಭಾ ಲಿ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸೊರಾ ಬೊತ್ತಿನಿ 
ನಿಸೊನ್ ಸರ್ವ್ ವಿಸೊಂಕ್ ಪಳೆಲೆಂ . ಪೂಣ್ ಸೊರಾ ಬೊಂನಿ ಹಿಂ 
ಸಮಸ್ಯಾಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಮಾತ್ ಬುಡ್ತಾಲಿಂ , ಬುಡ್ಲ್ಲಿಂ ಪರತ್ ಉಡ್ತಾನಾ 
ಚಡ್ತಿಕ್ ಜಿವಾಳ್ ಆನಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಜಾವ್‌ ಉಡ್ತಾಲಿಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 
ಚಡಿತ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಹಾಂವ್ ವೆಂಗ್ಯಾಲೊಂ . 

ಏಕಾ ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್ ( 1954 ) ದಿಸಾ ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಪಿಯೆವ್ ಪೈಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ವಾಟ್ಟು ಬ್ಯಾಂಕ್ ಹಾಂವೆ ಧಮಾರ್ಥ ಜೊ ಕ್ರಿಸ್ ಮಸ್ - ಶೋ ' ದಾಕೃಲೊ . 
ಪೂಣ್ ಹೊ ' ಶೂ ' ಚಡ್ ಬಾಳೊಂಕ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಹಿಂದು ಬಾವಾಂನಿ 
ಮಾಕಾ ಮ್ಹಜಾ ಕುಡಾಂತ್ ಫಿಚಾರ್ ಕೆಲೊ . ಆಮಾಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಚಡಚ್ 
ಮತ ಚುಕ್ಕಿ . ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಸ ವರಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಕೂಡಾಂತ್ ಪಡೊನ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಲೊಂ ಜಾಗ್ ಜಾತಾನಾ ಕಾಣ್ ಮಾಕಾ ಭೋಗ್ಲಿ , ಜಿವಾಂತ್ ಕಾಡಾ 
ಮೋಡಿ ಉದ್ಘಾಲೊ . ' ಪಿರಿ ' ಕಾಡ್ಡಾ ಶಿವಾಯ್ ಮಾಕಾ ಖಾತ್ರಿ ಸುಶೆಗೆ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ . ಪೂಣ್ ಕೊಣಿ ಬಾಗಿಲ್ ಕಾಡ್ಡಾ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ; 
ಭಾನ್ಸಾಕ್ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಬೋಲ್ಡ್ ' ಘಾಲ್ಲೊ , ಬೊಬೊ ಆನಿ ಬೆಲೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾಗ್ಲಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಖೋಟೊ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪಡೊನಾಂತ . 
ಸಗೊಚ್ ದೆದೆಸ್ಟಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಜನೆಲಾಂತ್ಪಾನ್ ( ಪೈಲ್ಯಾ ಮಾಳೆ‌ 
ಥಾವ್ ) ಸಕ್ಲಾ ಉಡಿ ಮಾರಿ . ಆನಿ ಲಾಗ್ನಿ ಲ್ಯಾ ಗಡಾಂಗಾಕ್ ರಿಗೊನ್ 
ಅರ್ಧಿ ಬೆತ್ ಘಡ್ಯನ್ ಖಾಲಿ ಕೆಲಿ ! “ ದೇವ್ ಪಿಶ್ಯಾಂಚಿ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಂಚಿ 
ಜತನ್ ಘತಾ " ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾಕಿ ಮ್ಹಜೆ ಥಂ ಜಾರಿ ಜಾಲಿ , ನಾಂ 
ತರ್ ಪೈಲ್ಯಾ ಮಾಲೈರ್ ಥಾವ್ ಮಾರ್ಗಾರ್ ಉಡ್ಲ್ಲಾನ್ ನತಾಲಾಂ 
ಫೆಸ್ಟ್ ವಡ್ ಏಕ್ ಖ್ಯಾಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವೆಂ . 

ಕೊಣೆಂ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗ್ಟಾರಿ ಮಜೆಂ ಪಿಯೆವ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲೆಂ ನಾ . 
ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಲೊಂ ದಿಸೆಡ್ರಂ , ದರಬಸ್ತ್ , ಲೆಕಾವರ್ತೆ ೦ 
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ಪಿಯೆಲೊಂ ಆನಿ ಅಬೈ ವೆಗಿಂಚ್ , ಪಿಯೊವ್ಯಾನ್ ವೊಂಪ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವ್ ಲುಪ್ಲೆಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಮಾತ್ಯಾರ್ ವೊತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ದೆಂವ್ . ವೆಗಿಂಚ್ 
ಮಾಕಾ ಗಿರ್ಗಿರಿ Hollucination ) ಸುರು ಜಾಲಿ . ತಸೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಫುಟ್ 
ಪಾತೆರ್ ಚಲೆಸ್ವಾನಾ ರಸ್ಯಾಚೆರ್ ದಾಂಶ್ಚಿಂ ವಾಹನಾಂ ಮ್ಹಾಕಾಚ್ 
ಯೇವ್ ಆದಾಳ್ಳಾ ತಸೆಂ ಭೋಗ್ತಾಲೆಂ . ವಾಟ್ಟು ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ಧಾರಿಂಚೊ 
ಸುರೊ , ತಲ್ವಾರೊ ದಿಸ್ತಾಲೊ ಆನಿ ಹಾಂವ್ ಭಿಯಾನ್ ಬೊಬೆಸಂಗಿಂ 
ಹೆಮ್ಮಿನ್ ತೆನ್ ದಾಂವಾಲೊಂ . ದೆಕ್ಲ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾನ್ ಮಾಕಾ 
ಪಿಶ್ಯಾಂತ್ ' ದಾಖಲ್ ಕೆಲೊ . ವೆಗಿಂಚ್ ( Blackout ) ಸುರು ಜಾಲೆ . 
[ ಜಿ ಭಾಂಗಾರಾಚಿ ಜೈನ್ , ಭಾಂಗಾರಾಚೆ ಬತಾಂವ್ , ದೋನ್ ಮುದ್ರೆ 
( ಬೆಟಾಚೊ ) ಆನಿ ಚಾರ್ ಪಾಂ ರೀಸ್ಟ್ ವಚಾಂ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ 
ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ತೊ ದುಡು ನಾಂವ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಅಶೆಂ 
ಖಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಕಾಳಿ ೦ ಸ ವರಾಂ ಜಾಂವ್ವಾ ಫಡೆಂಚ್ ಯಥೇಷ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲೆಂ .. ] 

ಹ್ಯಾ ಸೊಲ್ಯಾನ್ ಮಾಕಾ ಲಗಾಡ್ ಕಾಡ್ ಲ್ಲೊ ! ಮ್ಹಜೆಂ ನಾಂವ್ , 
ಧನ್ ಆನಿ ಮಾನ್ ಸತ್ಯಾನಾಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ತರ್ ವಾಂಜೆನ ಕಿತೆಂ ಫ್ಯಾದೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ನಿರಾಸೆಚಿ ಚಿಂತ್ನಾ ಉಬೊನ್ ಬಲಿ ಜಾಲಿಂ . ಆನಿ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಉಜ್ವಡ್ಡಾ ಪೈಲೆಂಚ್ ನಾಕಾಭರ್ ಪಿಯೆವ್ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕರ್ಚಾಕ್ ರೈಲ್ವೆ 
ಮಾರ್ಗಾಕ್ ಮ್ಹಜಿಂ ಪಾಟ್ಲಾಂ ಕಾಡ್ಲಿಂ . ರೈಲ್ ಗಾಡಿ ದಾಂವಾನಾ ಮುಕಾರ 
ರಾವೊನ್ ಘಡ್ಯನ್ ಸೂಡಾನ್ ಪೂಡ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಮ್ಹಜಿಂ 
ಚಿಂತ್ನಾ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾನ್ ದುರಾದೃಷ್ಟಾನ್ ( ಅದೃಷ್ಟಾನ್ ) 
ಏಕ್ ದಾಕ್ಕಾ ಇಂಜಿನಾಚಿ ಗಾಡಿ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾನಾ , ( ಪಿಯೊವ್ವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಭಲ್ಯಾಕಿ , ಜೀವ್‌ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರಿ ) ಮಾಕಾ ಪಹಿಲ್ವಾನಾಕ್ ಹಿ ಗಾಡಿ 
ಪೂಡ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಷಿನಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವೆ ಚಿಂತ್ತೆಂ ! ತಿ ಗಾಡಿ ಪಾಶಾರ 
ಜಾಲಿ . ಹಾಂವ್ ಅನ್ನೇಕಾ ವಡ್ಡ ಗಾಡ್ರಿಕ್ ವ ಗೂಡ್ಡಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವೊಂ . 
ಪೂಣ್‌ ಅನ್ನೇಕ್ ಗಾಡಿ ಯೆಂವ್ವಾ ಆದಿಂಚ್ ಮಾಕಾ ಅನ್ನೇಕ್ ಆಲೋಚನೆ 
ರಾಲಿ : ಹಾಂವೆ ಕಿತ್ಯಾ ಮೊರಾಜ್ಯ ? ಮಾಕಾ ಕಾಮ್ ಆಸಾ . 
( ಮಜೊ ಧನಿ , ಗೊರೂ ಸಾಯಲ್ಸ್ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
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ಸಮೃಲ್ಲಾನ್ ಮಾಕಾ ತಾಣೆಂ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ] 
ದುಡ್ಡಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಆತಾಂ ' ಭಿಕಾರಿ ತರ್ , ಭಲ್ಯಾಕಿ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , 
ಸೊರೊ ಸೊಡ್ ಕಿತ್ಯಾ ಹಾಂವೆ ಪರ್ತುನ್ ಬರೊ ಜಾಂವ್ ನೊಜೊ .... 

( ಉಡಾಸ್ : ಅಮಾಲಿ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಭಿಯೆತಾತ್ ; ಮರೊಂಕಿ ಭಿಯೆ 
ತಾತ !! ತಾಂಚೆ ಕಡೆ ವಿಚಿತ್ರ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ ಆನಿ “ ಆರ್ಗ್ಯುಮೆಂಟ್ಸ್ ” 
ಆಸಾತ್ !! ) ಹ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾ ಬರಾಬರ್ ಮಜಾ ಕೊಡಾ ಕುಶಿನ್ ವಾಟ್ 
ಧರ್ಲಿ , ಚಾಂ ಚಲ್ಲಾಂ ಘಡ್ಯನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ನಿಚೆವ್ ವಿಸ್ತಾಲೆಂ . ನಿಚೆವ್ 
ತೆಣೆಂ ಗುಡ್ಯಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಹಾಂವ್ ಗಡಂಗಾಕ್ ರಿಗೊಂ ! ಥೊಡೆ ದೀಸ್ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲೆ . 

1957 ಇಸ್ವಚಾ ಆಖೇರಿಕ್ ಹಾಂವ್ ಗತ ಆದಾರ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾಬರಿ 
ಜಾಲೊಂ . ಪೈಶೆ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಮಜ್ಯಾ ಪೈಶಾಂನಿ ಪಿಯೊಂವ್ಯಾ ಇಷ್ಟಾಂನಿ 
( ಸೊಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಇಷ್ ) ಮಾಕಾ ಸಾಂಡ್ಲೆಂ . ಸಯ್ಯಾಂನಿ 
ಮಾಕಾ ಕೆಂಡ್ಲೆಂ . ಘರಾನಿಂ ಬರೈಲ್ಲಿಂ ಬದ್ ಬಾಳೆಚಿಂ ಕಾಗ್ದಾಂ ಥೆಡೆ 
ಪಾಂ ವಾಚಿನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಕೊಯಾ ಬಾಸ್ಕೆಟಿಕ್ ಗೆಲಿಂ . 

1958 ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಸುಕ್ರಾರಾ ಸಾಂಜೆರ್ ಆಟ್ ವರಾರ್ ಶ್ರೀ ಹೆರಿ 
ಮತಾಯಸ ( ಭಾರತಾಂತ್ ' ಅನಾಮಿಕ್ ಅಮಾಲಿಟೊ ' ಸ್ಥಾಪಕ್ ) ಆನಿ 
( ಜೆಮಿ ಎಮ . ' ಮ್ಹಜಾ ಕುಡಾಕ್ ಲೆ . ಪೂಣ್ ತೆದ್ವಾಂ ಹಾಂವ್ 
ಹೆಲ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ 

ನಾತ್ಲೊ ೦ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ 
ಜಾಲ್ಯಾ ತೀನ್ -ಚಾರ್ ದಿಸಾಂನಿ ಅಶೆಂಚ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ತೆ ಭರ್ವಸ್ಯಾನ್ 
ಯೆತಾಲೆ . ಪೂರ್ಣ ನಿರಾಶೆನ್ ವ ಬೆಜಾರಾಯೆನ್ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾಲೆ . ಹಾಂವ್ 
ಮಾತ್ ಟ್ಯಾಟ್ ಜಾವ್ಕ್ ತಾಂಕಾ ಗಾಳಿ ಯೆಡ್ತಾಲೊಂ , ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ 
ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಯೆಂವೆಂಚ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಹಾಂವ್ 
ಮೊರೊಂಕ್ ತೆಂಕ್ಲೆಂ . ಕ್ಯಾಂ ಮೆಲ್ಯಾರ್ ದೂರ್ ತಾಂಚೆರ್ ಬೆಜಾತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಫಟ್ಟಿರೆಂ ಬೈಂ ತಾಂಚೆ . 

ತೆ ಯೆನಾಂತ್ ಆನಿ ಯೆಂವೈನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ಂಚ್ ಹೆರಿಗೆ 
ಗೆಲೆಂ , ಕಿತೆಂಗಿ ಬರೊ ಜಾಂವ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಆಶಾ ಮ್ಹಜಿ . ಪೂಣ್ ವೆತಾನಾ 
ಧಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪಿಯೆವ್  ಂಚ್ ಗೆಲೆಂ . ತಾಂಚಾ A.A ಚಾ ಮಿಟಿಂಗಾಕ್ 
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ಸೃತ ಪಿಯೆವ್ ಲಚ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಗೆಲಾಂ . ಮ್ಹಜೆ ಉಪದ್ 
ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಹೆರಿ M‌ ಟೆಕ್ಸರ್ ಮಾಕಾ ಘಾಲ್ 
ಘರಾ ಸೃತ ಪ್ಯಾಲಾಂ ! ವಿಜ್ಞಾಕಿ ತೊ ಮ್ಹಜಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಾರ್ಕಿ ಜತನ 
ಘತಾಲೊ . 

ಏಕ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ A , A ಚಾ ಮೀಟಿಂಗಾಕ್ ಗೆಲೊಂ . 
ಥೈಂ ತೆದಾಳಾ ತೇಗ್ ಜಣ್ ಮಾತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . ಸೊಲ್ಯಾವಿನ : ತಾಂಚಿ 
ಸುದ್ರಾಲ್ಲಿ ಜಿಣಿ , ಬರೊ ಜಿನೋಸ್ , ಶಾಂತಿ ಪಳೆವ್ ಮಾಕಾ ಅಜ್ಞಾಪ್ 
ಜಾಲೆಂ . ಸೊರೊ ಪಿಯೆನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ , ಮತ್ ತಿಕ್ಕೆ ಸುಡಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಚಾ ಪೈಕಿಚಾ ಎಕ್ಷಾಚಿ ಜಿಣ್ಯ - ಕಾಣಿ ಮಜಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ 
ನಟಾಲಿ . ಎಮ್ ಹಾಂವ್ ಸಗೊಚ್ ಜಾಗೊ ಜಾಲೊಂ . ಮೀಟಿಂಗ್ 
ಆಖೇರ್ ಜಾತಚ್ ಏಕಾ ಇಷ್ಟಾನ್ ಮಾಕಾ “ I Will Cry Tomorrow 
ಹಾಂವ್ ಫಾಲ್ಯಾಂ ರಡೊಲೊಂ ” ( ಲಿಲಿಯನ್ ರೊತಾಚೆ ) ಬಕ್ ದಿಲೊ . 
( ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ರಡಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ರಡೊ ' ಮ್ಹಳೊ ಬಕ್ ಆಸಾ . 
ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ವಾಚಿಜಾಯಾ ಜಾಲ್ಲೊ ಬೂಕ್ ಹೊ . ) ಹೊ ( ಲಿಲಿಯನ್ 

ತಾಚೊ ' ಬಕ್ ವಾಚುನ್ ಹಾಂವ್ ಬದಿ ೦ . 26-7-1958 
ಸಾಂಜೆರ್ ಸ ವರಾರ್ ಇಗರ್ಜೆಕ್ ವಚೊನ್ ( ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ) 
ಕುಮಾರ್ ಜಾಲೊಂ ! ಕುಮಾರ್ ಘತ್ತೊ !! ಪೂಣ್ ಇಗರ್ಜೆ ಬಾಯ್ 
ಯೆತಚ್ ಸೊರಾ - ವೊಡ್ಡಿ ವಿಶೇಷ್ ಬೆಗ್ಲ್ಯಾನ್ ಗಡಂಗಾಕ್ ರಿಗೊನ್ 
| ಬೆಸ್ಟ್ ವಿಚಾರ್ಲಿ , ' ಮಶೆನ್ ' ಅರ್ಧಿ ಬೋಸ್ಟ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಬಿತರ್ - ಅಪರಿಮಿತ ಸಕ್ಕೆ ಚಾ ಆಧಾರಾನ್ A. A ಚಾ ದಿಸಾ - ದಿನ್ನೊಡ್ತಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಟೊ ( “ ಆಜ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆನಾಂ ) ಉಡಾಸ್ ಆಯಿಲ್ಯಾನ್ 
ತಿಣೆ ಸೊರೊ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಾನಾ ' ಪಾಕೆಟ್ ' ಸೊಡ್ವಾ ಮೃಳ್ಳಾ ನಿಬಾ 
ನಿವ್ಯಾಖಾಲ್ ಥಂ ಥಾವ್ ನಿಸ್ತಾಲೊಂ . ಅಸೆಂ ಪೈಲೆಂಚಾ ವಿಕಾ ೪೯ 
ಘಡ್ಚೆರ್ ಜಯ ವೆಲೆಂ . ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಆಜ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಲಗ್ನಗ್ 
ಚವ್ಹಾ ವರ್ಸಾ ೦ [ 26-7-1972ರ ಚವ್ಹಾ ವರ್ಸಾಂ ಸಂಪ್ತಾತ್ ] . 
ಹಾಂವ್ ಸೊಲ್ಯಾ ( ಆಮಾಲ್ ) ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾವ್ಹಾಂ . 

ನೋವ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ಮೀಟಿಂಗಾಕ್ ಹಾಜರ್ 
ಜಾನ್ಸ್ -ಹಾತಿಂ ಸೌತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಿಸಾ ದಿಸೊಡೆಂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಆನಿ 
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ಲಾಂಬ್ 


ಬಾರಾವ್ಯಾ ಮೆಟಾಚಿ ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಜಾರಿ - ಮಜ್ಯಾ ಇತ್ತಾ 
ಸ್ಥಿಮಿತ್ವಾಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ ಘಟ್ ಜಾವಾ ಸಾ . ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಪಾಂ 
ಮೀಟಿಂಗಾಕ್ ಹಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾಂತ್ ಆನಿಂ ಬಾರಾವ್ಯಾ ಮೆಟಾಚಾ ಉತ್ಸಾ 
ಹಕ್ - ಚಟುವಟಿಕೆಂತ್ ಸ್ಟಿಮಿತ್‌ ಖರೆಂಚ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೋ 
ಖಬ್ ಭರ್ವಾಸೋ ಮಾಕಾ ಆಸಾ . 

ಸೊರೊ ( ಆಮಾಲ್ ) ಸೊಡ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ , ಕಿತೆಂಗಿ 
ಮ್ಹಜೆಂ ವಜಾನ್ ಕಾಡ್ಯಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಕಾ ಬೊಗುನ್ ' ವೈ ” 
ಕಾಡ್ತಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಪಳೆಯೋಲೆಂ ? ಫಕತ್ 140 ರಾತ್ಸಾಂ ! 
ಸಾಯ್ತಾ ಭೂಗೋಸ್ ! ಸೆಲ್ಯಾ ಬೊತ್ತಿಂನಿ ಮ್ಹಜಿ 70 ರಾತ್ಸಾಂ ಗ್ರಾಸಿಲ್ಲಿಂ ! 
ಹಾಂವ್ ಏಕ್ ಹಳ್ವಾಚೆ ನಿತ್ರಾಣ್ - ಸಿಂಫ್ ಜಾಲೆಂ . 

ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಮಾಕಾ ನೀದ್ ಪಡೊಂಕ್ ನಾ . ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾ ಥೈಂ 
ರೂಚ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾ . ಕಾಂಪ್ಲಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಖಾತಿರ್ ದಾರಾಕ್ 
ಬೆಟ್ಗೊಂ . ಪೂಣ್ ದಾಕೈರಾನ್ ಸೊರೊ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾಕ್ 
ಮಾಕಾ ಬೆಷ್ಟಾಯೊ ಆನಿಂ ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊಚ್ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . 
[ ಸೊರೊ ( ಆಮಾಲ್ ) ಸೊಡ್ಯಾ ವಿಶಿಂ A. A ಚೊ ವಾದ್ ವ ತಾಚಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವಿಂಗಡಚ : ಸೊರೊ ಸೊಡಿಜಾಯ್ ತರ್ ತೊ ಎಕ್ ಜರಿ 
ಪಾಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ ] A. A ನ್ ಮಾತ್ ಮಾಕಾ ಥೋಡ್ತಾ 
ಕಾಲಾಚಿ ಪುಣ ಮಾನಾಸಿಕ್ ಶಾಂತಿ ದಿಲ್ಲಿ ಆನಿ ಮ್ಹಜಿ ಆದ್ಧಿ ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಸುದ್ರಾಯ್ತಿ , ತರ ಆತಾಂ ದಾರಾಚೆಂ ಅಕೊನ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಹೊಗ್ರಾಮ್ಸ್ 
ಹಾಂವ್ ತಯಾರ್ ನಾತ್ಲೆ ೦ . ಮೊರೊಂಕ್ ಪುಣಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್ಲೊ ೦ . 
ಪುಣೆ ಜೀವ್ ಬಚಾವ್ ಕರ್ಚಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಪರ್ತುನ್ ಆಮಾಲ್ ಘಂಟ್ಸ್ 
ನೃಂ . ಜಾಂವ್ ದೆವಾಕ್ ಅರ್ಗಾಂ . ಹಾಂವೆ ಪರ್ತುನ್ ಸೊರೊ ಘಂವ್ ನಾ . 
ಇಲೊ - ಇಲ್ಲೊ ಚ್ ಉಣೆಂ ಕರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ್ 
ಎದೊಳ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಸೊಡುಲ್ಲೆಂ ನಾ , ಆನಿಂ ಕೊಣಾಚಾನ್ ೦೯ 
ತೆಂ ಜಾಂವೈಂನಾ , 

ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಉಬೊಂಚ್ಯಾ Withdrawal 
Symptomsಂಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಆಮಾಲ್ - ಪಿವನ್ ಕೆದಿಂಚ್ ನಿವಾರಕ 
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ಜಿವಾಂತ್ 


ಚಳಿ 


ನೃಂ . ( ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರ್ ( ಅಲೋಪತಿಕ್ ವಕ್ವಾಂ ದಿತಾನಾ ) ಆಮಾಲ್ 
ದಿತಾತ್ ತರ್ ತೆಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿನ್ ದಿತಾತ್ ) . 

ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಮೈನ್ಯಾಂನಿ ಮ್ಹಜಿ ಲಕಿ ಸುದಾರ್ಲಿ , ಹೊಗ್ತಾಯಿಲ್ಲಿ 
( ಬೊಡಿ ' ದೊಡ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಪುಣಿ ಪುನರುಜೀತ್ ಜಾಲಿ . 
ಬೊರೊ ಜಾತಾನಾ ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ವೊಡ್ನಿ ಆಪ್ಲಿಚ್ ನಷ್ಟೆಂಚ್ ಜಾಲಿ . ಸೊರೊ 
ಜಿವಾಕ್ ಘಟಾಯ ದಿನಾ . ಬಗಾರ್ ಘಟಾಯ , ಭಲ್ಯಾಕಿ , ಜಿರ್ವಣೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ದಿಂವ್ವಾ ನಿಬಾ - ನಿಮ್ಹಾನಿ ಮನ್ಮಾಕ್ ಕಷ್ಟಿತಾ ಮ್ಹಣ್ ಮಕಾ 
ಸಮ್ಯಾಲೆಂ . ಆತಾಂ ಚವ್ಹಾಂ ವರ್ಸಾಂ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ತೆದ್ವಾಂ 
ಹಾಂವ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆನಿಂ ಮೊರೊಂಕ್ ಸೃತ ಭಿಯೆಲ್ಲೊಂ . ಜಿಯೆಂವ್ವಾ 
ಖ ತಿರ್ ಪಿಯೆತಾಲೊಂ . ಪೂಣ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ 
ಮ್ಹಾಕಾಚ್ , ಕುಟುಂಭಾಚಾಂಕ್ ಆನಿ ಸೆಜಾರಾಂಕ್ ಮೊರಾಲೆಂ !! ಜಾಂವ್ 
A.A ಅರ್ಗಾ ೦ . ತಾಣೆ ಮಾಕಾ ದಿಸಾ ಪುರ್ತೆಂ ಸಮಧಾನೆನ್ , ಖಾಲ್ಯಾ 
ಪಣಾನ್ , ಮಾಯಾಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕೈಲಾಂ . ಆನಿಂ ಆತಾಂಯಿ 
ತೊ ಶಿಕೃತಾ , ಜಿವಿತಾ ಥೈಂ ಮಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾಂಟಾಳೊ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಕಾಂಟಾಳ್ಳಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ( ಆಮಾಲಾಕ್ ) ವೆಂಗೊನ್ ಹಾಂವೆ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಘೋಟಾಳೊ ಆತಾಂ ನಾಂವ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಮಯಾಕ್ ಜಾಲಾ . 

A.A ನ್ ಸೊಲ್ಯಾ ವಿನ : ಮೇಜಿ ಭಲ್ಯಾಕಿ , ಮಜೆಂ ಸಮಧಾನ್ ಪಾಟಿಂ 
ದಿಲಾಂ ತರ್ ಆಮಾಲ್ ಪರ್ತುನ್ ಹಾಂವೆ ಘಜ್ಞಾ ಕಿತ್ಯಾ ? ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 
ದಿಕ್ಕೊಡ್ಯಾ A.A ಚಾ ಮಾಗ್ವಾನ್ ವಯ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆ ಆಧಾರ್ ಮಾಗೊನ್ , 
ದಿಸಾ ದಿಸೊಡ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾನ್ ಆಮಾಲಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಪಾಟ್ ಘಾಲ್ಯಾಂ . 
( ಮನಿಸ್ ಅಸ್ಕತ್ , ದಿಸಾ ಪುರ್ತೊ ನಿಚೆವ್ ಕಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ತೊ ಪಾಳುಂಕ್ 
ತಾಕಾ ಉಡಾಸ್ ಉರ್ತಾ ಆನಿ ತೊ ಪ್ರಯತನ್ ಕರ್ತಾ . ತಾಕಾ ಹಟ್ 
ಸಯ ಪಡ್ತಾ . ಕರ್ಚಾ ನಿಚೆವಾಂನಿ ವರ್ಸಾಚಿ ವ ಮೃನ್ಯಾಚಿ ಆವಿ ದರ್ಲ್ಯಾರ್ 
ತ್ಯಾ ನಿಚೆವಾಚಿ - ಅದ್ದಿ ಮುಗೊಂಚಾ ಫುಡೆಂಚ್ ಕೆಲೆ ನಿಚೆವ್ ವಿಸ್ರನ್ 
ಪಿಯೆವ್ ತಾಂಚಾಚ್ ಜಿಣ್ಯಚಿ ಆಪ್ಲಿ ಕಾಬಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾಂಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ಸಬಾರ್ 
ಆಸಾತ್ ! ) ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪೈಲೆಂಚೆ ಥೆಂಬೆ ವಿಕಾಳ ಮೇಣ್ 
ಹಾಂವ್ ಕೆದಾಳಾಯ ಮಾನುನ್ ಘತಾಂ , ಖಂಚಾ ಘಡ್ಯ ಖಂಚಿ ವಿಕಾ 
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ಆತುರಾಮ್ , ವೊಂದೊಮ್ಮೆ ಮಾಕಾ ಪರ್ತುನ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ಸಾಂಕ್ರೀಂನಿ 
ಬಂಧನ್ ಹಾಡಿತ್ಗಿ ಮೃಳೆಂ ಬೈಂ ತರಿ ಹಾಂವ್ ಭಿಯೆನಾಂ . ಹಾಂವ್ 
ಕೆದಾಳಾ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸಾಂ . A.A ಮಾಕಾ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆನಿ ಜಾಗೊ 
ದೊವೊರಾ . 

ಆಖೇರ್ ಕರ್ಚಾ ಫುಡೆಂ ತುಮ್ನ ಕಡೆ ( ಸರ್ವ್ ಆಮಾಲ್ಯಾಂ ಕಡೆ ) 
A.A ವಿಶಿಂ , ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಸಾಹಿತ್ ವಾಚುಂಕ್ ಆನಿ A.A ಜಾ 
ಮಾಟಿಂಗಾಂಕ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವಿನಂತಿ ಕಾಂ . 


ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ , 


ಸುರೆನ್ ನಾಕಾ ಸುರಿ ಘಾಲಿ 


..... 


ಹಾಂವ್ ಸ್ಟೇನಿ ಬಿ . ಆನಿ ಹಾಂವ್ ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ . 

ಆಟ್ --ನೋವ್ ವರ್ಸಾಂಚೊ ಜಾತಾನಾ ಬಾಬಾನ್ ತಾಕಾ ಸುರ್ 
ಹಾಡ್ಡಿ ' ಡ್ಯುಟಿ ' ಮ್ಹಜೆರ್ ಘಾಲಿ . ಬಾಬ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಪಳೆವ್ ತಾಂತು 
ಕಿತೆಂ ಪುಣಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಮಾಕಾ ಮೆಳ್ಳಾ ರುವೆ 
ದೆಡೆ ಚಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲಿ . ಆನಿ ಪೈಶೆ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಬಾ 
ವೊರಾಂ ಚೊಲ್ಯಾಂ ಇಲ್ಲಿ ಪಿಯೆವ್ ಭರ್ತೆಕ್ ಉದಾಕ್ ಬರ್ಸಿತಾಲೊಂ . 
ಗಡಂಗಾಕ್ ಆನಿ ಘರಾಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಏಕ್ ಮಾತ್ ವಾಟ್ ಪ್ಲಾನ್ 
ಸಮಿತರಿ ಆನಿ ........ ಗುಡ್ಯಾ ' ಮದ್ಯ ಮಾರೊಗ್ , ಚಾಪ್ಪಿ ವ ಫಲ್ಲಿ ಸುರ್ 
ಪಳೆವ್ “ ಕ್ಯಾಂ ಮೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆ್ಯಂಡೆ ಘಾಲ್ಯಾತ ” ಮೃಳ್ಳಾ ದುಬಾವಾಖಾಲ್ 
ತಿ ಮಾಡಾ ಮುಳಾಕ್ ವೊತುಂಕ್‌ ಬಾಬ್ ಮಾಕಾಚ್ ಸಾಂಗ್ತಾಲೊ . ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ 
ಗೊತ್ತು ಮೂಟ್ ಭರ್ ಆಸೊ ತಾಚೊ ಪೂತ್ ಕಾಂಟ್ ಭರ್ ಪಾರ್ಪೋಲ್ಲ 5 
ಕಾಮಾಂ ಕರಾ ಮೃಣೆ , ಮಾಡಾ ಮುಳಾಕ್ ವೊತ್ನಿ ತಿ ಮಜಾ ಪೊಟಾಕ್ 
ಹಾಂವ್ ವೊತ್ವಾಲೊಂ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಂತರಿ ಕರಾ ಲಡಾಯೆಂನಿ ಜಿಕ್ತಾಲೊಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸುರ್‌ಚ್ 
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಜಿಕ್ವೆಚೆಂ ಮಲ್ಲಕ ಕಾರಾಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ , ಅನಿಕೀ ಘಟ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಚಡಿತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲಿ . 
ರಾಂನಿ ತಂಟ್ಯಾಂನಿ ವಿಪ್ರೀತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮಾಕಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ಯೆ ಕಾಡೋ . 
ಶಿಕೊಂಕ್ ಮನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾಕಾ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೆಳ್ಳೆಂ . 

... ' ೦ ತ ಕಾಮಾಕ್ ಲಾಗೊಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಮಾಕಾ ಮನಃ ಸಾಂಗೊ ಭಾವೊಜಿ ಮೆಳೊ , ಮ್ಹಜಾ ಬಾಯೆಚೊ ಘೋವ್ 
ಭಾವೊಜಿ ಏಕ್ ' ಕುಡ್ಡೆಲಿ ' . ನವೊಚ್ ಜಾಂವ್ಯ ಮೃಣಾನಾ ಸೊರೊ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಜೆವ್ಹಾಂ ರುಕಾನಾಂತ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಸೊರೊ ಹಾಡ್ಡಿ “ ನವಿ 
ಡ್ಯೂಟಿ ' ಮಾಕಾ ಮೆಳ್ಳಿ , ಸೊರೊ ಹಾಡ್ಲ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಹಾಡ್ಯಾಕ್ , ಮಾಕಾ , 
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ಮಾಲ್ಪಾಡ್ಯಾ ಮಿವ್ಯಾಕ್ , ಪ್ರತ್ಯುಪ್ಯಾರಾನ್ , ' ಮೊಗಾಚೊ ಇಲ್ಲೊ 
ದಿತಾಲೊ . ಸುರೆಚಾ ಗಿರಾಂತೆಕ್ ಪೈಲೆಂಚ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಮಾಕಾ ಸೊಲ್ಯಾ 
ಥೈಂ ವಿಶೇಸ್ ಆಕರ್ಷಣೆ ಭೂಗ್ಲೆಂ . ............ ' ಹಾಂ ಕಾಮೆಲಿ ಪಿಯೊ 
ವ್ಯಾಂತ್ ಮುಕಾರ್ ಖ್ಯ - ಸಕ್ಕಡಿ ನೃಂ . ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪಿಯೆಜ್ಞಾ 
ಆನಿ ಪಿಯೆವ್ ಸಬಾರ್ ಕಾಮಾಂ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳಿ ಆಶಾ ಮ್ಹಜಿ . ಸುರ್ವೆರ್ 
ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಮಾತ್ರ “ ಟ್ಯಾಟ್ ” ಆಸ್ತಾಲೊಂ . ಕ್ರಮೇಣ್ ದನ್ಯಾರಾಚೆಂ , 
ಆಪ್ಯೂಬ್ ಸಕಾಳಿಚೆಂ , ಶೆಕುಂಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲೆಂ . ಆಮಾಲ್ ತಕೆ ಕ್ 
ಚಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಂವೆಂಚ್ ಘರ್ಚೊ ಧನಿ ಜಾತಾಲೆಂ . ಘರಾಂಕ್ 
ಯೆಟ್ನಾಂ , ಮಾರಾ ೦ ಆನಿ ವಸ್ತು ವಯ - ಪಂದಾ ಕರ್ತಾಲೊಂ . 
ಲ್ದಾನ್ ಥಾವ್ ಎಚ್ ಅತ್ಮೀಕ್ ಕ್ಯಾದೆ ಕಾಂತ ಅಲಕ್ಷಾ ದಾಕೃಲ್ಲಾ ಹಾಂವೆ , 
ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ವೆಂಗ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬೆಪಾರ್ವೊ ಕೆಲೊ . 
ಆಮಾಲಾಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಜೊ ದೇವ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫೆ . ಇಗರ್ಜೆ ಬಾಗಿಲ್ 
ಸೊಡ್ಲೆಂ . ವಿಗಾರಾ ವ ಹೆರ್ ಯಾಜಕಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಹಾಂವ್ಂಚ್ “ ಟ್ಯಾಟ್ ” 
ಜಾವ್ ಫಿರ್ಗಜೆಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಬಾವಾ ರ್ಥ್ಯಾಂಕ್ ಸೆರ್ಮಾಂವ್ ದಿತಾಲೊಂ . 
ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಹಾವೆಂ “ ಬ್ಯಾರಿಟಿ ಸಿಸ್ಟರಾಂಚಾ ” ಕೊನ್ವೆಂತಾ ಮುಕಾರ್ 
ಪಡೊನ್ ತಾಂಕಾ ನಿಯಾಳಾಕ್ ಥೊಡಿಂ " ಪ್ರೊಂಟಾ ” - ಪ್ಯಾಂಟಾ ನ್ಯ 
ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ಯು ಬಡಿ 

ಐ ಕಲ್ಪವೆ ಬುದ್ದಿ ನಿಕ್ಸ್ .. 
ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಆಲ್ಫಾ ಗೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಗಾಳಿ ಯೆಟ್ನಾಂ ಹಾಂವ್ ಬಾರಿಚ್ ಪ್ರವೀಣ್ 

.ಸೆಜಾರಿ , ಫಿರ್ಗಜ್ ವಿಗಾರ್ ಆನಿ ............... ' ಚೋ ಮೆನೇಜರ್ 
ಜಾವಾ ಸ್ಲ್ಲೆ ಮಜೆ ಕೈದಿ . ಹಾಂವ್ ದರ್ಣಿರ್ ಲೋಳ್ತಾಲೆಂ ತರಿ ತೆ ಮ್ಹಜೆ 
ಮುಟಿ ಬಿತರ್‌ಚ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಾಲಾ ಹಾಂವೆ ಲೆಕ್ಷೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾಟ್ ದಾಟ್ ಉಲೈತಾಲೊಂ . ಆಮಾಲ್ ಅಂಗಾಂತ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕರ್ಮ ನಿಯಾಳ್ ಭಿಯಾನ್ ಕಾಂಪ್ತಾಲೊಂ . 

ಕ್ರಮೇಣ್ ಮಾಕಾ ಕಾಂಪ್ ಸುರು ಜಾಲಿ . ಸೋರೊ ಪಿಯೆನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇರ್ನೆ ೦ ದರುಂಕ್ ಮಾಕಾ ಬಳಿಕ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಸುತ್ಯಾಚೆ ಮಾರ್ 
ಚುಕ್ತಾಲೆ . ಪೂಣ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿವಾಂ ಕಾಡಾವೊಡ್ , “ ಪಿರಿ ” ಇತ್ಯಾದಿ 
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ಎಣ್ ಕಾಮ್ ಖಳ್ತಾಲೊಂ . [ ಸೊರಾನಿಣೆಂ ಮಜಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ . ಆನಿ ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಜೆಂ ಜೀವನ್ ಬರೆಂ . 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ ! ] 

ದೀಸ್ , ಮೈನೆ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲೆ ........ 
ವೆಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಯೆಪ್ಟೆಂ ಬಳ್ ಜಾಲೆಂ . 

ತಸೆಂಚ್ ಲಡಾಯ , ಮಾರಾಫಾರ್‌ , - ಅಸಮಾಧಾನ್ ಚಡ್ಲೆಂ . ಹಾ 
ರರ್ವಿ ೦ ಜೀವಾತ್ ಕರ್ಚಾಕ ಸೃ ೯ ದೊನ್ - ತೀನ್ ಪಾಂ ಯೆಲ್ಲೆ 

ಏಕ್ ಪಾಂ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕರ್ಚಾ ಖಾತಿರ್ ಉಳ್ಳಾಲ್ ಸಾಂಖ್ಯಾ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಚಲೊನ್ ವಚೊನ್ ( ಸಾಂಕ್ಯಾ ಥಾವ್ ಸಕ್ಷಾ ನಂಯ ಉಡಾ 
ತಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಠರಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ) ಸಾಂಕ್ಯಾಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡ್ತಾಸ್ತಾನಾ 
ಆಜ್ ಕಿತ್ಯಾ ಮೊರೈಂ ? ಅರ್ಧಿ ಮಾರ್ ಫಾಲ್ಯಾಂಚ್ ಮೊರೈಂ ' ಮ್ಹಣ 
ಚಿಂತುನ್ ಪಾಟಿಂ ಆಯ್ತಾಂ ! ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ತವೊಳ ತವೋ 

ತವೊ 6 
ಕಿತ್ತಾಲೆಂ ಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಫಾವೊತೆ ಪರಿಹಾರ್ ಹಾಂವೆ ಕೊಣ್ಣಾ 
ಭಾಗಿಂ ವಿಚಾರುಂಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ವ ಸೊದುಂಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ೦ . ಖಾಲಿ , 
ಅರ್ಧಿ ಮಾರ್ಲ್ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಂ ! ಹಾಂವ್ ಹೆನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ನಿಚೆವ್ ತೆನ್ . ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆವ್ ಘರಾ ವೆಚಾ ವಾಟೆರ್ 
ಮಣ್ಣಾ ಗೊಟ್ಟಾ 

ಚೆ ' ಮುಕಾರ್ ದಿಂಬಿ ಘಾಲ್ , ಹಾತ 
ದಮ್ ಕರ್ ಮಾಗ್ತಾಲೆಂ : ರಡ್ತಾಲೊಂ , ಗೃಂಚ್ ನಿದ್ಯಾಲೊಂ ಸೃತಿ . 

ಏಕ್ ದೀಸ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಪಿಯೆನ್ಸ್ ಪೋಲಿಸ್ ವೆನಾಕ್‌ಚ್ ಆದಾ ೦ . 
ಪ್ರೊಹಿಬಿಷನ್ - ಆಮಾಲ್ - ನಿಷೇಧ ' ಘಾಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ ತೊ . ಮಾಂವಾಂನಿ 
ಪೊಲಿಸಾಂನಿ ) ಮಾಕಾ ವೆನಾರ್ ಘಾಲೊಚ್ ಆನಿ ಜೈಲಾಂತ್ ಕುಡಾಯ್ದೆ . 
ಥಂಯ್ಕೆ ಗತ ಹಾಂಗಾಸರ್ ವಿವರು  ಂಚಿ ನಾಕಾ . ಬಿಡಿ ವೊಡ್ಡಾಕ್ ಗತ್ ನಾ . 
ಸರ್ಸರಿತ ಮಾರ್ ಮೆಳ್ತಾಲೆ . ಕಿತೆಂ ಜಾಂವ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಬಾಂದ್ವಾ 
ಸಾಂತ್ತೊ ವೆಗಿಂ ಸುತ್ತೋಂ , ಸುಟ್ಕಾ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ' ಅನಿಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ನೋಜೋ : ಹ್ಯಾ ಸೊಲ್ಯಾಚಿ ಖಬಾರ್ ಮಾಕಾ ನಾಕಾಚ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾರಿ 
ಸುಟ್ಕಾ ಮೆಳ್ಚ್ ಸೊರೊ ಮಾಕಾ ದಿಸೊ : ವಾಟರ್ ಅನಿ ಬಚಾವಿ ಸರ್ವ್ 
ವಿಘ್ನಾ ೦ - ಅನ್ವಾರಾಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಘರಾ ವೆತಾನಾ ಪಿಯೆವ್ ಲಚ್ ಗೆಲೊಂ . 
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ಪರ್ತುನ್ ಆಮಾಲ್ ಮಜಾ ಶಿರಾಂನಿ ವಾಳೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲೆಂ . 
ಸೊರಾವಿಣೆಂ ರಾವೊಂಕ್ ಏಕ್ ಅಸಾಧ್ಯಾಚಿ ಗಜಾಲ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಲಿ ........ 
ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ - ಲಕ್ಷಾರಿ , - ವಿಚಿತ್ರ ಬಳಲಿ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ತಾಲೊ , ವೈಡ್ ವೃಡ್ ಕಾತಾರ್ತಾಲೊಂ . ಪಿಯೆನಾತ್ಸಾರ್ , ಕ್ಯಾಂ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸ್ ಪಾಶಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಮ್ಹಜೆಂ ನಡೆಂ ದುಸ್ರಂಚ್ . 
ಹಾಂವ್ ಘರಾಂತ್ ಆಸಾಂ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಘರಾಂಕ್‌ಚ್ ಕಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಸಾಂಬಾಳ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾಕ್‌ಚ್ ಪಾವಾನಾತಿ , ಘರಾಂನಿ ಮಜೆ 
ಉಪದ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಬರಿ ಬಂದಬಸ್ತ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಜೊರುಂಕ್ 
ಮಾಕಾ ಆಸ್ಪತ್ ಮೆಳೊನಾ ; ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಪ್ರೋವಿಡೆಂಟ್ ಫಂಡಾ ಥಾವ್ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಆಸ್ನಾ 400 ರುಪ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಪಿಯೊಬೈಂ ಯೋಜನ್ ಯೆಲೆಂ 
ಮಾತ್ ನೈಂ ತೆ ಮುಂಗಡ್ ಚ್ ಘತ್ತೆ , 400 ರು ! ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮಸ್ತು 
ದಿಸ್ತಾತ್ . ಸಬಾರ್ ಬೆತ್ತಿ ಸುಶೆಗಾತ್ ಪಿಯೆವೈತ ಮೃಣ್ ಸುಸ್ತಾತಾ . 
ಪೂಣ್ ದೊನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಬಿತರೆ 400 ನ್ಯಂ ಚಾರ್ ಹಜಾರ್ ಸೃತಿ 
ಖ್ಯಂ ವ್ಹಾಳೊನ್ ವೆತಾತ್ ಮ್ಹಳೆಂ ಕೊಣ್ಂಚ್ ನೆಣಾಂ ಜಾತಾ . ತಸೆಂಚ್ 
ಜಾಲೆಂ ಮಜೆಂ ಥೈಂ . ಪೈಶೆ ಉದಾಕ್ ಜಾಲೆ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಭಲ್ಯಾಕಿ ಭಿಗಡ್ಲಿ . 

ಸುಣ್ಯಾಕ್ ಸೈತ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ . ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಸಕ್ಲಾಂಕ್ ಗಾಳಿ ೦ 
-ಸೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಫೂಂಕ್ಷಾ ಮಾಕಾ ಮ್ಹಜೊ ದೀಸ್ ಉದೆಲೊ . 
ಮಾಲ್ಟಾ ಡ್ಯಾಂಚಾ ಮಾಗ್ಯಾಚೊ ಫಳ ಹೊ ಜಾಯಾ . ವಿಗಾರ್ ಪಾದ್ರಾ 
ಬಾನ್ ಮಾಕಾ ಕಾಲಿಕ್ಸ್ ಮೆಳಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಮೃಣಿ ದಿಲಿ . ( ದೆವಾದೀನ್ ) 
ಫಾ . ಅಲ್ಬುಕೆರ್ಕಾನ್ “ ಹ್ಯಾ ಮೇಳಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಸೊರೊ 
ಸೊಡುಂಕ ಕುಮಕ್ ಕೆಲ್ಯಾ . ತುಂಯ ರತಿಕ್ ಮಂದಿರಾಕ್ ವಚ್ , ತುಕಾ 
ಬರೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತುಂ ಬರೊ ಜಾತೊಲೊಯ . ಅಳೆ 
ಫಲಾಣೋ ' , ಸರ್ವಾಂನಿ ಆಶಾ ಖಂಡ್ ಲೊ ಬರೊ ಜಾಲಾ ! ” ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ರೆತಿರ್ 
ಮಂದಿರಾಕ್ ಹಾಂವ್ ವಚೊಂಕ್ ನಾ . ಆನಿ ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ವಿಚಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಘಟ್ ಮಾರ್ನ್ ವಿಗಾರಾಕ್ ಸಿಂಕ್ ಪಳೆಲೆಂ . ಪೂಣ್ ಹಾಂವ್ಂಚ್ 
ಸಲ್ವಾಲೊಂ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ವೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಭಾಸ್ ದಿಲಿ ಆನಿ ಗೆಲೆಂಚ್ . 
ಪೂಣ್ ಗೆಟಿ ಬಿತರ್ ರಿಗ್ತಾನಾ ನಾಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಬಿರಾಂತ ಉದ್ಘಾಲ್ತಾನ್ 
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ಪಾಟಿಂ ಆಲೊಂ . ಆನಿ “ ಗೆಲಾಂಚ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಪರತ್ ಘಟ್ಕರಿ ಜಾಪ್ ದಿಲಿ . 
ಅಸೆಂಚ ತಿಸೊ ದೀಸ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲೊ . ಮಜಿ ಅಸಹಾಯಕತ್ ಪಳೆವ್ . 
ಪಾದ್ರಾಬಾಕ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಮಾಕಾ ಧರ್ಯ ನಾ ದೆಕುನ್ , ಫಾ . ಆಲ್ಬುಕರ್ಕಾ 
ಕೌಚ್ ವಿಗಾರಾನ್ ಫಿರ್ಗಜೆಕ್ ಆಪೈಲೆಂ . ಪಾದ್ರಾಬಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಕೊನ್ 
ಇತ್ತೊ ಮಾಕಾ ಆದಾರ್ ಮೆಳೊ ಕಿ , ಹಾಂವೆ ಸೊರೊ ಸೊಡೊಚ್ ಮಜಾ 
ಧಾರುಣ್ ಕಾಳ್ವಾಕ್ , ದಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಮತಿಕ್ ತಿಂ ಬರಿಂಚ್ ರೊಂಬ್ಲಿ . 

ಸುಣ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಆಸಾ ಮಳ್ಳಾಬರಿ ಮಾಕಾ ಏಕ್ ಬರೊ 
ದೀಸ್ ಉದೆಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವೆ ಸಾಂಗ್ಲಿ ತರಿ ಸುಷ್ಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ , 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆಚಾ ವಾಂಕ್ಷಾ ಶಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಹಾಂವ್ ಉಲಂವ್ಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊಂ . ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಸೊರೊ ಸೊಡುನ್ 
ಫ್ರಾದೊ ಕಿತೆಂ ? ಹಿ ವ್ಯಾಟ್ ಸವಯ ಮಾಕಾ ಸೊಡುಂಕ್ ತಯಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . 
ನಾ . ನಾ . ಹಾಂವ್ ತಯಾರ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊಂ . [ ಆತಾಂ A , A ಕ್ ಲೈಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಿ ಎಕ್ ' ವ್ಯಾಟ್ ' ಸವಯ ಮೃಣ್ಣಾ ಪಾಸ್ ( ತಿದೊಡಿ ಪಿಡಾ ? 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಸಂಪೆಂ ಆನಿ ಸತ್ ಚ್ಯಾತ್ . ಪೂಣ್ ಫಾವೊತಿ ಚತ್ರಾ 
ಫೆನ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ( ನೃಂವೆ ) ಹಿ ಪಿಡಾ ಮುಟಿ ಬಿತರ್‌ದವರೆತ್ ? ] ಪಾದ್ರಾ , 
ಬಾಚಾ ಮಾಗ್ವಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂಕ್ ಸರಿ ಜಾವ್ಕ್ ನೊವೆನ್ 
ಕರುಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಜಾಲೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಥೋಡೆ ದೀಸ್ 
ಸೊರೊ ಸೊಡ್ವ . ನೊವೆನಾಕ್ ಮೈ ಚಾಚ್ ವರ್ಗಾಚೊ ಅನೇಕೊ 
ಪಿಯೆವ್ ಎಚ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ . ( ಬಹುಶ್ಯಾ ತೊ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ನೈ ೦ ) 
ಆಮಿಂ ನೊವೆನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಲ್ಕತಾಂ , ಉಲ್ಕತಾಂ , ಲಿಮಿಟಾರ್‌ ಪಿಯ 
ವೈತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಖುಶ್ ಜಾವ್ , ಲಾಗ್ವಾರ್ ಏಕಾ ವೊಣಿಂತ್ 
ವ್ಯಾರ್ 
ರ್ ಕರ್ಚಾ ಬಾಪ್ಪುಕ್ ಮೆಳೊನ್ 4 ಫೆ . ಘರಾ ಪಾವಾ ಪಾವಾನಾ 
ಅನೈಕ್ ಖಾಲಿ ಮಾರ್ನ್ ಖಾಕ್ ಚಡಿತ್ ಖಾಲಿ ಬಸ್ಸಲಿ . ಆನಿ ಅಸೆಂ 
ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚೆಂ ರೋದ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲೆಂ . ಪಿಯೆವ್ ಪರತ್ ಗಲಾಟೆ . 
ಪರತ್ ಗಾಳಿ - ಆತ್ಮಾನಾಂಚೊ ಪಾವ್ . 

ಕಾಮ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ಕೆ ..... 

ಒಕ್ಕೋಬಾಚಾ 1958 ಇಸ್ವಚಾ ನವ್ಯಾ ತಾರ್ಕೆರ್ ಜೆಮಿ ಎಮ್ 
A , A ಮಾರಿಫಾತ್ ಬೊಂಬೈ ಬೆರೊ ಜಾವ್ ತಾಚೆ ಬೊರೊ ಸಂದೇಶ್ 
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ಕೊಡ್ಯಾಳ್ಗಾರಾಂಕ್ ದಿಂವ್ ಆಯೋ ಜಾಲ್ಲೊ - ಮದ್ ಯೇವ್ ಮಾಕಾ 
ಭೇಟೊ . ತಾಚಾ ಜಿಣ್ಯಂ ಘಡಿತಾಂ ಕೊನ್ ಹಾಂವ್ ಏಕ್ ಪಾಚಾಕ್ 
ವಿಜೃತ ಜಾಲೆಂ ತರಿ , ಸಮ ತಜ್ಜಿತ ಕರ್ನ್ ಪಳೆತಾನಾ ತಾಚಾ ಆನಿ ಮಜಾ 
ಜಿಚಾ ಘಡಿತಾಂಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಫರಕ್ ಬೋವ್ಚ್ ಥೊಡೊ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ಳೆಂ . 

ಮೃ ಜಾ 

ಜಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೆಮಿ ಎಮಜಾ ಜಾಳಾಕ್ ಚಡಿತ್ ತೇಗ್ ಸಾಂಪ 
ಡೈಲೆ . ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ ಆಮಿಂ ಸರ್ವ್ ( ಚಾರ್ ಜಣ್ ) ಸೊರೊ ಸೊಡ್ 
ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ಷಾಂವ್ . ಪೂಣ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಚೊವಾ ೦ ಪೈಕಿ ಎಕೊ ಪಡ್ಡೆ . 
ಪಡ್ಡಾರಿ ತಾಕಾ ಉಟೈತೆಂ ಆನಿ ಬರೆಂ ಜಾವ್ಯತೆಂ . ಪೂಣ್ ಕರ್ಚೆಂ ಕಿತೆಂ . 
ಗರ್ವ್ ತಾಚಾಕಿ ದೋನ್ ಮೆಟಾಂ ಮುಕಾರ್ ಚಲ್ತಾಲೆಂ . A , A ಚೊ ಅಪರಿ 
ಮಿತ ಆದಾರ್ ತಾಣೆ ಸಾಂಡೊ ಆನಿ ಪಿಯೆವ್ ೦ ಚ್ ಮೆಲೊ . 
.... ” ಹಾಚಾ ಕಾಜಾರಾ ದಿಸಾ ಆನಿಕ್ ದೋಗ್ ಬಾವೆ ವತ್ತಾಯೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ 
ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಡ್ಡೆ ಆನಿ ತಾಣಿಂ ಪಯಾಚಿಚ್ ವಾಟ್ ಫೆತ್ತಿ . ಪೂಣ್ 
ಹಾಂವ್ ಸ್ಟಿರ್ ಉರುಲೆಂ . ಸಾತ್ ಮೃನೆ ಶಾಂತಿ - ಸಮಧಾನೆಚೆ ಪಾಶಾರ್ 


O 


ನಾ . 


ಅಸೆಂಚ್ ನಾ - ಪಿಯೊವ್ಯಾಚೆ ದೀಸ್ ಸಾರಾ ಮಾಕಾ ಅಪ್ಪಿತ್ ಏಕ್ 
ದೀಸ್ ಸುರ್ ಫೆಂ ಆಶಾ ಉದ್ಘಾಲಿ . ಸುರ್ ಆಮಾಲ್ - ವಸ್ಟ್ ನೈಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತೆಂ . ತಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕ್ಯಾಂ ಬಾಧಕ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾ 
ಸ್ವ - ಪಾತ್ಯೆಣೆ ಬರಬರ್‌ ಬ್ಯಾಸನ್ ಗೆಲೊಂ . ಆನಿ ಉದ್ಘಾಲ್ಲಿ ಆಶಾ ಥಾಂಬ್ಬಲಿ . 
ನಾ . ನಾ . ಆಶಾ ಥಾಂಬೋವ್ ನಾ . ಸುರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೋಂಚ್ ಜಿವಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಶೆ ಜಾಲೆಂ . ಏಕಾ ಥರಾಚೆ ಉಪ್ಪೆಸ್ ಬೊಗ್ಗೆ , ರಾವೊಂಕ್ ಮಾಕಾ ಜಾಲೆಂ 

ಪರ್ತುನ್ ಇಲ್ಲಿ ಪಿಯೆಲೊಂ . ಪೂಣ್ ತೆ ಉಬ್ಸ್ ಥಾಂಬೊಂಕ್ 
ನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಇಲೊಸೊ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸರ್ವ್ ಥಾಯ್ಲೆಲೆಂ ಆನಿ 
ನಿವೆಲೆಂ ಮೃಳ್ಳಾ ( ಚಕ್ ) ಸನ್ನಣೆನ್ ಇಲ್ಲೆಸೊ ಪಿಯೆಲೊಂ . ಎಮ್ 
ಇಲ್ಲೊಸೊಚ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲೆಂ ಪೂಣ್ ಸುರೆನ್ ವೊಡ್ಲ್ಲಿ ಸುರಿ ಬರಿಚ್ 
ತೊಪ್ಪಿ , ಪರತ್ ಹಾಂವ್ ಆದ್ಘಾಚ್ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲೊಂ , 
ವಯ ವಯ ಪಿಯೆಲೊಂ . 

ಪೂಣ್ ಪ್ರಮಾದ್ ಘಡೊಂಕ್ ಜೆಮಿ M ನ್ ಸೊಡುಂಕ್ ನಾ . 
ಖಬಾರ್ ಮೆಳಲ್ಲಿಚ್ ತುರ್ತುರಿತ ತೊ ಧಾಂವೊನ್ ಆಲೊ . ತಾಣೆಂಚ್ 
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ಮಾಕಾ ಸಾಂಬಾಳ್ಕೊ , ಪಿಯೆಲಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಚೂಕ ಒಸ್ವಾಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ 
ಪರತ್ ಮ್ಹಜಿ ಸೊರಾ ಥೈ ೦ ಅಸಹಾಯಕತ ವಾಲ್ಯಾನ್ ನವ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯಚಿ 
ವಾಟ್ ಮಾಕಾ ದಿಸ್ಲಿ . ತಾಚಾ ಖಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಭಟೆ ನಿಮ್ಮಿ ಹಾಂವ್ ಬರೋಂ 
ಜಾಲೆಂ . “ ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕಾ ಆಮಾಲ್ - ಪಿಡೆಸ್ತಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಿತಾನ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಆನಿ ತಾಚೆ ವರ್ವಿ ೦ ತೆಂ ಸಾಫ್ಟ್ಚ್ ನಾ , ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ತಾಕಾ ಆಮಾಲ್ ಬದ್ ವಿರೋಧೆ ; ಉಣೋ ಆಮಾಲ್ -ಅಂಶ್ ಆಸ್ಟಿ ಬೀರ್ 
ಸೃತ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ? ? ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸವಾಲಾಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಸುಡಾಳ 
ಜವಾಬಿ ದಿಲೊ . A.A ಚೊ ಚಡಿತ್ ಸಂದೇಶ್ ಪಾಟೈಲೊ . 

ಆಮಾಲಾಚಾ ಘಾಸಾಂ ಥಾವ್ ಸುಟೊನ್ ಏದೊಳ್ ಹಾಂವೆ ಸ್ಥಿಮಿ 
ತ್ವಾಚಿಂ 13 ವರ್ಸಾಂ ಪಾಶಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ . 15 ವರ್ಸಾ ೦ ಕಠಿಣ್ ಆಮಾಲ್ 
ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆಲಾಂ . 

ಇಲ್ಲಿಶಿ ಸ್ವ - ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಪರತ್ ಆಮಾಲಾಚಾ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ದಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಿಣೆಂತ್ ಖರೆಂಚ್ ಅನುಭವಾನ್ 
ಭೋಗ್ಲೊ ಹಾಂವ್ - ಆಮಾಲ್ ಸೊಡ್ಸ್ 13 ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರಿ - ಆಮಾಲಾ 
ಥೈಂ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಜಿ ಅಸಹಾಯಕತ ವಾತಾಂ ಆನಿ A.A ಚಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಆನಿ ಸರಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮಾಕಾಚ್ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ . 
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ಪಾತಿಯೆಣಿ ಮನ್ಯಾಕ್ ಸೊಡ್ ಘಾಲಿ ನಾ 


ಹಾಂವ್ ಲಿಗೊರಿ ಆರ್ , ಆನಿ ಹಾಂವ್ ಏಕ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ , 

ಬೋವ್ ದುಬ್ಲ್ಯಾ ಕುಟುಂಭಾಂತ್ ಹಾಂವ್ ಜಲ್ಮಾಲೊಂ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಕಷ್ಟಿ ಜೀವನ್ ಮಾಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ೦ . ಸಮಕಟ್ಸ್ ಜೇಂವ್ಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಧಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಬಿತರ್ ಸುರೆಚಿ ಸವಯ್ ಮ್ಹಜೆ ಥೈಂ ಬಳಕೆ 
ಜಾಲ್ಲಿ . ಪೈಸೆ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಪೈಸ್ ಹಳ್ಳೆಂಕ್ ವರ್ಚು ಮುಸು 
ಲ್ಯಾನ್ ಬಾವಾಂಚಿಂ ಸ್ಯಾಕಲಾಂ ನಂತೂರ್ ಚಡ್ಡೆರ್ ಲೊಟುನ್ ದಿತಾಲೊಂ 
ಆನಿ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾ ಕಾಸಾಂತ್ತೆಂ ಚಡಿತ್ ಸುರಕ್‌ ಖರ್ಚಿತಾಲೊಂ , ಫೆಸ್ತಾಂ ಪರ್ಬೆ 
ವೆಳಾರ್ ಸೊಲ್ಯಾಚಿ ರೂಚ್ ಸೃತ ಪಳೆತಾಲೊಂ . 

ಏಕಾ ಸಾಂಗಾತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನ್ ( Classmate ) ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಪಾಟ್ ಕರ್ 
ಚೆಲ್ಯಾಂ ಸೊಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಪಾರ ಸುರು ಕೆಲೊ ಆನಿ ಮಾಕಾ ಇಷ್ಟಾಕ್ ತವೊಳಕ್ 
ತವೊಳ ಧರ್ಮಾರ್ಥ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ದಿತಾಲೊ . ಪೈಲೆಂಚ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ 
ಚುಕಾರಿ ಮಾರ್ನ್ ಬಾವ್ಯಾ ಗುಡ್ಯಾರ್ ' ಥೋಟೆ ' ಮಾರ್ಚಾ ಮಾಕಾ ಹಾ 
ಇಷ್ಟಾನ್ ನೆಸ್ಟಿಂ ಟೆರಿಲಿನ್ ಪೆಂಟಾ , ಶರ್ಟಾ ೦ ಪಳೆವ್ ತಾಚೆ ಬರಿಚ್ ಗ್ರೇಸ್ 
ಜಾಂವ್ ಮನ್ ಜಾಲೆಂ . ದೆಕುನ್ ಘರಾಂಕ್ ' ಡೋಂಟ್ ಕೇರ್ ' ( ಗಣ್ಣೆಂ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ) ಕರ ಇಷ್ಟಾಗೆಲ್ ರಾವೊಂ . ತಾಚಾ ವ್ಯಾರಾಂತ್ ಹಾಂವೆ 
ತಾಕಾ ಕುಮಕ್ ದಿಲಿ . ಪೂಣ್ ತೆ ' ತಾಂಬ್ ಟೊಪಿಯೆಗಾರ್ ' ಸನ್ಮಾನಿ 
ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚಾ ಘಾಸಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಸಾಂಪಡ್ಕೊಂ . ಸುಟ್ಟೋ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಸಾಂಪಡ್ಕೊಂ . ಪರತ್ ಸುಟ್ಕಂ . 

ಸೊರೊ ವಿಂಕ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ರಾವ್ಯಾರ್ ತವೊಳ ತವೊಳ ಜೈಲಾಕ್ 
ವಚಾಜಾ ಪಡ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಚುಕೊಂವ್ಕ್ ಸೊರೊ ಉಕಡ್ಡಾ 
ಘರಾಂನಿ ರಾವೊಂಕ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . ' ಕಂಪೆನಿ ' ಥಾವ್ ಕಾಡ್ ಲ್ಲೊ ಮಾಲ್ 
ಗಲ್ಲಾ ಗಲ್ಯಾಂನಿ ' ಸಪ್ಪ ' ಕಟ್ಟೆಂಚ್ ' ಬಿಜ್ಜೆ ಸ್ ' ಮ್ಹಜೆಂ . ಹಾಂವೆ 
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ಹೋಲ್ ಸೇಲ್ ' ಏಜೆಂಟ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರೆಚೆ ಗುವೊಂಕ್ ಸುರು 
ಜಾಲೆ , ಬಾರ್‌ ಕಾಸ್ ಜಾಲೆ , ಟೆರಿಲಿನ್ ಪೆಂಟಾ , ಶರ್ಟಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿವೈಲಿಂ . 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರಿ ಹಾಂವ್ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಪಿಯೆತಾಲೊಂ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಹಾಂವ್ 
“ ಜಂಟಲ್ ಮೆನ್ " ಪೂಣ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಕ್ಕಾ “ ಕಂಟ್ರಿಮನ್ ” , ಸೆಮಿತ 
ರಿಂತ್ ಸೃತ ವಿದ್ವಾಂ . 

ಕಸೆಂ ಸೊರೊ ತಾಕಾ ವೆಂಗೈಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್ ದರ್ಣಿಕ್ ಆಪ್ಟಿತಾಗಿ , 
ಕಸೆಂ ತಾಚೆಕಡೆ ಕಸಲೊಚ್ ಬೇಧಭಾವ್ ನಾಂಗಿ , ತಸೆಂಚ್ ಪೊಲಿಸಾಂಕಡೆ 
ಸೊರೊ ವಿಕ್ಷಾ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಮದೆಂ ತಫಾವತ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
“ ಅಮಾಲ್ -ನಿಶೇಧ'ಜೋ ಕಾಕ ತೊ . ತಾಂಚಾ ದಾದ್ದೆಂತ್ ಪರತ 
ಚಾರ್ ಪಾಟ್ಟಂ ಸಾಂಪಡ್ಕೊಂ . ಪಾಂಚೊ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಮಾಕಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಲಾರ್ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಾಲಾ ಸಮೇತ ದರೊ ತರಿ ನ್ಯಾಕಲ್ ಆನಿ ವಾಲ್ 
ಸೊಡ್ ಚುಕಾರಿ ಮಾರಿ , ಆನಿ ನೀರ ಮಾರ್ಗಾ ಏಕಾಗೆ‌ ಸ ಮೈನೆ 
ರಾವೊಂ . ಪೂಣ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂನಿ ಫುಟ್ ಪೊಡ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಂವ್ 
ಸಾಂಪಡ್ಕೊಂ ......... ಬಂಟ್ವಾಳಾಂತರಿ ಕೇಜ್ ದಾಖಲ್ ಕೆಲಿ ........ ವಕೀಲಾ 
ಮಾರಿಫಾತ್ “ ಹಾಂವ್ ಕೊಡ್ಯಾಳೊ ದೆಕುನ್ .... ” ಕೇಜ್ ಕೊಡ್ಯಾಳಾಕ್ 
ವರ್ಗಾಲಿ . ಕಸೆಂ ಹ್ಯಾ ಕೇಜಿಂತ್ ಹಾಂವ್ ಜಿಕೊಂ ! ಆನಿ ಬಾಬಾನ್ 
ಮಾಕಾ ಘರಾ ವೋಡ್ ವೆಲೆ . 

ಮೃ ಜೆ ಉಪದ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾನಾ , ಬಲ್ಯಾ ವಾಟೆಕ್ 
ಮಾಕಾ ಹಾಡ್ವಾಕ್ ಭಾವಾಚ್ಯಾ ಮಾವಾಡ್ಯಾ , ಬೆಳ್ತಂಗಡಿಕ್ ದಾಡೋ . 
ರ್ಥೈಸರ್ ಗಾದೆಕೊಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ ಮಜೆರ್ ಭೆಜ್ಜೆಂ .... ಕಿತೆಂ ಜಾಂವ್ : 
ಸೊರೊ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಜಾಗೊ ನಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಸೈತ್ ಸೊಲ್ಯಾನ್ ಮಾಕಾ 
( ಕಂಪೆನಿ ' ದಿಲಿ : ಮಾತ್ , ನೃ ೦ ಲಾಗ್ಲಿಲ್ಯಾ ಸೊಡ್ಯಾಗಾರಾಚಾ ಧುವೆಲಾಗಿಂ 
ಮೃ ಜಿ ಇಷ್ಟಾಗತ್ ಚಲ್ಲಿ ! ತೆಂ ತಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ಕಾ ನೊವಾಕ್ ದಿಸೊ ೦ , 
ಚೊರಾಂ , ಖಾಲಿ ಹಾಡ್ಸ್ ಪೈಲೆಂಚ್ ತಿಳ್ಳಿ ಲ್ಯಾ ರುಕಾ ಮುಳಾಂತ್ ವ 
ತೊಡಾಂತ್ ಲಿಪವ್ ದವರ್ತಾಲೆಂ . ಹಾಂವ್ ಧಾದೊ ಆಸ್ಲೊ ೦ . 
ಪೂಣ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಚೆಡ್ವಾಂಚೆ ಪಿಶೆಂ ' ಸುರು ಜಾಲೆಂ . ವ್ಯಾಟ್ ಸವ 
ಯಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಅತ್ಮೀಕ್ ಕ್ಯಾದ್ಯಾಂಕ್ 
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ಆದೇವ್ ಮಾಗೊ . ಬೆಳ್ತಂಗಡಿಯೊ ಮಾಮ್ ಮಾಕಾ ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ 
ವಿಸಾಕ್ ದಾಡ್ತಾಲೊ ತರಿ ಪೂಣ್ ನಾಂವಾ ಆನಿ ಕ್ಯಾದ್ಯಾ ತೆಕಿತ ಮಜೆಂ . 
ಹಾಂವ್ ಮಿಸಾಕ್ ವೆತಾಲೊಂ . 

ದೀಸ್ ದಾಂವೈ . 
ತಸೆಂಚ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ಲೆಂ . 

ಮೃ ಜಿ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಪಳೆವ್ ಪರ್ತುನ್ ಬಾಬಾನ್ ಮಾಕಾ ಘರಾ 
ಹಾಡೈಲೊ . ಬರಿಚ್ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕೆಲಿ . ಸಗ್ಯಾ ನಿತ್ಯಾನಿ ಮಾಕಾ 
ದಾಂಬನ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಬಲತ್ಕಾರಾಚೆರ್ ಪಿಯೊಬೈಂ ಸುಟ್ಟೆಂ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕಾ ಬೆಂಕಾಂತ್ ಪಿಯೊನಾಚಿಂ ಕಾಮ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ . ಅಧೃಷ್ 
ಮಜೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ದೊಗಾಂನಿ ಕಾಮಾಕ್ ರಾಜೀನಾಮೆ ದಿಲ್ಯಾನ್ 
ಚಡಿತ್ ಸಾಂಬಾಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಜೆಂ ಕಾವು ಕಾಯಾವಾಚೆಂ ಜಾಲೆಂ . 
ಹ್ಯಾ ಹಂಕಾರಾನ್ ಪರತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . ಪರ್ತುನ್ ದರಬಸ್ತ್ 
ಪಿಯೆಲೊಂ ...... ( ಲಗ್ನಗ್ ) ಧಾ ವರ್ಸಾ ೦ ವಿಷೇಸ್ ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೋಲಾಂ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುಣಿ ೦ ಬರೆ ೦ ಜಾಲೆಂ ಮ ಳಾ 
ಆಶೆನ್ ಚೆಡುಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಸೈರಿಕ್ ಘಟ್ ಕೆಲಿ . ನಿಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ ಸ 
ಮೃನೆ ಅಸೊ ದಿಲ್ಲಾ ಘರಾ ಚಲಿಯೆಲಾಗಿಂ ! ಹೆಂ ಮಾಕಾ ಕಳ್ಳೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮಾತ್ರ . 

ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುಖ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ನಂ , ಸೆರೆ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಂದ್ದೆ . ಪೂಣ್ ಮಾಂದ್ರೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ಫಾವೊತಿ ವಾಟ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಹೆಣೆಂ ಪಿಯೆವ್ ಮೃ ಜೆ ಉಪದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಣೆ ಸುನಿಕ ಮಾಂಯೋ 
ಗಾಳಿ ಆನಿ ಬಾಚೆಂ ಹಿಣೆಂ . ಪೂಣ್ ಸರ್ವ್ ಮ್ಹಜಿ ಪತಿಣ್ ಗೀಲ್ಸ್ 
ವರ್ತಾಲಿ ! ಇಡ್ಲಿ ಸೋಸ್ಟಿಕ್ , ಸಮೃಣೆಚಿ ಪತಿಣ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೊ ಹಾಂವ್ 
ನಿಜ್ರಾಗಿ ಭಾಗಿ , ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಹಾಂವ್ ಮಾಗಿರ್ ಉಲ್ಕತಾಂ . 

ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಮಜಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸೊಸುನ್ ವೆಲೆಂ 
ಶಿವಾಯ ಮಾಕಾ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪೂಣ್ ತಿಚೆ ನಿಮ್ಮಿಂ 


ಚಶಿ 


-143 


ಟ 


ಹೆರಾಂಕ್ ಉಪದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನೊಜೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ' ಆಮ್ಯಾಂ ಫಲಾ 
ಪ್ಯಾಕಡೆ ಜೆಮ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ವಾಟೆರ್ ಸಮಾಧಾನೆನ್ 
ತಿಣೆ ಸರ್ವ್ ಮಾಕಾ ತಿಳ್ಳಿ ಲೆಂ . ಕಳಿತ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಸಬಾರ್ ಸಂಗ್ತಿ 
ಹಾಂವ್ ಜಾಣಾ ಜಾಲೊಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ ಆಮಿಂ ಘರ್ 
ಸೊದ್ದಿ ಆಲೋಚನ್ ಕೆಲಿ . ಪುನ್ಯಾನ್ ಕದ್ರೆ ಘರ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ . ಘರಾಂಚಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತಿ ಘಾಲುಂಕ್ ಹೊಟೆಲಾಂತ್ ಜೇಮ್ಸ್ ಘರಾ ಪರ್ತಾ 
ಲ್ಯಾಂವ್ , ವೆಗಿಂಚ್ ಆಮಿಂ ಘರ್ ಕೆಲೆಂ . 

ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೊಬೈಂ ಸೋಡುನ್ ರಾವೊಂ . 

ಪೂರ್ಣ ಪರತ್ ಪಿಯೆಲೊಂ . ಆನಿ ಮ್ಹಜಿ ಗತ್ ಸುಣ್ಯಾಕ್ - ಪಾಸ್ಟ್ 
ಜಾಲಿ . ಕರ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಘರೊ ಸಾಮಾನ್ ವಿಕ್ಟೋ 

ಹ್ಯಾ ಆಯಿನ್ ವೆಳಾರ್ ಜೆಮಿ M ನ್ ಮಾಕಾ ಸಾಂ ಲುವಿಸ್ ಕಾಲೆಜಿಂತ 
ಜಮ್ಮಾ A , A ಚಾ ಜವಾಂತೆಕ ಅಪವ್ ವೆಲೊ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಇಕಾ 
ಮೃನೆ ಹಾಂವ್ ಸೊರೊ ಸೊಡ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕೊಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಜೆಪ್ಪು , 
ವಾಲೆನ್ಸಿಯಾ ಆನಿ ಬೆಂದೂರ್ ಚಲಂವ್ವಾ ಮಿಟಿಂಗಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಹಾಜರ್ 
ಜಾಲೊಂ , ಕಿತೆಂ ಹಾಂವ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಮೀಟಿಂಗಾಂಕ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಲೊಂಗಿ 
ತಿ ಹಾಂವೆ ಸೊಲ್ಯಾ ಥಾವ್ ಅಲಕ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕತ್ ಜೊಡ್ಲಿ . 

ಕ್ರಮೇಣ್ ಚಡಿತ್ ಹಂಕಾರಿ ಹಾಂವ್ ಜಾಲೊಂ . 
ಕೊ ( ಜ ಮಿಟಿಂಗಾಕ 

ಜ್ಞಾನಾ . 

ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾ ........ ಇತ್ಯಾದಿ . ಗರ್ವ್ ಮೃಚ್ಯಾ ಮುಜ್ಞಾನ್ ವೆತಾಲೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಏಕಾಚ್ ಏಕಾ ಮಿಟಿಂಗಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಮಾಕಾ ದಿಸ್ತಿ 
ಮಿಟಿಂಗಾ ಸರಾಗ್ ಖಳೊಂ .......... 

ಅಪ್ಪಿ ತ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಪೈಸ್ ಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಈಸ್ಟ್‌ ಭಟ್‌ . 
ಸೊರೊ ಇಷ್ಟಾಗತ ವಾಗೃತ ಬೃಂ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ ಇಷ್ಟಾಗತ ಪುನರು 
ಜೀತ್ ಕರ್ಚಾಕ್ ' ಕ್ಯಾಂ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಘಟೈಲ್ಯಾ ಪಾತ್ಯೆಣೆಖಾಲ್ 
ಪಿಯೆಲೊಂ . [ ಆಮಾಲ್ ಇಷ್ಟಾಗತ್ ಚಡಯ್ಯಾ , ಥಿರ್ ಕರ್ನಾ ...... ಸುರ್ವೆರ್ 
ಮಾತ್ರ ತಿ ಥಿರ್ ಉರಾಶಿ ದಿಸ್ತಾ ........ ಪೂಣೆ ಕ್ರಮೇಣ ತಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾ 
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........ } ಏಕ್ ಪಾಂ ಇಲ್ಲೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾನ್ ರಾವೊಂಕ್ 
ಜಾಲೆಂ ನಾ . ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ದರಬಸ್ ಪಿಯೆಲೊಂ . ಅಸೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಹಾಂವೆ 
ಅಡೇಜ್ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಪಿಯೆವ್ ಜಿಣಿ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕೆಲಿ . 
ಭಲ್ಯಾಕಿ ವಿಬಾಡ್ಲಿ . ಪರ್ತುನ್ ಮ್ಹಜೆಂ ತೊಂಡ್ ಜೆಮಿ M ಕ್ ದಾಕಂವ್ 
ಮಾಕಾ ಲಜ ಭೂಗ್ಲಿ , ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವಡ್‌ ನೃಂ . ಪಿಯೆವ್ ಮೆಲ್ಯಾರಿ 
ಪರ್ವಾ ನಾ , A. A ಚಾ ಮಿಟಿಂಗಾಕ್ ಮಾತ್ ಹಾಜರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ! 

ರೀಣ್ ಜಾಲೆಂ . ವ ವ ರೀ ಫಾರಿಕ್ ಕರುಂಕ್ ನೋಟಿಸಾಂ 
ಲಿಂ . ಬೆಂಕಾಂತ್ ರೀಣ್ . ಆಂಗ್ಗಿಂತ ರೀಣ್ , ಘರಾಚೆಂ ಬಾಡೆಂ ಬಾಕಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ . ವಯ , ವಯ ಯೆಂವ್ವ ನೋಟಿಸಾಂ ಪಳೆವ್ ಕ ೦ . 
ಭಿಯೆಲೊಂ . ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾ ಥೈಂ ರೂಚ್ ಉಣೆ ಜಾಲಿ . ತರ್ ಕಿತ್ಯಾ ವಾಂಚೊ ? 

ಕಿತ್ಯಾ ವಾಂಚೊ ? ಹೆಣೆಂ ಚೆರ್ಕೊ “ ಮ್ಯಾಂ ಕಾಫಿ , ಬೊಬೋ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಬೋಬ್ ಘಾಲ್ಯಾ ... ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಮೇಜಾನ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ . ಜೀದ್ಘಾತ 
ಕರುಂಕ್ ಚಿಂತ್ತೆಂ . “ ಚಾರ್ ದಿಸ್ ಘರಾ ಯೇನಾ . ಹಾಂವ್ ಖ್ಯಂ ಗೆಲಾಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ಸಾಂಗಾನಾಕಾ ........ ” ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಹಿಶಾರೆ ಪತಿಣೆಕ್ 
ದೀವ್ ಘರಾ ಬ್ಯಾರ್ ಸಾಲೊಂ ಮಾತ್ ........ ಅಬ್ಬೆ ! ಅಬ್ಬತ್ ಅಡೇಜ್ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಜೆಮಿ M ಘಾ ದಾರಾರ್ 
ಉಬೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಳೆಲೆಂ ........ !! 

“ ಖ್ಯಂ ಸವಾರಿ ಲಿಗೊರಿ ' ? ವಿಚಾರಿ ತೊ . 

ಮಾಕಾ ವೊಡ್ಯಾರ್ ಜೀಬ್ ನಾ . ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಮೆನ್ , ಆನಿ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಭಯಾನಕ ಮನ್‌ಪಣಾಂತ್ ಮಾಕಾ ತಾಚಾ ಜಿಣ್ಚಾ ಘಡಿ 
ತಾಂಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಆಯ್ಕೆ ........ ಮೃಜಿ ವಿಕಾಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ತಾಕಾ ಹಾಂವೆ 
ವಿವಲಿ . ಆನಿ ವಿವರಿ ತಾಂ ವಿವರಿ ತಾಂ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಯ್ ಹಾಂವೆ 
ಭೋಗ್ಲಿ . ಕಿತ್ಯಾ ಹಾಂವೆಂ ಜೆಮಿ M ಬರಿ ಜಾಂವ್ ನೋಜೋ ? 
ವಯ ಮಾಕಾ ಬರೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಆನಿ ಹಾ ೦ ವ್ ಬರೆಂ ಜಾತ್ರೆ 
ಲೋಂಚ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಘಡ್ಯ ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಟ್ ಹಾಂವೆ ದೆವಾಕ್ 
ಅರ್ಪಿಲೆಂ ಆನಿ ತಾಚೆರಚ್ ಪಾತ್ಯೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಭಾಸ್ ದಿಲಿ . 

ಸಬಾರ್ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೆಮಿ M ಘರೀಂ ಮೆಟಾಂ ದೆಂವೊ , ತೊ 
ವೆಜ್‌ ' ಮ್ಯಾ ಕಾಫಿ ' ಮ್ಹಣ್ ರಡ್ಡಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಕ್ ಹೊಟೆಲಾಂ ಕಾಫಿ 
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ಘವ್ ದಿತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ತಾಕಾ ಸೊಡ್ತಾಂ ತರ್ ತೊ ದಿಸಾನಾ ! 
ಸಗ್ಯಾನಿತ್ಯಾನಿಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಬಾಂಯ ಪಳೆಲೆಂ . ಸೆಜಾರಾ ವಿಚಾರ್ಲೆಂ . 
ಪೂಣ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ದುಸ್ರಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚೊ ಪತ್ತೊ ನಾ ! ಸದ್ಯೋಚ್ ದೆದೆಸ್ಪಾರ್ , 
ಕಾಲುಬುಲೊ ಜಾವ್ ಹೆವಿನ್ ತೆನ್ ದಾಂವಾನಾ ಜೆಮಿ M ಏಕಾ 
ಹಾತಾನ್ ಸೈಕಲ್ ಲೊಟುನ್ , ಆನಿ ಅನೈಕಾ ಹಾತಾಂತ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಕ್ 
ಘವ್ ಆಲೋ !! ಆನಿ ಮೃಣಾಲೊ " ಲಿಗೊರಿ ಭಾಗಿ ತುಂ . ತುಂ ಬರೊ 
ಜಾತೊಲೊಯ : ಬರೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಸಗ್ನಿ ತಾಚೆರ್ ( ದೆವಾಚೆರ್ ) 
ದವರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆಚಾ ದೆವಾನ್ ತುಕಾ ಸಾಂಡುಂಕ್ ನಾ . ಮಧೆಂ 
ಮಾರ್ಗಾರ್ ಚಮ್ರಂಚಾ ತುಜ್ಯಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಕ್ ಹಾಂವೆ ಧರೆ . ಭರಾನ್ 
ದಾಂ ಲೊರಿ ತಾಕಾ ಪೂಡ್ ಕರಿ ಕೊಣ್ಣಾ . ಪೂಣ್ ದೆವಾನ್ ಮಾಕಾ 
ಪೈಲೆಂ ತುಜೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾಚೊ ( ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚೋ ) ರಾಕೊ ಜಾವ್ಕ್ ಧಾಡ್ 
ಬ್ಲಾಕ್ ಜಾಂವ್ ತಾಕಾ ಅರ್ಗಾ ೦ ! ” ಆನಿ ತೊ ದೀಸ್ 1969 ಅಕ್ಟೋಬರ್ 
2. ರಾಕಣ್ ಭಡ್ತಾಚಾ ಫೆಸ್ತಾ ದಿಸಾ ಆಮ್ಯಾ ರಾಕಣೆ ಭಡ್ವಾಂನಿ ಆಮ್ಯಾಂ 
ವಿಚಿತ್ ಥರಾನ್ ರಾಕೊನ್ ವೆಲೆಂ . 

ಹಾಂವ್ ಬರೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಲೈಲೆಂ . ಆಮಾಲಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಆದೇವ್ ಮಾಗೊ ........ ರೀಣ್ ಫಾರಿಕ್ ಕೆಲೆಂ ........ 

ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ಥಾವ್ ಆಜ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ( ಮೇ 15 , 1972 ) ಹಾಂವ್ 
ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ ಆಮಾಲಾ ಥಾವ್ ಪೈಸ್ ರಾವ್ಹಾಂ . 

ಹಾ ಲಾಂಬ್ ಸ್ಥಿಮಿತ್ವಾಚೊ ಘುಟ್ ಇತ್ತೊಚ್ . 
1. ದೆವಾಚೆರ್‌ಚ್ ಮ್ಹಜಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . 
2. ದಿಕ್ಕೊಡೆಂ ಜಾತಾತಿತ್ತಿ ಈಜಿ ಅತ್ಮೀಕ್ ಜಿಣಿಂ ಸುಡ್ರಾಯ್ತಾಂ . 

( ಸಬಾರ್ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಸುಳಾವೆಂ ಕುಮಾರ್ ಹಾಂವ್ 

ಜಾಲೊಂ . ಕುಮಾರ್ ಫೆ . ) 
3. ಹೆಣೆಂ A , A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಾಟ್ಕತಾನಾ ತೆಣೆಂ A. A ಚೆಂ 

ಪ್ರಾರ್ಥನ್ ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ ಮೃಣೋಂಕ್ ಹಾಂವ್ ವಿಸರ್ನಾ , 
4. ಹೆರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಾಸುನ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ಮಜಿ ಸ್ಥಿರ್ ಸ್ಥಿತಿ ಆನಿ ಸ್ಥಿಮಿತ್ತ್ ಪಳೆವ್ಕ್ ಸಬಾರ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಮಾಟ್ವಾಂನಿ ಸೆರೆ ಒತುನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಮಾಕಾ ಅಪ್ಪಲಾ . ಹಾಂವ್ 
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ಪಿಯೊಂವ್ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಳೊ ತಾಂಚೊ ದೃಡ ಭರ್ವಾಸೊ . ಪೂಣ್ ಹಾಂವ್ 
ಸೊಲ್ಯಾ ಥೈಂ ನಿಜಾಕಿ ಅಸ್ಕತ್ ಮ್ಹಣ್ ಒಪ್ತಾಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸೋರೆ 
ವೋತ್ತಾನಾ ಮ್ಹಜೆ ಪಾಸುನ್ ಮಾಗ್ತಾಂ ಮೃಣೋನ್ ' ದೆವಾ ಮಾಕಾ ಪಾವ್ ' . 
ಆನಿ ದಿತಾನಾ “ ಸೋಮ್ಯಾ ಮ್ಹಜೆಬರಿಚ್ ' ಹಾಕಾ ' ನವ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚಿ ವಾಟ್ 
ದಾಕೃ , A. A ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ತಾಕಾ ಮೆಳಾಸೆಂ ಕರ್ ” . 

ಆಖೇರ್ ಕರ್ಚಾ ಫುಡೆಂ ಇಷ್ಟಾಂನೊ ಖೆಳಾನಾಸ್ತಾನಾ A. A ಚಾ 
ವಿಟಿಂಗಾಂಕ ಹಾಜರ್ ಜಾಯಾ . ತುಮಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಬರೆ 
ಜಾತೆಲ್ಯಾತ , ಗರ್ಜೆ ಬಾಯಿ ಹಾಂವ್ ಕೆದಿಂಚ್ A.A ಜೊ ಜಮಾ 
ಖಳಾನಾ . 

ಮಜ್ಯಾ ಪತಿಣೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಮಾಗಿರ್ ಉಲ್ಯ ತಾಂ ಮ್ಹಳೆಂ . ವ್ಯಯ 
ತಸಲಿ ಪತಿಣ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೊ ಹಾಂವ್ ನಿಜಾಕಿ ಭಾಗಿ . ಸುರ್ವೆರ್ ಮೈಜೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸಬಾರ್ A. A ಚಾ ಜಮಾಂತೆಕ್ ತಿ ಹಾಜರ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡಾ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೇನ್ ಮೂಕಾ ಬರೊ ಕಚ್ಚಿ ವಾಟ್ ತಿ ಸೊಡ್ತಾಲಿ . 
ತಿಚಿಯ ಪಾತ್ಯೆಯೆಣಿ ಸುಫಳ ಜಾಲಿ . ತಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಪ್ರಯತ್ಸಾನ್ ಹಾಂವ್ 
ಬರೊ ಜಾಲಾಂ . ತಿತ್ಸಾ ಸಮ್ಪಣೆಚಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮಾಕಾ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಮಸರ್‌ ಪಾವಾನಾಕಾತ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಜಬೆಚಿ ಹುಲ್ಬಳಿ ಕುದಂಟಿ ' ತುಮ್ಯಾಲ 
ಮೆಳ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಾಂಟಾಕ್ಟ್ರಾ ಕಾತ್ . ತುಮ್ಮೆ ವರ್ವಿ ೦ ' ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜ್ಞಾ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ' ಘಂಟ್ವಾಂತ್ ತುಮ್ಬ ಸ್ಥಿಮಿತ್ತ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ 
ಮೃಳೆಂ ಉಡಾಸ್ ದವರಾ , A. A ತುಮಿಂ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಸಕಾ . 


ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿಂ ನಿಮಾಣಿ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ 


ಚ 


ಶ್ರ 


[ ಫಕತ್ ಏಕಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಬೋವ್ ವ್ಯಂಗ್ ರೀತಿನ್ ಹಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ಬರೈಲ್ಯಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾಚಾ ಪಿಯೊವ್ಹಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಾಣ್ 
ಕಳೊಂವ್ ಹಿಂ ಬೋವ್ ಉಪ್ಯಾರಾತ . ] 

ಕಸಲೊಚ್ ಆದಾಯ ನಾಸ್ತಾಂ ಕೊಣೆಂಚ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಕಾವು ಕರಿ 
ನಾ . ಮನಿಸ್ ಜೆವ್ವಾ , ಖಾತಾ , ಪಿಯೆತಾ , ತಾಚಾ ಕುಡಿಚೊ ಗರ್ಜೊ 
ಸೃತ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೆಳಾ ತಿರ್ಸಿತಾ ತಾಚಾಚೆ ಆದಾಯಾ ಖಾತಿರ್ . ತಸೆಂಚ್ ಏಕ್ 
ಧೈಯ , ಏಕ್ ಶೆವಟ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಎಡ ಕಾಮಾಂತ್ ಆಸಾ 
ಜಾಯಚ್ , ಫಲಾಣ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಫಲಾಣೋ ಧೈಯ್ ಆನಿ ಲಾಭ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮನಿಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಮುಖಾರ್ ಸರಾನಾ . 

ದೆಕುನ ಆತಾಂ ಏಕ್ ಘಡಿಭರ್ ತುಕಾಚ್ ಸಕ್ತಾ ದಿಲ್ಲಿಂ ಸವಾಲಾಂ 
ಉಡೈ ಆನಿ ತಾಂಚಿ ಖರಿ ಜಾಪ್ ಸೊದುಂಕ್ ಪಳೆ . 

ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತುಂ ಪಿಯೆತಾಯ ? [ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆತಾಂ ? ] 
ಖಂಚಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ತುಂ ಪಿಯೆತ್ಯಾಗಿ ತೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಯೆವ್ವಾ 
ಮಾರಿಫಾತ್ ತುಂ ಯಥಾರ್ಥ್ ಜಾವ್ ಜೊಡಾಗಿ ? 

I ' ಹಾಂವ್ ಫಕತ್ ಖುಶಾಲಾಯ ಖಾತಿರ್್ರ ಪಿಯೆತಾಂ ! ' ಆತಾಂ 
ಬೂಕ್ ದಾಂಪ್ ಅನಿ ಚೀಂತ ; ಖರಿ ಖುಶಾಲಾಯಮ್ ತುಕಾ ( ಮಾಕಾ ) ಹ್ಯಾ 
ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಮೆಳಾಗಿ , ತುಜಿ ಮತ್ತೆ ಕಿತ್ತಿ ಶಾಂತ್ ಆಸಾ ಆನಿ 
ಕಿತ್ತಿ ಚುರುಕ್ ಆಸಾ . ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಬಾಯಿ ಹೆರ್ ರಾಜಾಂವಿಕ್ ಆನಿ 
ನಿತಿಚೊ ಖುಶಾಲಾಯೋ ನಾಂತ್‌ಗಿ ? 

II " ಭಲ್ಯಾಕೆ ಖಾತಿರ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆತಾಂ ! ಹಾ ! ಏದೊಳ್ಚ್ 
ತುಜೆಂ ಲಿವರ್ ( ಊಂಡ್ ) ಸುಜ್ಞಾಂ . ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಬುರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಎದೊಳ್ ಚ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಫೆತ್ರಾಂ ಆನಿ ಘವ್ ಎಚ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ 


-148 


ಚ 


ದಾಖಲ್ ಜಾವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜೊಡ್ಯಾಮ್ ? ಪಿಯೆ . ದರಬಸ್ ಪಿಯೆ . 
ಸಗೈಂ ' ಬರ್ನ್ ' ಜಾಂವ್ ಚಡ್ ತೇಂಪ್ ಉರೊಂಕ್ ನಾ ! 

III “ ಖಂತ್ , ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ಕಾಂಪ್ ( D.T. ) ಪೈಸ್ ಕರುಂಕ್ ಹಾಂವ್ 
ಪಿಯೆತಾಂ ! ” 

ವ್ಹಾ ! ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ತುಜಿ ಖಂತ್ ಕಿತ್ಸಾ ಪೈಸ್ ಗೆಲ್ಯಾ 
ಬಿಂಡೆ ಪಾಳ್ವಾನ್ .... ವೀಸ್ ಮೈಲಾಂ ಪೈಸೆ !? ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ 
ಉದ್ಘಾಲ್ಲಿ ಕಾಂಪ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ರಾವೊಂವ್ಕ್ ಪಳೆಂ ಭಾರಿಚ್ 
ಬುದ್ವಂತ್ ತುಂ . ( ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶರಯ್ಯಚಾ ತಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಸ್ ತುಜಿ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ........ !! ) ಪಿಯೆ . ವೆಗಿಂಚ್ ಏಕ್ ಪಹಿಲ್ವಾನ್ ಜಾತೊಲೊ . 
ಆಂಗಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್ ಭರೊನ್ ಮೊಟೊ ದಿಸ್ತೋಲೆಯ . 
ಎದೊಳ್ ಚ್ ಪಿಯೆವ್ ಘಾಂಕಡೆ ಆನಿ ಸೆಜಾರಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಕುಸ್ತೆಂನಿ ತುಂ 
ಬಾರಿಚ್ ಹೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪೋಚ್ ಖಬಾರ್ ಪಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ! 

ತಸೆಂಚ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಸವಾಲಾಂ ತುಂ ವಿಚಾರ , ಖಂಚಾ ಕಾರಾ 
ಣಾಕ್ ( ಕಾರಾಣಾಂಕ್ ) ಲಾಗೊನ್ ತುಂ ಪಿಯೆತ್ಯಾ ? 

IV ನಿದೆಕ್ಕ್ ! ಜಿರ್ವಣೆಕ್ !! 

ಖಾಲಿ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ನೀದ್ ಬರಿ ಪಡ್ತಾ ! ' ನೀದ್ ಬರಿ ಪಡಲ್ಲಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತುಂ ದುಸ್ತಾ ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿಂಚ್ ' ಪಿರಿ ' ( HANGOVER ) 
ಕಾಡೊನಾಂಯ , ಸುಶೆಗಾಚೊ ವಿಶೆವ್ - ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಕಾತ್ . ಆಮಾಲ್ - 
ದ್ರನ್ ಖರಿ ನೀದ್ ದೀನಾ . ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಂ 
ಕಿತ್ಸೆಂ ನಿಪ್ಪಾ ? ಮಧ್ಯಾನೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘರಾ ವೆಚೆಂ ಮೂಂ ? ಆನಿ ಆ್ಯಂ 
ನಿದ್ವಾ ? ಗಟ್ಟರಾಂನಿ , ಗೊಟ್ಯಾಂತ್ ........ 

ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ತುಂ ಪಿಯೆತಾ ನೈಂಗಿ ? ವ್ಹಾ ! ' ಪಿಯೆನಾತ್ಸಾರ್ 
ಜೆವಾಣ್ ರುಚಾನಾ ಮೃಳೆಂ ತುಜೆಂ ಹುಣಾರೆಂ . ಪೂಣ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಾಲ್ ಚಡೊನ್ , ಗರ್ವಾಚೆಂ ಶೆಂಕಾರೆಂ ಫುಲಚ , ತುಂ 
ಕಿತ್ಸೆಂ ಜೆವ್ವಾ ? ಕಿತ್ಸಾ ರುಚಿನ್ ? ಕಿತ್ತಿಂ ಜೆವ್ಹಾಂ ತುವೆಂ ಖಳೊಂಕ್ 
ನ್ಯಾಂ ! ? ' ನೀದ್ ಪಡಾನಾ ದೆಕುನ್ , ಖಾಣ್ - ಜೆನ್ಧಾಂತ ರೂಚ್ ಮೆಳಾನಾ ? 
ದೆಕುನ್ ಹಾಂವ್ ಪಿಯೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ತುಂ ವ್ಹಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಉಡಾಸ್ : 
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ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಹಿಪ್ಲೊಕಾಂಪುಸ್ ( Hippocampus ) – ಏಕ್ ಭಾಗ 
ಆಸಾ : ಜೊ ಭಾಗ್ ನ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಆನಿ ರೂಚ್ ದಿಂವ್ವಾಂತ್ ಪ್ರಾಮುಖಿ 
ಪಾತ್ ಖೆಳ್ತಾ . ಪೂಣ್ ದುರಾದೃಷ್ಟಾನ್ ಆಮಾಲಾಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಭಾಗಕ್ 
ವ ಸಕ್ಕೆಕ್ ಕಿತೆಂಗಿ ಮನ್ಯಾಕುಳಾಚಾ ಸುರ್ವೆ ಥಾವ್  ಂಚ್ ದುಸ್ಮಾನ್ಯಾಯ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಮಾಲ್ ಘಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತೊ ಭಾಗ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ಆಪ್ಲೊ ವಾವ್ ಉಣ್ ಕರ್ತಾ ! ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನೀದ್ ಆನಿ ರೂಚ್ ಉಣಿಂ 
2 33 ! ( Cfr : Alcoholism : A source book for the Priest P. 221 ) 

ಹೆಗ್ ಖಂಚಾಯ ಶೆವಟಾಕ್ ತುಂ ಪಿಯೆತಾಯ ಗಿ ? 

ಡೊಂಬಿ , ಲೂಟ್ ಕರ್ಚಾಕ್ ! ಚೋತ್ಸಾಣ್ ಕರುಂಕ್ ! ವ್ಯಭಿಚಾರ್ 
ಆದಾರುಂಕ್ ಧೈರ್ ! ? 

ಧಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚೊರ್‌ಲ್ಲೊ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪುಣಿ ಸಾಂಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಉಡಾಸ್ ಕರ್ , ಕಿತ್ತೊಯ ಧಾರುಣ್ ಮನಿಸ್ ತೊ ಜಾಂವಿ “ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಮ್ಯಾಂಚೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಅನೈಕ್ ದೀಸ್ ಸುನೆಜೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿ , 
ಚುರ್ಚುರೆ ( Remorse ) ಆನಿ ಪಾತ್ಕಾಂಚೆ ಕರ್ಮ ತಾಕಾ , ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾಕ್ , 
ಫಾರಿಕ್ ಕರುಂಕ್ ಚ್ ಆಸಾ . 

ತುವೆಂ ಜೊಡುಂಕ್ ಆಶೆಲ್ಲೊ ಶೆವಟ್ ಪಿಯೊವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ 
ಎದೊಳ್ ಜೊಡುಂಕ್ ನ್ಯಾಂ ಆನಿ ಕೆದಿಂಚ್ ಜೊಡೋ ನಾಯ , ಜರಿ ತರಿ 
ತುವೆಂ ತೊ ಜೊಡ್ಡಾಯ ವ ಜೊಡ್ಯಾರ್ ಆಸಾಯ ( ಉದಾ : ಪಿಯೆವ್ಕ್ 
ಲೂಟ್ ಕರ್ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಜಾಂವ್ ) ತೊ ಕೆದಿಂಚ್ ಶಾಸ್ವತ್ ನೃ ೦ ಮ್ಹಣ್ 
ಉಡಾಸ್ ಕರ್ , 

“ ಹಾಂವ್ ಲಿಮಿಟಾರ್ ( ಹಳ್ತಾನ್ ) ಪಿಯೆತಾಂ . ಹಾಂವ್ ಆಪ್ಯೂಬ್ 
ಪಿಯೆತಾಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ನಿಬಾಂ ಆನಿಕ್ ದಿನಾಕಾ , ಕೊಣೆಂಚ್ ಚರಂಡೆಂನಿ 
ನಿದ್ವಾಕ್ , ಭಲ್ಯಾಕಿ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕರ್ಚಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ ವ ಪಿಯೆ 
ನಾಂತ್ , ಆನಿ ತುಂ ತಸೆಂಚ್ . ಪೂಣ್ “ ಸೊಲ್ಯಾ ಮಿಸ್ತೆರ್ ” ಇತ್ತೊ 
ವಿಚಿತ್ ಕಿ ( ಬೋವ್ಚ್ ಥೊಡೆ ಜಲ್ಮಾ ಥಾವ್ ಆಮಾಲೆ - ಪಿಡೆಸ್ . 
ಹಾಂಕಾ ಸೊಡ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ ಹರ್ಯೆಕೊ ( ಲಾಖಾಂಚೆ ಕರೋಡ್ ) 
ತಾಂಚಾಚ್ ಖಬ್ರೆವಿನ : ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಾ ವರ್ಗಾ ಥಾವ್ 


d 
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ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ವರ್ಗಾಕ್ ಬದ್ಲಾತಾತ್ . ಪೈಲೆಂ ತುಕಾ ಶೆಂಬೊರ್ ” 
ಪಾವ್ವಾಲೊ . ಆತಾಂ ತೊ ಚಾಪ್ಪೆ ಲಾಗ್ತಾ : ತಕ್ಷೆಕ್ ಲಾಗಾನಾ , ದೊಳ್ಯ 
ತಿನ್ನಿಂ ತುಂ ಮಾಗ್ತಾಯ ! ತರ್ ಲಿಮಿಟಾರ್ ಪಿಯೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ತುವೆಂ 
ಘಟ್ ಮಾರ್ಚಿ ಕಿತ್ಯಾ ? ಲಿಮಿಟಾರ್ ದಿಸೊಡೆಂ ಚಡ್ ಪಿಯೆತಾಮ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೆ . ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ಕಾನಾಕಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ ರಡಾ 
ನಾಕಾ , ಆಮಾಲಾಕಡೆ ' ಹೊ ಆನಿ ತೊ ಮ್ಹಳೊ ಭೇದ್ ಭಾವ್ ನಾ . ತಾಕಾ 
ಕಸಲಿಚ್ ದಯಾ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ನಾ . [ Alcohol is a no respector of 
Person ) 

“ ಹಳ್ತಾನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೆವ್ ನಿದ್ವಾರ , ........ ಘಟಾ 
ಯೆಚಾ ಖಾಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

..... 

ಕ್ಯಾಂ ಜ್ಞಾನಾ ಮ್ಹಣ್ 
“ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಕ್ ” ಆನಿ ಏಕಾವೆಳಾ “ ಬೆಬ್ಬಾಕ್ ” ಸಾಂಗೈತೆ . 
ಪೂಣ್ “ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ” ಕೆದಿಂಚ್ ಆಮಾಲ್ ಜ್ಞಾನಾ . 

ಆಮಾಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥೈಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕ್ಯಾಂ ಜ್ಞಾನಾ ........ ” ಅಸಲಿ ಫಟ್ಕರಿ 
ಗಾಜ್ ಬೊಬ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪ್ಯಾನ್ ಕರ್ಚಿ ಪೊಬ್ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ಪುಣಿಂ ಅಸಲಿ 
ಫಟ್ಟಿರಿ ಸಮ್ಮಣಿ ವೊಂಪಿನಾ ಜಾಂವಿ ಆನಿ ವೊಂಪ್ಪಾರಿ ತುಂ ( ಆಲ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾ ) ತಾಂಚಾ ಜಾಳಾಂಕ್ ಸಾಂಪಡ್ತಾ ಕಾ . ತುಕಾ ಆಮಾಲ್ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಜ್ಞಾನಾ . ಹ್ಯಾ ಬಕಾಚೆ ಪೈಲೆ ತೀನ್ ಅವಸ್ವರ್ ವಾಚ್ಲ್ಯಾ ತುಕಾ ತುಂ 
ಕೋಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಜಾಯ್ , ನಾಂ ತರ್ ಪರ್ತುನ್ ಪಿಯೊಂವ್ವಾ ಪೈಲೆಂ , 
ಕೋಣೆ ಬಾಪ್ಪಾನ್ ಒತುನ್ ದಿಲೆ ಘಂವ್ವಾ ಪೈಲೆಂ ತುಂ ಕೋಣ್ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಪಳೆ , “ ದುಬಾವಾನ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ನೊಜೊ ” ಮ್ಹಣ್ಯಾತ ಬರೆಣಾರ್ . 
ಆನಿ ತುಂ ಆಮಾಲಿ ನೃಂ ಮ್ಹಣ್ ತುಕಾ ಖಾತ್ರಿ ಭೋಗ್ತಾ ತರಿ ಜಾಗ್ರತ 
ರಾವ್ , ಆಮಾಲಾಕಡೆ ಕಸಲೊಚ್ ಭದ್ ಭಾವ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ತುಂವೆಂಯ 
ತಾಚಾ ದಾಂವ್ಹಾಂಕ್ ಸಾಂಪಡ್ಕೊ ಸಂಭಂವ್ ಆಸಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಡಾ 
ದಿಸೊಡೆಂ ವಾಡಾತ್ ವೆತಾ . ( Alcoholism is a Progressive disease ) . 
ಪೂಣ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಂವೆಂ ಆನಿ ತಾಚೆ ದೊಳೆ ಉಘಡ್ಡೆ ಸರ್ವ್ 
ಘಡೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ : ಹಾತ್ - ಪ್ಯಾ ಪಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ , ಕಾಂಪ್ಲಿ , 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಚಡ್ತಾನಾ , ಆಮಾಲ್ ಫೆನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಸಂಸಾರ್ ಗುಂವ್ಕ್ 
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ಪಳೆತಾನಾ , ಸಿನೆಮಾ ಥಿಯೆಟರಾಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಭಯಾನಕ 
ಪಿಂತುರಾಂ ಪಳೆತಾನಾ ( ಗಿರ್ಗಿರಿ ) , ಆಂಗಾಂತ “ ಉದಾಕ್ ಬೊರೊನ್ 
ಮೊಟೊ ದಿಸ್ತಾನಾ , ಗುಂಡ್ಯಂತ್ ಪಡೊನ್ ಹಾಡಾಂ ಮೋಡ್ ಘತಾನಾ ವ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ ವ ಘವ್ ಬಾದಾಂವಾನಾ ! ಹಾಯ್ ಆಮಾಲ್ 
ಸಂಸಾರಾ ! ........ ಘಡೊಂಕ್ ನೊಜೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ 
ಘಡೊನ್ ಗೆಲಾಂ ಆನಿ ಜಿವಿತ್ ವಿಕಾಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಭಿಯೆನಾಕಾ . ನಿರಾಶಿ 
ಜ್ಞಾನಾಕಾ , A. A. ತುಕಾ ಉಗೊ ಸ್ವಾಗತ್ ದಿತಾ . ಆನಿ ಕುಮ್ಮೆ ಹಾತ್ ದಿತಾ . 
ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಜಿಣಿ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಖಶಿವರ್ತಾಯ್ ತರ್ , ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಮನ್ ಆಸಾ ತರ್ ಏಕ್ ಚ್ ಸಾಂ ತುಜೆಂ ಪಿಯೆನ್ಸೆಂ ಸೊಡ್ . 
ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭೆಟ್ , A. A ಕ್ ಮೆಳ . 

ಯುಕ್ತಿವಂತ್ ಆಮಾಲ್ ದ್ರಾ ಥಾವ್ ಅಲಕ್ ರಾವ್ !! 


ಸಮಾಪ್ 
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ನೀ ಳಾ ಸ್ ' 


A. A. ವಿಶಿಂ ಚಡ್ತಿಕ್ ಮಾಹೆತಿಕ್ ಬರಯಾ : 


Alcoholics Anonymous 

Post Box 516 
Kankanady Mangalore - 2 . 


Alcoholics Anonymous 
Fatima Retreat House 
Jeppoo , Mangalore - 2 . 
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ಆಲ್ - ಆನೂನಾ ' ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಕುಟುಂಭಾಚಾ ಹೆರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ 
ಖರೊಚ್ ಪರಿಹಾರ್ , ಸಾಹಿತ - ಮಾಹೆತ್ ಲಾಭ್ಯಾಕ್ ಬರಯಾ 


“ Al - Anon - Family Group ' 
Family Service Agency 

Roshni Nilaya 
Mangalore - 2 . 


#### ###### 


##### 


& ########## 


ಹ್ಯಾ 


ಶಿ 


ಬಕಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ದುಬಾವಾಕ್ 

ದುಬಾವಾಕ್ ಆಸ್ಪದ್ 
ಸ್ಟಾರ್ ವ ಚಡ್ತಿಕ್ ವಿವರಾಕ್ ಯಾ ಆಮಾಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಾ ಪುನರ್ನಿ 
ಶನಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ ಸಲಹ - ಸೂಚನಾಂಕ್ ಬರಯಾ : 


ಚ 


Bro . Vincent Victor Menezes , 
St. Joseph's Seminary , 

Mangalore -2 . 
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DONORS 


Rs . 


101 


100 
100 


50 


50 


50 


30 


25 


25 


25 


25 


25 


25 


Rev. Fr. F. P. Serrao 

Puttur 
Mr. G. R. Sequeira 

Kuwait 
Rev. Fr. A. Pascal 

Sirpur 
“ Anonymous " 

Bhagalpur 
“ Anonymous " 

Bombay 
Rev. Fr. C. T. Sequeira 

Milagres 
Sri . G. G. Srinivas Prabhu 

Mangalore 
De Nobili College 

Poona 
His Eminence Valerian C. Gracias Bombay 
Mr. C. F. Pereira 

Bombay 
Rt . Rev. Dr. B. S. D'Souza Mangalore 
Rev. Fr. Joseph Mathias 

padua 
Mr. & Mrs. Jonel Cascia 

Cascia 
Rt . Rev. Dr. Mudartha ( Bishop ) Jhansi 
“ Anonymous ' ' 

Kinnigoly 
Mr. & Mrs. Lawrence Sequeira Kinnigoly 
Rev. Fr. Lawrence Fernandes Kinnigoly 
“ Anonymous " 

Kinnigoly 
Mr. Peter D'Silva ( T. NORONHA ) Valencia 
Mrs. Monthi Saldanha 

Valencia 
Rev. Dr. V. F. Pereira 

Codialbail 
Bendur Church ........ 
Holy Rosary Convent 

Mangalore 
Rev. Fr. Mark D'Sa . 

Barkur 
Mr. Andrew Menezes 

Valencia 


20 


20 


20 


20 


15 


15 


15 


15 


10 


10 


10 


10 
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10 


10 


10 


10 


10 


10 


r . and Mrs. Egbert Pereira Bijai 
Joseph's College 

Bangalore 
ev . Fr. B. A. D'Souza 

Bantwal 
ev . Fr. Charles Aranha 

Milagres 
ev . Fr. John M. Menezes 

Cascia 
J. P. Tauro 

Mukka 
Sr. Devota B. S. ( Mother Superior Kinnigoli 
Rev. Fr. Maria Michael 

Vellore 
Rev. Fr. P. S. Monis 

Attur 
, Rossignol 

Bangalore 
Rev. Fr. Robert Crasta 

Omzoor 
Rev. Fr. V. J. Rego 

Moodubelle 
Other ' MITE ' collections 

... 


10 


10 


TO 


10 


10 


10 


22 


SINCERE THANKS TO THE DONORS . 


WORLD RONKANI 
CENT 
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लय 


1A 


LIBRARY 
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ದೆ ವಾ ಧಿ ನ 
ರಾ | ಮರಿಯಾಣ್ ಫೆರ್ನಾಂಡ್ 
ಬಾಪಾಚಿ ಜಿಣ್ಯ ಕಥಾ 


* ಬರಯ್ಯಾರ : ಶ್ರೀ ನಿಕ್ಷರಿ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊ 


